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発達障がいとは	

•  「自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎
性発達障害、学習障害、注意欠陥多動性障
害その他これに類する脳機能の障害であっ
てその症状が通常低年齢において発現する
もの」ー発達障害者支援法	

•  主に比較的低年齢において発達の過程で現
れ始める行動やコミュニケーション、社会適
応の問題を主とする障害である．（Wikipedia）	

自閉症スペクトラム（ASD）	
•  自閉症スペクトラム（Autistic Spectrum Disorder 

ASD）は，広汎性発達障害(Pervasive Developmental 
Disorders PDD)とほぼ同じ群を指している．	

•  自閉症，アスペルガー症候群（AS），その他の広汎性
発達障害が含まれる．	

•  症状の強さに従って，いくつかの診断名に分類される
が，本質的には同じ１つの障害単位だと考えられてい
る（スペクトラム＝連続体） 	

•  相互的な対人関係の障害、コミュニケーションの障害、
興味や行動の偏り（こだわり)の3つの特徴が現れる．	

•  約100人に1～2人存在，男性は女性より数倍多く，一
家族に何人か存在することもある．	

自閉症スペクトラム①	
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自閉症スペクトラム②	 注意欠如・多動性障害（ADHD)	

•  発達年齢に見合わない多動‐衝動性
(Hyperactivity Disorder HD），あるいは不注
意（Attention Deficit Disorder ADD），または
その両方の症状(ADHD)が,7歳までに現れる．
多動性・衝動性優勢型，混合型，不注意優勢
型 	

•  学童期の子どもには3～7％存在し，男性は
女性より数 倍多いと報告されている．	

•  男性の有病率は青年期には低くなるが女性
の有病率は年齢を重ねても変化しない．	

学習障害（LD)	
•  全般的な知的発達には問題がないのに，読

む，書く，計算するなど特定の事柄のみがと
りわけ難しい状態をいう．	

•  有病率は、確認の方法にもよりますが2～10%
と見積もられており，読みの困難については，
男性が女性より数倍多いと報告されています．	

•  ディスレクシア→知的能力及び一般的な理解
能力などに特に異常がないにもかかわらず、
文字の読み書き学習に著しい困難を抱える
障害． 
トム・クルーズ，スティーブン・スピルバーグな
ど俳優や学者等有名人が多い．	

発達障がいの概念	
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生活モデルとしての見方	

A君は，発達障がいがあるから◯◯が難しいな
のか，	

◯◯が難しいA君は，発達障がいがあるなのか 
実は切り口が全く違う 
 
医学モデルと生活モデル→CureかCareか 
福祉は生活モデル（社会モデル） 
医学的に障害があっても生活支障がなければ
障がいとは言えない．	

	

今と未来の生活を見据えた支援	

今はあつかにくい子，変わった子，学校に来な
い子．．．	

	

発達検査を受けてレッテルを貼っただけで良い
のだろうか．医学モデルでレッテルを貼ることは
容易だが，個々にあった生活支援の大切さは
どうなのだろうか？	

	

	

事例①	

小学４年　ADD  男児 
	

忘れ物が多いため，教師が両手の甲にマジック
で「忘れ物をしない」と書き込んだ． 
 
保護者が学校に抗議 
 
なぜこれが起きたのか．．．忘れ物が多いのは
この児童の障がい特性，つまり生活支障である
が．	

発達障がいのある子は	

変わってる，言うことを聞かない，わがまま，忘れ
物が多すぎる，片付けができない	

頑固，物事に執着しすぎ，不衛生，極度のきれい
好き，周囲の子を不快にする発言，すぐケンカをす
る，	

易憤怒で暴力的，空気が読めない，非常識な発言
をする，反社会的な行動が多い．こだわりすぎる，	

	

などなど，マイナス面ばかりが目立ち，その対応を
することが正しいとされたりしているが．．．	
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なぜ発達障がいのある子なのか	
あくまでも経験則ですが．．． 
 
養育環境の問題→被虐待，親の障がい（知的
障がい，精神障がい，発達障がい），貧困，家
族関係など．養育環境が悪いことで悪化して表
面化している． 
 
不適切な対応→障がい認知をしていない周り
の大人では，障がいの自己認知はできない．	

事例②	

現在５歳　ADHD　男児　こだわりが強い 
 
統合失調症の母　一人で養育　２歳時 ミルクを
嘔吐するこだわりや多動． 
 
養育困難から母親が加害し，現在受刑中．本
児は施設入所した．結果，発達が促される．　	

事例③	

PDD　男性　飲食店経営の母に育てられる．	

母は男性遍歴多い．	

小学校高学年時から，性非行などの非行が
あったが補導のみ． 
 
１４歳時に強制わいせつと家人に対する殺人予
備で少年院送致となる．	

事例④	

１６歳　男性  ADHD　ごく普通の家庭（中の上
程度）で育つが，小学生の頃から衝動性と粗暴
が目立つ． 
 
高校は進学せず，非行グループに入り，傷害，
窃盗等で少年院送致となる．反社会的． 
 
成人後は暴力団員に	
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事例⑤	

小学５年生　PDD　男児　３年生時から不登校 
 
こだわり強く，妹への暴力あり．ごく普通の家庭
で，親の障がい認知あり． 
 
中学入学をきっかけに，登校するようになる．	

どう対応すればいいのだろう	

ニーズ→困った行動はすぐにわかる 
 
いいところを探す→ストレングスの視点 
 
いいところを伸ばす，引っ張り出す→エンパワメ
ント 
 
正しい障がい理解．個別化して理解する． 
PDDの子は，ADHDの子は，ではなく○○くん 
 
無理しない	

その子の将来を見据えよう	

対人専門職として 
 
教育職も福祉職も対人専門職としては同じであ
る．	

	

人の人生を預かっている仕事として，その子の
将来を見据えた支援が必要である．	
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おわりに	

•  発達障がいは，いわば性格の偏りに近い面
がある．	

•  集団や規則が苦手な子も受容する．集団的
な対応が難しいのも障がいと捉える．	

•  困る面だけみない，いいところを探して伸ば
す．	

•  苦しんでいるのは，本人である．周りも含めて
特に障がい認知ができていないのは苦しみ
である．	


