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1. はじめに 

 寄宿舎の電力消費量の削減を検討するためには、電力

消費量に主に何が影響しているかを把握する必要がある。

入居者のライフスタイルについてもその複数の因子が電

力消費量に関連していると考えられるが、本報ではライ

フスタイルと個室電力消費量の関係の概略の傾向を検討

したうえで、数量化Ⅰ類を適用した結果について述べる。 

2. ライフスタイルと電力消費量 

入居者のライフスタイルが個室の電力消費量にどのよ

うに影響しているかの概略の傾向を把握するため、個々

のアンケート項目と電力消費量の関係を検討した。 

個室に自分専用の冷蔵庫を置いて使用しているかどう

かでデータを層別し、それぞれの平均個室電力消費量

[kWh/年]を比較して図 1 に示す。全室に冷蔵庫が備え付

けられている E 棟が最も大きく、A～D 棟でも冷蔵庫の個

室での使用の有無でその平均に差があることがわかる。

また、E 棟の個室平均電力消費量が他棟より大きいのは補

食室が無く、全室に冷蔵庫だけでなく電子レンジ、給湯

器等の電気機器も備え付けられているためと考えられる。 

外出（学外）頻度およびサークル活動の頻度のカテゴ

リー毎にデータを層別し、平均個室電力消費量を比較し

た結果を図 2 ～3 に示す。外出やサークル活動の頻度が

低い入居者の個室ほど、概ね平均個室電力消費量が大き

くなる傾向にある。これは、外出やサークル活動が少な

ければ個室に居る時間が長くなるためと考えられる。 

寝るときに朝までエアコンをつけたままにする頻度の

カテゴリー毎にデータを層別し、平均個室電力消費量を

比較した結果を図 4 に示す。その頻度が高いほど平均個

室電力消費量が大きくなる傾向が確認できる。 

3. 数量化Ⅰ類に基づく分析 

3.１ 分析概要 

寄宿舎の各個室の電力消費量(R１年度)を目的変数、そ

の個室の入居者のライフスタイルおよび住棟タイプを説

明変数として数量化Ⅰ類による分析を行った。分析は 2

ケースとし、ケースⅠは全棟（A～E 棟）のデータを用い

た場合で、ケースⅡは共用の補食室が無い E 棟を除外し

て A～D 棟のデータだけを用いた場合である。説明変数は

他の説明変数との間で多重共線性の問題が生じた場合に

一方を除外し、目的変数との相関比などを基に選定した。  

3.2 分析結果 

ケースⅠの結果を図 5 に示す。決定係数は 0.653、重相

関係数は 0.808 であった。レンジ及び偏相関係数から、

個室の電力消費量に最も影響の大きいのは、「住棟タイプ

（補食室の有無）」であることがわかる。補食室で電子レ

図 1 個室での冷蔵庫使用の有無と個室電力消費量（*：p<0.05）  

図 2 外出(学外)頻度と個室電力消費量（*：p <0.05） 

図 3 サークル活動の頻度と個室電力消費量（*：p <0.05）  

図 4 寝るときに朝までエアコンをつけたままにする頻度 

と個室電力消費量（*：p <0.05）  

865  862 

511 
426 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

電
⼒

消
費

量
年

(k
W
h
/年

)

週３⽇以上 週１〜2⽇程度 たまに 全く無し

n=42n=29n=14n=31

＊

n.s.

＊

477  524 

732 
806 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

電
⼒

消
費

量
年

(k
W
h
/年

)

n=42 n=26 n=10 n=38

週３⽇以上 週１〜2⽇程度 たまに 全く無し

＊

n.s.

＊

553  539 

864 

1,448 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

1,800

電
⼒

消
費

量
(k
W
h
/年

)

n=54 n=2n=20n=40

週３⽇以上 週１〜2⽇程度 たまに 全く無し

＊

n.s.

＊

＊

＊

日本建築学会大会学術講演梗概集 

（関東） 2020 年 9 月 

 

―185―

40093



 

*1 筑波技術大学大学院技術科学研究科 教授・博士(工学) 

*2 日軽パネルシステム㈱（当時筑波技術大学学生） 

*3 横浜国立大学大学院都市イノベーション研究院 教授・工博 

*1  Prof., Tsukuba University of Technology, Dr. Eng. 

*2  Nikkei Panel System Co.,Ltd. 

*3 Prof., Yokohama National University, Dr. Eng 

 

ンジや IH クッキングヒーターなど炊事用電気機器を共同

で使用する A～D 棟では E 棟に比べて個室の電力消費量が

小さくなる。また、個室で「自分専用のテレビを使用し

ているかどうか」も電力消費量に影響している。さらに、

「部屋を空ける際に照明をつけたままにする頻度」や

「寝るときに朝までエアコンをつけたままにする頻度」

も影響しており、こうした頻度の高い入居者の個室ほど

電力消費量が大きくなる傾向となっている。 

ケースⅡの結果を図 6 に示す。補食室を有する A～D 棟

だけのデータでの分析であり、決定係数は 0.494、重相関

係数は 0.703 であった。結果として「寝るときに朝まで

エアコンをつけたままにする頻度」が最も電力消費量へ

の影響の大きい因子となっており、「部屋を空ける際に照

明をつけたままにする頻度」も影響力があることがわか

る。また、「サークル活動」を全くしない入居者に比べて

活動頻度の高い入居者ほど個室電力消費量が小さくなっ

ており、これは活動頻度が高いと個室を不在にすること

が多くなるためと考えられ、「外出（学外）頻度」につい

ても同様の影響力となっている。電気機器に関しては

「自分専用の冷蔵庫を所有しているかどうか」や「自分

専用のテレビを使用しているかどうか」も影響が大きい

ことがわかった。 

4. まとめ 

個室電力消費量に影響を及ぼす入居者のライフスタイ

ルの要因とその全体的な傾向を明らかにした。 

【謝辞】 アンケート調査にご協力頂いた寄宿舎入居者の皆様、電力消

費量の調査にご協力頂いた関係者に感謝の意を表します。 

 アイテム名  カテゴリー名 ｎ  xik カテゴリー
スコア 平均値 偏相関係数

 補⾷室有り、A棟（⼥⼦） 12 X11 -242.889 315.5
 補⾷室有り、B~D棟（男⼦） 82 X12 -149.969 468.9
 補⾷室無し、E棟（⼥⼦） 22 X13 691.462 1335.5
 使⽤している 61 X21 89.228 714.5
 使⽤していない 55 X22 -98.962 509.6
 使⽤している 102 X31 2.567 635.3
 使⽤していない 14 X32 -18.705 487.0
 週3⽇以上 8 X41 253.329 717.4
 週1〜2⽇程度 4 X42 151.081 665.8
 たまに 30 X43 52.321 669.8
 全く無し 74 X44 -56.765 582.7
 週1⽇以上 45 X51 153.108 864.4
 たまに 29 X52 -34.893 510.6
 全く無し 42 X53 -139.952 426.5
   定数項 617.362

                                      決定係数  0.653      重相関係数  0.808  

 寝るときにエアコンを
   朝までつけたままにする頻度 0.399

 住棟タイプ 0.751

 個室でのテレビの使⽤ 0.303

 PCの使⽤ 0.023

 部屋を空ける際
 照明をつけたままにする頻度 0.284
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 アイテム名  カテゴリー名 ｎ  xik カテゴリー
スコア 平均値 偏相関係数

 使⽤している 23 X11 179.671 684.0
 使⽤していない 71 X12 -58.203 373.2
 使⽤している 49 X21 74.603 537.0
 使⽤していない 45 X22 -81.234 353.7
 週3⽇以上 38 X31 -92.742 354.4
 週1〜2⽇程度 23 X32 -24.181 411.2
 たまに 8 X33 68.653 587.5
 全く無し 25 X34 141.245 584.4
 週1⽇以上 11 X41 117.165 625.7
 たまに 24 X42 69.756 509.0
 全く無し 59 X43 -50.220 392.1
 週3⽇以上 46 X51 -32.275 435.4
 週1〜2⽇程度 34 X52 -18.049 387.1
 たまに 14 X53 149.880 646.1
 週1⽇以上 33 X51 165.409 662.3
 たまに 25 X52 -28.713 366.2
 全く無し 36 X53 -131.685 311.7
   定数項 449.277

                                      決定係数  0.494    重相関係数   0.703

 個室でのテレビの使⽤ 0.288

 個室での冷蔵庫の使⽤ 0.373

 サークル活動の頻度 0.357

 部屋を空ける際
 照明をつけたままにする頻度 0.249

 外出(学外)頻度 0.242

 寝るときにエアコンを
   朝までつけたままにする頻度 0.451
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図 5 ケースⅠの分析結果 

図 6 ケースⅡの分析結果 
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