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1. はじめに 

 大学の学生寄宿舎におけるエネルギー消費量および入

居者のライフスタイルを調査し、両者の関係について検

討を行った。本報では調査概要とライフスタイルおよび

エネルギー消費量の調査結果について述べる。 

2. 寄宿舎および調査の概要 

調査対象とした学生寄宿舎の概要を表 1 に示す。所在

は茨城県つくば市の大学施設敷地内であり、学生は 5 棟

（A～E 棟）に入居している。A～D 棟と E 棟の基準階平面

図を図 1 に示す。A～D 棟の基準階の間取りは同じであり、

E 棟だけが異なっている。A～D 棟には各階に補食室が 2

室配置され、そこで自炊をして食事をすることができる。

そのため、補食室には共用の冷蔵庫、電子レンジ、給湯

器等の電気機器が備わっている。これに対し、E 棟は補食

室がなく、個室で自炊ができるように全個室に冷蔵庫や

電子レンジ等の電気機器が備わっている。（表 1）また、

各棟の全個室にはエアコンが設置されており、A～D 棟の

補食室の冷暖房は H26 年度秋より温水パネルヒーター

（重油）から GHP エアコン（ガス）に切り替えられてい

る。さらに、E 棟の 1 階だけ個室がなく、浴室やシャワー

室、談話室、倉庫、機械室が配置されており、A～D 棟に

は浴室、シャワー室がない（別棟に設置）。 

 入居者のライフスタイルを把握するため、表 2 に示す

項目についてのアンケート調査を実施した。全入居者 145

名に配布し、116 名より有効回答を得た（回収率 81％）。 

 エネルギー消費量は、各個室および共用部（補食室、

玄関廻り、廊下等）の月毎の電力消費量について H21 年

度から R1 年度（R2 年 2 月）まで調査した。ただし、A～D

棟の補食室の冷暖房および E 棟のシャワー室、浴室で使

用されるガス、重油の消費量に関しては、ここでは除外

している。 

3. 入居者のライフスタイルの調査結果 

A～D 棟の冷蔵庫の使用状況を図 2 に示す。全体の 75％

が補食室の共用冷蔵庫だけを、15％が個室に置いた専用

の冷蔵庫だけを使用しており、さらに共用と専用の両方

を使用している人が 10％いた。E 棟には全個室に冷蔵庫

が備わっている。冷蔵庫以外（E 棟は備付を除く）で個室

において使用している電気機器の調査結果を図 3 に示す。

スマホ充電器やパソコンは 80％以上が使用しているほか、

扇風機、テレビ、ドライヤーは 50％以上が使用している

が、電気毛布の使用者は少なかった。個室でのエアコン

およびテレビの使用状況を H24 年度の調査結果と併せて

図 4～5 に示す。エアコンに関しては H24 年度は冷房と暖

房を分けて尋ねており、冷房の使用割合（67％）よりも

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

表 1 学生寄宿舎の概要 

表 2 主なアンケート項目  

図 1 基準階平面図  

竣工年 階数
延床面積

　(m2)
個室数

個室
床面積

　(m2)

補食室
（共用）

備付電気機器

A棟 1990 3 643 33 9 有

B棟 1990 3 643 33 9 有

C棟 1991 4 850 44 9 有

D棟 1992 4 850 44 9 有

E棟 2009 4 915 36 10 無
◆個室： エアコン、照明、冷蔵庫、
     電子レンジ、IHクッキングヒータ、
     給湯器

◆個室 ： エアコン、照明
◆補食室 ： エアコン（GHP）、照明、
　  冷蔵庫、テレビ、電子レンジ、
     IHクッキングヒーター、給湯器

A～D 棟  

E 棟  

 個室で使用する電気機器は何か

 個室でのエアコンの使用の有無、設定温度

 補食室の冷蔵庫、テレビ、IHクッキングヒータの使用の有無

 外出（学外）頻度

 サークル活動の頻度

 アルバイトの頻度

 長時間、補食室に居る頻度

 部屋を空ける際に照明をつけたままにする頻度

 朝までエアコンをつけたまま寝る頻度

 節電のために努力していること

 個室の居住環境（音・光・熱・空気）について

 １　個室、補食室での
　 　電気機器の使用状況

 ２　個室を不在にする頻度

 ３　照明、エアコンの使用状況

 ４　その他
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暖房（41％）の方が少なかった。今年度の調査では両者

を区別せずに尋ねており、使用割合は 81％で、H24 年度

に比べて高かった。エアコンの設定温度に関しては H24

年度に比べて夏は低め、冬は高めに設定している居住者

が多かった。また、テレビに関しては約 40～50％の使用

割合であった。 

図 6～9 に外出頻度（学外）、サークル活動およびアル

バイトの頻度、補食室に長時間居る頻度の調査結果を示

す。これより、47％が週 3 日以上学外に外出し（図 6）、

38％がサークル活動を週 3 日以上行っており（図 7）、な

んらかのアルバイトを半数弱の居住者が行っている（図 8）

ことがわかる。A～D 棟において補食室に長時間居る頻度

については、34％が週 3 日以上、27％が週 1～2 日と回答

している。（図 9） 

4. 寄宿舎の電力消費量の調査結果 

図 10 に寄宿舎 5 棟全体の入居者数と年間電力消費量の

推移を示す。A～D 棟は個室に比べて共用部（補食室含む）

の消費量が大きく、E 棟はその逆となっていることがわか

る。また、H28 年度より入居者数が減少しているがそれ

に伴って電力消費量も減少傾向にあることが確認できる。 

図 11～12 に一人当たりの平均年間電力消費量の推移を

示す。H28 年度からの入居者数の減少に伴って共用部の

電力消費量が増加傾向にあるのは、入居者数に関わらず

使用される共用部照明等の電力があるためである。一人

当たりの総消費量として A～D 棟が E 棟より小さめとな

っているのは、A～D 棟で補食室のエアコン（GHP）にガ

スが使用されていることも影響していると考えられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75% 15% 10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R1

補⾷室 個室 両⽅

図 2 冷蔵庫の使用状況（A～D 棟,n=94）  図 4 エアコンの使用状況（A～E 棟） 

図 5 個人のテレビの使用状況（A～E 棟）  図 6 外出（学外）頻度（A～E 棟,n=116）  

38% 23% 8% 32%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週3日以上 週１～２日 たまに 全く無し

図 3 個室で使用する電気機器（A～E 棟）  

図 7 サークル活動の頻度（A～E 棟,n=116） 図 9 補食室に長時間居る頻度（A～D 棟,n=94） 図 8 アルバイトの頻度（A～E 棟,n=116） 

図 10 全棟の年間電力消費量の推移  

図 11 A～D 棟の一人当たりの平均年間電力消費量の推移  

図 12 E 棟の一人当たりの平均年間電力消費量の推移  
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