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１）授業例ー１時間目

食べ物（Food)について学ぼう



導入 What’s in the fridge? (冷蔵庫には何があるかな？）



import

帯学習 英語らしい音の強弱に耳をかたむけよう 参照：音声からの文字指導１０パッケージ



f

a

l

g

t g

p

sj What food  
is this?

先頭の音は？

帯学習
先頭の音

Tic Tac Toe



あれれ？ 空っぽのお皿だよ。 あとで皆の朝食も聞かせてね。



展開 Teacher Talk ① 先生の朝食の話を聞こう

??

tofu

green onion

rice

avocado

tomato

cheeze



想起する・読む Q:先生の朝食に出てきたのはどれかな？〇をしよう。

もう一回先生の話を聞いてもいいよ！

・avocado

・green onion

・carrot

・tofu

・miso

・yogurt

・rice

・bread

・corn



書く ワークシート ① 先生の朝食を絵や単語で再現しよう

rice

salad

miso soup

・avocado

・tomato

・cheese

・miso

・green onion
・tofu

I eat rice and miso soup.

I want to eat salad, too.



are from (                  ).

are from (                  ).

is from  (                  ).

絵辞書を使おう



I have some leftovers. Hmm・・・・



ワークシート ② メモ 先生の「My Mottainai Menu」を聞こう。

This is my 
mottainai 

menu!

carrot

lotus root

I want to eat kinpira, too.



Please tell me 
your idea next 

time.

Your mottainai menu?

？



Let’s check it! 



・アジアでは日本は１位😖

・先進国で食品ロスが多い

Let’s check the graph! 

気づいたことはあり
ますか？



フードロスとは、食用
植物の量の減少を指

しています。
「まだ、食べられるの
にすてられているも

の」のことです。

フードロス（食品ロス）

地球の全人口76億人に行きわた
る食料があるが、8億人以上が、
飢餓（きが）に苦しんでいる。

食料約40億トンのうち、およそ三
分の一が廃棄されている。

原因や改善策を考えようという
問題意識が広まっている。



「もったいない」調べ

 ・我が家の、「もったいない」で気づいたこと

・家の人や栄養士の先生に「もったいないメニュー」

をインタビュー

・絵辞書やアプリで、簡単な単語を調べる など

★家で「自分で調べること」で、学ぼうとする心を、
家庭連携で育む（英語の宿題ではなく探究する）

★家の方は、食品ロスについて考えを提供してくれる
一番、身近な社会

★Chrome BookやiPadで食材の写真記録も可能



ここで、教師が学んでおきたい SDGｓ背景知識



SDGｓ 背景知識 （１）
日本の食品ロスは、英語でfood waste と捉えるいいですね。でも、ワンガリ・マー
タイさんの「もったいない」の言葉が世界でも有名になりました。ここでは、児童にも
そのイメージを持たせたいと思います。

ここで、教師が学んでおきたい背景知識

柏木・伊藤（２０２０）
久井田氏提供



What problems does food waste cause?

Food waste は、どんな問題を引き起こすのだろうか。「もった
いない」とグローバル問題の関係をつかんでおこう。

Water ｐollution 
Energy
Labor
Landfill
Environmental impact

SDGｓ 背景知識 （２）

ここで、教師が学んでおきたい背景知識



グローバルな視点へ (日本の問題を世界の中で捉える）

リソース FAO
作成 日本大学
久井田直之

柏木・伊藤（20２０）

グラフや表を読む

グローバル
コミュニティ
市民として捉える

ここで、教師が学んでおきたい背景知識



１）授業例ー2時間目
発展的活動へ



私の朝食から世界の食卓へ Foodについて学ぼう



導入 What’s in the fridge? (冷蔵庫には何があるかな？）

復習 Let’s review 食材 外国から来たものもあるね。
日本の自給率はどうかな？

（self-efficiency rate)



are from (New Zealand).

is from ( Norway).

are from  ( America ).

絵辞書 ・ 地図帳（自給率）を使おう

40%

7%

31%



展開 どこの国の朝食だろう？ Yam先生へインタビュー（柏木）

どこの国の
朝食だろう？

What do you see ?



どこの国の
朝食だろう？

展開１ どこの国の朝食だろう？ Kristiina先生へインタビュー（柏木）

What do you see ?



展開 Listen and Watch



書く ワークシート ② クリスティーナ先生の朝食を絵や単語で再現しよう

bread

salad

fruits

coffee 協力 K, Skinnari
作成 柏木



展開２ どこの国の朝食だろう？ Ricardo君へインタビュー（柏木）





協力 Ricardo
作成 柏木



Its’ your turn!



描く・書くワークシート ③ いよいよ自分の「My Mottainai Menu」を作ろう。

This is my 
mottainai 

menu!

（ ）
（ ）

I want to eat （ ）, too.

miso 
souprice チラシやイラストも

活用しよう



Dec. 28th  My HOT POT COOKING

My leftover recipe

My Mottainai Menu

あんこう鍋

What is your
Mottainai menu? 



児童がミニ発信するときの 交流アイデア

Lap Book
「Food」
学びを蓄積し省察するポートフォリオ、
友達と考えを交流するツールとして活
用できる。

ギャラリートーク
「My Mottainai Menu]
ワークシートの絵や英文を机に置き
皆で、教室で見て回る。
良い点をコメントにして付箋で貼る。

Lap Bookでは、
絵カード・ワークシート
地図・グラフと
学びを整理していく。

右は日本について
学んだ海外の小学生
のLap Book

学校の周囲の
「川」「水」に
ついて
学んだ
Lap Book



授業創りに入れたい5つのポイント

言語や思考は、「内容」と切り離せない
深めたいトピックと目標表現を重ねてみよう。

1 ⃣オーセンティック
な素材
絵本・インタビュー・雑誌・
Web・

2 ⃣図版・グラフ
音声・映像 +文字
文字ばかりのワークシートは
見直す

3 ⃣思考する
場面
日本語でつぶやく
場面も自然に

4 ⃣地球市民
として
異文化理解 国際問題

5 ⃣協同学習

ペア・グループ・議論
レジリエンスの経験

教師はいかに介
入するか（プロア
クティブに予想）

学習の
梯子かけ

教師の豊かな
Teacher Talk

Classroom
11歳から14歳頃の思春期の子どもたちは、大人が思う以上に、社会や地球に役に立つことをしたいと思っています。



21世紀に必要な学習のプロセス

生徒も教員も、学んだ知識や経験から、グローバル社会に個が貢献していくた
めに、人に分かりやすく伝え、学びの結果ではなく、方法を転移していく学習が
大切です。

Doing（本物の実践や調査をする）

Research Question（問いを持つ）

Organizing（整理する 分析する）

Cause and Effect
（原因と結果を結び考える）

Explaining and Arguing
（人に伝え議論する）

Transferring
（他の場面に転移する）
（社会に役立つ 応用）

英語の先生は、言語習得
の基本面から、学びがあ
るように支える



A long journey of food product

Farmers・・・・・・・・→Businesses・・・・・・・・→Consumers

https://www.ecoandbeyond.co/articles/reducing-food-waste-at-home/ 2020  UK

ここで、教師が学んでおきたい背景知識 複合的視野をもたせる

Food Lossの問題に
は多くの原因がある。

生産

小売り

消費者

https://www.ecoandbeyond.co/articles/reducing-food-waste-at-home/


【Cause and Effect 原因と結果を考えるグラフィックオーガナイザー】
Describe the causes of food losses & food waste. （中高向け）

Solutions: Your group’s ideas

Increasing
food losses 
and waste  

Cook too much 

高次の思考
原因と結果 分析
グループやりとり
議論

柏木・伊藤（2020）
中・高の指導



• SGDs https://www.youtube.com/watch?v=UCFg9bcW7Bk

SDGｓ 持続可能な開発目標から

貧困 飢饉 保健
教育 ジェンダー
水・衛生 エネルギー
成長・雇用 イノベーション
不平等 都市 生産・消費
気候変動 海洋資源 陸上資源
平和 実施手段

ひとつの教科、一人の先生でこれら
のテーマを解決できるでしょうか？

今、私たち教員も対話・協働して授
業創りをしたいものです



小学校のクラスルームには、リソースがいっぱい。
小中学校では、育てたい力へと、カリキュラム横断を。
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ビデオ教材協力

クリスティーナ・スキナリ氏（フィンランド国 ユバスキュラ大学）

ヤム氏（フィリピン国 語学講師） リカルド氏（メキシコ国 英語教師）

食品ロス SDGsの
資料はこちらより



ご清聴ありがとうございました。

kashiwag@cc.osaka-kyoiku.ac.jp

英語レッスン創りの著書・教材はこちら

小中英語
文字指導

中高英語
21世紀型スキルと英語
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