
場所：紫波町情報交流館 １階オープンスペース
http://studio.town.shiwa.iwate.jp/accessmap (入口すぐ左のスペース）

12:30 開場

13:00 町長挨拶 本協定・企画の趣旨説明

13:10 基調講演：小坂 健 氏 （東北大学大学院教授/コミュニティデザイナー）

「ごちゃまぜのまちづくり」

14:45 講演２：出野 紀子 氏 (studio-L /コミュニティデザイナー）

「住民がつくる地域、住民とつくる地域、住民が地域をつくる」

15:30 トークショー：高橋真土香 氏 （仙台往診クリニック訪問看護師）

「まちなかにナースがいて気軽に話ができることから考えるまちづくり」

総合司会 ：坪谷 透 （東北大学大学院助教・みんらぼ理事）
ディレクター：杉山賢明（東北大学大学院助教・みんらぼ社員）

■主催： 一般社団法人みんなの健康らぼ （みんらぼ） 町民の坪谷と杉山が運営しています

■共催：紫波町

医療や介護は私たち町民の生活を支えています。
医療介護を職業とする町民も多くいます。
紫波町が実践してきた官民連携の「まちづくり」に
医療介護を「ごちゃまぜ」に加えることで
よりよい「わが町」にできるのではないでしょうか。
そのための楽しい議論をしましょう！

令和元年12月21日（土）
12：30-16：30

スケジュール詳細は変更の場合があります
追加情報や天候などによる催行情報は右のFacebookページをご覧下さい
その他に関するお問い合わせは minnanokenkou.lab@gmail.com まで
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紫波町・東北大学・みんらぼ研究協定締結記念企画



小坂 健 （おさか けん）教授

長野県出身。Well-being コミュニ
ティデザイナー、医師、医学博士、
公衆衛生学修士．在宅診療医。
東北大学大学院歯学研究科教授、東
北大学スマートエイジング学際研究
センター部門長、東北大学災害科学
国際研究所教授
2006年より宮城県岩沼市と協働で指
揮した岩沼スタディを通じて、人と
のつながり（ソーシャル・キャピタ
ル）が健康を守ることを多数報告。
その成果を岩沼市民生委員向けに講
演し「東北のスティーブ・ジョブ
ズ」と大好評。—「医療介護連携で
必要なのはごちゃまぜ文化である」

高橋真土香 （たかはし まどか） 氏

コミュニティナース（９期）
奥州市出身。岩手県内の複数の病院に看護
師として勤務後、仙台往診クリニックの訪
問看護師として在宅医療に４年間従事。患
者さんと向き合うなかで、自宅でケアする
ことの大切さを色んな人にもっと知っても
らいたいとの思いを強くし、「まちの人々
とつながり、すぐそばで長く付き合いなが
ら、専門性を地域で生かし、地域の健康に
貢献していく」コミュニティナース*を生き
がいにすることを決意。紫波町に移住予定。

出野 紀子（での のりこ）氏

東京生まれ。コミュニティデザイナー。
studio-L所属。Co-Minkan （人と情報が
集まるまちの茶の間）運営。
日本大学芸術学部写真学科中退。2001年
より英国ロンドンへ渡り、テレビ番組制
作の仕事に携わる。NHKやフジテレビの
情報番組、英国BBC、ITVのドキュメン
タリーや音楽番組などを制作し、2006年
よりTV番組制作ディレクターとして。主
な番組にはBSフジ「欧州鉄道の旅」な
ど。2011年にstudio-L参画した後は、島
根県海士町の自主運営テレビ局「あま・
コミュニティ・チャンネル」で放送局の
運営に携わり、住民による番組づくりを
サポート。他に、大分県豊後高田市の中
心市街地活性業務や起業支援業務に携わ
る。2012年より現職。
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ポスター制作：佐々木ひさの・小野寺保*『コミュニティナース：まちを元気にする“おせっかい焼き”の看護師』より引用.


