
スポーツメンタルトレーニング指導士会
202 0年度「東海・北信越支部」

修研 会

研修１
1 0 : 1 0 ～ 1 1 ： 4 0

“ SMT指導士に
必要な

コンピテンシー”

平 真由子
白 山 市 立 松 任 中 学 校

2021年３月21日 日 10:00～16：20

オンライン開催 (Zoom)
※ZoomのURLは参加申し込み後、メールにてご案内いたします。

研修２
1 2 : 4 0 ～ 1 4 ： 1 0

“女性アスリート
の指導に

求められる心理
サポートとは”

丸山 章子
（公財）日本体操協会

トランポリン強化本部女子本部長
金沢学院大学人間健康学部教授

研修３
1 4 : 4 0 ～ 1 6 ： 1 0

“認知行動療法
からみた選手への
アプローチの
可能性”

伊藤 大輔
兵 庫 教 育 大 学 • 准 教 授

お申し込み・お問い合わせ

参加申し込みフォームからお申し込み下さい。
https://forms.gle/2G1Qg2MGRRaJeKdx9
参加登録完了後、入金先の連絡をE-mailにてお知らせ致します。
入金確認後、受付完了といたします。
※期限までに入金が確認できない場合は参加できませんのでご注意ください。

参加申し込み期限：2021年3月10日（水）17:00まで
入金期限 ：2021年3月14日（日）17:00まで

参加費用
一般参加：3,000円
大学院生：2,000円 ・ 大学生：1,000円
SMT指導士資格取得者：3,000円
SMT指導士会会員：2,000円

申込フォームQRコード

お問い合わせ
研修会事務局：熊谷 史佳（金沢美術工芸大学）

TEL：076-262-3833   MAIL：kumagai@kanazawa-bidai.ac.jp


