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Salohapero, Russula graminea
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Missi on matsutake?

LU-MIN VAARIO & JAANA JURVANSUU

Tricholoma matsutake eli matsutake on se mys-
tinen voimakkaasti tuoksuva sieni, josta japa-
nilaiset maksavat kalliimpaa kilohintaa kuin
kullasta. Pohjoismaalainen mannyntuoksu-
valmuska varmistettiin DNA-tutkimuksen
avulla olevan samaa lajia kuin japanilainen
matsutake yli kymmenen vuotta sitten (Ber-
gius & Danell 2000). Matsutakea ja sen lahi-
lajeja kasvaakin Kaukoiddn maiden lisiksi
Pohjois-Amerikassa ja Pohijois-Euroopassa
(Ogawa 1978 ja Kytovuori 1988). Suomes-
§a mannyntuoksuvalmuskoita alettiin ensi
kertaa keritd myyntiin vuonna 2007 (kuva
1). Toiveet sienen hyotykaytésta olivat kor-
kealla, sienests julkaistiin juttuja, kirjoiteltiin
keskustelupalstoilla, perustettiin yrityksii
sienisadon vientiin ja tehtiin tutkimuksia.
Matsutake on Japanissa arvostetiu ja kallis,
mutta se on harvinainen ja sen vuosittaisen
sadon mdiri ei ole ennustettavissa. Timén
ovat myds suomalaiset ménnyntuoksuval-
muska -yrittijit ja sienen keradjat joutuneet
huomaamaan. Ja nyt vuonna 2014 onkin pal-
jon hiljaisempaa, ~ mannyntuoksuvalmuska
ndyttad hautautuneen unohduksen Kkarik-
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keen alle. Mannyntuoksuvalmuskan ekos
logiaa tutkitaan Ktrxlitenkin vield ahkerast
Metsantutkimuslaitoksella ja  tima uusi
tieteellinen tieto voi auttaa hy6édyntamaan
metsiemme minnyntuoksuvalmuskasadon
paremmin.

Tutkimustuloksia mannyntuoksu-
valmuskan ekologiasta

Minnyntuoksuvalmuskan
ovat sekd minty etti kuusi
Mannyntuoksuvalmuska on ektomykorritsa,
joten se kasvaa isintikasvin juuressa saadak-
seen tarpeeksi energiaa eli sokeriyhdisteiti
(kuva 2). Mutta toisin kuin mannyntuoksu-
valmuskan nimi antaa ymmartda, suoma-
lainen ménnyntuoksuvaimuska voi kayttaa
isantdnadn sekd mantyi ettd kuusta. (Toimi-
tuksen huomautus: Tricholoma matsutake lajin
virallinen suomenkielinen nimi on tuoksu-
valmuska.) Koivun juureen mannyntuok-
suvalmuskan sienirihma ei pystynyt kas-
vamaan. Japanilainen matsutake sen sijaan

isdntdpuita




Kuva 1. Médnnyntuoksuvalmus-
kan itiemd kasvamassa paksun -
karikekerroksen alla.

toimi nimensd mukaisesti (matsu = manty,
take = sieni) ja hyvéksyi suomalaisista puis-
ta isdnndkseen ainoastaan mannyn, mutta ei
kuusta tai koivua. Vaikka siis pohjoismaalai-
nen matsutake on todettu DNA-tutkimuksen
avulla samaksi lajiksi kuin japanilainen mat-
sutake, niilld on perinnollisid eroavaisuuksia,
jotka vaikuttavat sienten elintapoihin, esi-
merkiksi juuri isdntdpuun valintaan (Vaario
ym. 2010.).
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Minnyntuoksuvalmuska karkottaa
toiset mikrobit elinymparistostaan

Miénnyntuoksuvalmuska kasvattaa sienirih-
mastoa maaperdssa erityisen hitaasti verrat-
tuna muihin sieniin, mutta se nayttda kui-
tenkin dominoivan kasvupaikkaansa. Silld
maaperdn tasolla, jolla mannyntuoksuval-
muska kasvaa, on harvoin muiden sienten
rihmastoja ja jopa maaperdn bakteerilajien
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Kuva 2. Ménnyntuoksuvalmuska kasvamassa ektomykorritsana kuusen juuressa (kymmenkertainery
SUUTENNUS).

Mika on ektomykorritsa?

Mykorritsa eli suomeksi sienijuuri tarkoittaa sienen ja juuren
muodostama toimimisen yksikkd, jonka sienirihmat kietoutu- .
vat kasvien juurien ympdrille ja sisddn. Sienijuuri auttaa isén- i
tdkasvia veden ja mineraalien otossa lisddmalld huomattavasti
juuriston pinta-alaa. Jos kasvilla ei ole juuressaan mykorritsaa, |
ne kasvattavat pienié juurikarvoja tehostamaan ravinteiden ke-
ré@mistd. Kasvi antaa mykorritsalle palkaksi yhteyttdmisessé
tuottamaansa sokeria. Kasvin ja mykorritsan suhde on siis sym-
bioottinen, koska molemmat hydtyvét siitd, ja siksi useimmilla
kasveilla onkin sienijuuria. |

Ektomykorritsaksi (ekfo eli pinnalla) kutsutaan sellaista mykor-
ritsaa, jonka sieni-rihmat menevét puun juuren sisélle, mutta
pysyttelevat juuren solujen vélissé. Endomykorritsan (endo eli
sisdlld) sienirihmat tunkeutuvat isdntékasvin juuri-solujen sei-
namien sisélle. (Kuva 2)
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m Ei mannyntuoksuvalmuskaa

-
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Glukuronidaasi

Kuva 3. Mannyntuoksuvalmuska erittdd kasvualustalleen hemiselluloosaa pilkkovaa ksyloosidaasi ent-
syymid, mutta ei glukuronidaasi entsyymia. Ksyloosidaasi pilkkoo hemiselluloosasta ksyloosi-sokerimo-
lekyyleja (ksylitolin esiaste) ja glukuronidaasi glukuronihappoa. (Vaario ym. 2012.)

madréd on vihdisempi. Samanlaisia tuloksia
on saatu myos tutkittaessa aasialaisten mat-
sutake sienten kasvupaikkoja (Kataoka ym.
2012; Kim ym. 2013). Muita sienid tosin elda
ménnyntuoksuvalmuskan kasvukerroksen
yldpuolisissa maakerroksissa, mutta mén-
nyntuoksuvalmuskan itideméat eivat nayta
koskaan kasvavan samaan aikaan muiden
sienten itidemien kanssa. Muutamaa akti-
nobakteerilajia sen sijaan 16ytyy maaperasta
toistuvasti sieltd missd myos mannyntuok-
suvalmuskan sienirihmasto kasvaa. Syyta
miksi ndma tietyt aktinobakteerit ja mannyn-
tuoksuvalmuska viihtyvét yhdessd ei vield
tiedetd. Aktinobakteerit tuottavat usein ym-
péristoonsa bioaktiivisia aineita, kuten anti-
biootteja, jotka voivat hyodyttda myods man-
nyntuoksuvalmuskaa. (Vaario ym. 2011.)

Minnyntuoksuvalmuska selviytyy myos
ilman isdntipuuta

Juuri ennen itidemédn muodostumista méan-
nyntuoksuvalmuska ja sen isintdpuun sym-
bionttinen suhde nayttdd rakoilevan, koska
juuri ne pienet juuret, joihin méannyntuoksu-
valmuska on kietoutunut, nayttavat karsivin
jajoskus my®ds kuolevan. Kun yhteys puuhun
on ndin tuhoutunut, mistd mannyntuoksu-
valmuska saa energiaa? Mannyntuoksuval-
muska onkin epatavallinen ektomykorritsa,

koska se pystyy eldmadn myos saprotrofina
eli kdayttamaan maaperan kuollutta orgaa-
nista materiaalia energianlahteenddn. Man-
nyntuoksuvalmuska erittdd ympéristdonsa
hemiselluloosaa sokereiksi hajottavia ent-
syymejd ja voi sitten kdyttdd muodostuneet
sokerimolekyylit ympiriltdadn (kuva 3). He-
miselluloosa on kasvien soluseindmien ra-
kennusaine, joten metsan karikkeessa sitd on
runsaasti. Karikkeen on todettu laboratorio-
olosuhteissa nopeuttavan mannyntuoksu-
valmuskan sienirihman kasvua ja luonnossa
itidemien madrd nayttdd korreloivan posi-
tiivisesti karikkeen médaran kanssa. Mielen-
kiintoista on, ettd mannyntuoksuvalmuskan
itibeman kasvattaminen nayttdd vaativan
sieneltd niin paljon resursseja, ettd sen on
taytynyt kehittdd ektomykorritsaiselle kas-
vulle vajhtoehtoinen elintapa. Se ettd mé&n-
nyntuoksuvalmuska pystyy eldmadn myos
ilman isdntdpuun tukea, on sienelle luonnos-
sa selviytymisen kannalta selvd ekologinen
etu. (Vaario ym. 2012 ja 2013.)

Miksi mannyntuoksuvalmuskaa
ei kannata unohtaa

Internetin mukaan japanilaisen matsutaken
huippukilohinta voi olla noin 500-1000 eu-
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Kuva 4. M8nnyntuoksuvalmuskan kasvupaikka Nuuksion kansallispuistossa Espoossa.




Mistd mannyntuoksu-
valmuskan voi loytda?

¢ kaikkialta Suomesta

* miéntyjen ja kuusten lahistolta

e karikkeen alta

¢ hiekkaiselta maaperalta

¢ happamalta maaperalta
(pH noin 4,5)

¢ yli 50 vuotta vanhojen puiden
juurelta

¢ paikasta, jossa ei ndytd kasvavan
muita sienid

* ympyran muotoiselta sienikehalta
(ns. noidan- tai keijukehd)

e (Kuva 4)

roa. Ulkomaisen matsutaken hinta on Japa-
nissa huomattavasti tita alhaisempi, koska
kuljetus vahentda sienen tuoreutta ja aromia.
Esimerkiksi ruotsalaisen matsutaken kau-
pallinen arvo vaihtelee laadun mukaan ja on
noin 100-162 euroa kilolta (Nagasaka 2013).
Kilo matsutakeja on noin 12 sienta. Japaniin
tuodaan kuitenkin vuosittain 1ahes 3000 ton-
nia matsutakea ja sen sukulaislajeja padasias-
sa Kiinasta ja Pohjois-Amerikasta. Matsuta-
ken kallis hinta johtuu sen harvinaisuudesta:
japanilaisen matsutaken maarit ovat tipahta-
neet kymmenesosaan viime vuosisadan aika-
na, sientd ei pystyta viljelemééan ja itiemien
madrat vaihtelevat hurjasti eri vuosien vililla
oletettavasti satunnaisesti.

Ruotsissa on tutkittu millaista rahallista tu-
losta matsutakea hyvin kasvava mantymetsa
voisi tuottaa. Tutkimuksen mukaan matsu-
taken laskennallinen tuotto on 100 vuoden
aikana 800-12400 euroa hehtaarilla, kun taas
méantypuun tuotto on keskimaarin 6200 eu-
roa hehtaarilta (Nagasaka 2013). Tuottoar-
viostakin voi nahda, ettd matsutaken sato
vaihtelee suuresti, mikd on liiketoiminnan
kannalta sangen ongelmallista. Kannattaa
kuitenkin muistaa, ettd suomalainen maéan-
nyntuoksuvalmuska voi kdyttdd isdntdndédn
sekd mantyd ettd kuusta. Suomessa on yli
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20 miljoonaa hehtaaria metsaa, josta 90 % on
pédasiassa joko mantya tai kuusta. Meilld on
siis mahdollisesti huomattavan suuret alueet,
joilla mannyntuoksuvalmuska voi kasvaa.
Tarvitaankin kasvupaikkojen maan kattavaa
kartoittamista ja ekologista tutkimusta, jotta
mannyntuoksuvalmuskan itidemien tuotto
voidaan ennustaa ja paikantaa varmemmin.
Téllaisen tiedon avulla mannyntuoksuval-
muskan vienti voisi tulevaisuudessa olla
erittdin kannattavaa, mutta sitd ennen ei
pidd unohtaa sienen yksityiskdyttdd, tuote-
kehitystd, kotimaankauppaa ja ekoturismia:
maassamme kun vierailee vuosittain jopa
150 000 japanilaista turistia.

Lisdtietoa tuoksuvalmuskasta Metsdntutkimus-
laitoksen sivuilta:
www.metla.fi/metinfo/monikaytto/marja-
sieni/matsutake/
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