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番号 用語 難解度 類義語 認知度（%）

001 アウトカム ★★★★★＋ － 3.6 

002 アグリコン ★★★★★＋ － 3.1 

003 足の筋 ★★★ － 44.8 

004 亜慢性毒性 ★★★★★＋ ST 1.4 

005 亜慢性毒性試験 ★★★★★＋ － 2.0 

006 アメリカ食品医薬品局 ★★★★★
米国食品医薬品局、食品医薬品局 (FDA)、食
品医薬品局、FDA

12.9 

007 α波 ★★★★ － 37.7 

008 アレルギー反応 ☆ － 86.2 

009 アレルゲン ★★ － 65.9 

010 安全性調査 ★★★★ － 39.4 

011 移植 ★★ － 69.8 

012 一次予防 ★★★★ － 30.3 

013 一日許容摂取量 ★★★ ADI、１日摂取許容量、一日摂取許容量 40.3 

014 1日摂取許容量 ★★★ ADI、一日摂取許容量、1 日許容摂取量 48.8 

015 一日摂取許容量 ★★★ ADI、１日摂取許容量、一日許容摂取量 50.3 

016 医中誌 ★★★★★＋ － 4.9 

017 胃腸症状 ★★★★ － 39.6 

018 一般化可能性 ★★★★★ － 9.6 

019 遺伝子突然変異 ★★★ － 57.2 

020 遺伝毒性 ★★★★★ － 7.3 

021 遺伝毒性試験 ★★★★★＋ － 3.3 

022 因果関係 ★★ － 63.8 

023 陰性 ★★ － 68.6 

024 ウエストサイズ 胴囲、ウエスト周囲径 66.9 

025 ウエスト周囲径 ★★★★ 胴囲、ウエストサイズ 36.5 

026 衛生 ★★ － 71.3 

027 衛生管理 ★★ － 65.9 

028 衛生局 ★★★★ － 37.5 

029 HDLコレステロール ★★ HDL 61.2 

030 栄養成分 ★★ － 72.2 

031 栄養調査 ★★★ － 43.1 

032 栄養補助食品 ★★ － 67.6 

033 エキス ★★ － 60.7 

034 エストロゲン受容体α ★★★★★ － 8.6 

035 エネルギー代謝 ★★★ － 54.7 

036 LDL コレステロール ★★★ LDL、LDL-C 50.4 

037 塩分 ☆ － 83.9 

038 欧州食品安全機関 ★★★★★ EFSA 10.0 

保健機能食品の有効性や安全性に関する一般消費者向けの情報提供文書に含まれる

難解語リスト
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番号 用語 難解度 類義語 認知度（%）

039 黄斑色素 ★★★★ － 24.6 

040 介入 ★★★ － 43.8 

041 回復 ★★ － 76.4 

042 科学的根拠 ★★★ － 45.5 

043 各指標 ★★★★ － 24.1 

044 拡張期圧 ★★★★★ 最小血圧、DBP、最低血圧 10.9 

045 過酸化脂質 ★★★★★ － 15.7 

046 下肢筋力 ★★★★ － 22.0 

047 偏り ★★★ バイアス 52.0 

048 褐色脂肪 ★★★★★ － 14.8 

049 カプセル剤 ★★ － 66.9 

050 カロテン血症 ★★★★★＋ － 3.9 

051 感覚 ★★ － 68.3 

052 観察期間 ★★★ － 51.3 

053 関節機能 ★★★ － 41.8 

054 乾燥肌 ★★ － 77.9 

055 感度 ★★★ － 51.2 

056 眼疲労 ★★ － 72.4 

057 含量 ★★★ － 51.1 

058 規格 ★★★ － 59.6 

059 基準 ★★ － 63.3 

060 機能性食品 ★★★ 機能性表示食品 58.1 

061 機能性表示食品 ★★★ 機能性食品 58.3 

062 気分 ★★ － 71.6 

063 気分障害 ★★★★ － 27.1 

064 吸収 ★★ － 78.7 

065 吸収性 ★★★ － 55.9 

066 吸収量 ★★★ － 50.7 

067 急性毒性 ★★★★ － 24.6 

068 急性毒性試験 ★★★★★ － 11.7 

069 凝血 ★★★ 血液凝固 48.5 

070 許可 ★★ － 68.2 

071 曲線下面積 ★★★★★＋ AUC、血中濃度曲線下面積 3.0 

072 菌株 ★★★★★ － 17.6 

073 菌数 ★★★★ － 25.6 

074 筋肉量 ★★ － 70.1 

075 筋力 ★★ － 73.6 

076 空腹時血糖値 ★★★ － 53.0 

077 クロスオーバー試験 ★★★★★＋ － 1.5 

078 経口免疫寛容 ★★★★★ － 6.3 

079 軽症高血圧 ★★★★★ － 14.1 

080 外科手術 ★★ － 78.7 

081 血圧降下剤 ★★★ － 45.1 
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番号 用語 難解度 類義語 認知度（%）

082 血圧降下作用 ★★★ － 47.1 

083 血圧値 ★★ － 75.0 

084 血圧低下 ★★ － 69.4 

085 血液凝固 ★★ 凝血 66.7 

086 血液凝固剤 ★★★ 血液凝固薬 57.8 

087 血液凝固阻止薬 ★★★★
抗凝固剤、抗凝固薬、抗血栓薬、抗血小板薬、
抗血小板剤

29.1 

088 血液凝固薬 ★★★ 血液凝固剤 48.0 

089 血液凝固抑制剤 ★★★★
抗凝固薬、抗血栓薬、抗血小板薬、抗血小板
剤

36.4 

090 血液検査 ★★ － 77.5 

091 血中コレステロール値 ★★ TC 66.7 

092 血中濃度曲線下面積 ★★★★★＋ AUC、曲線下面積 4.5 

093 血糖降下剤 ★★★★ 糖尿病薬、血糖降下薬 33.6 

094 血糖降下薬 ★★★★ 血糖降下剤、糖尿病薬 29.1 

095 血流量 ★★★ － 45.0 

096 下痢症状 ★★ － 73.2 

097 研究 ★★ － 72.3 

098 研究計画 ★★★★ － 37.9 

099 研究デザイン ★★★★★ デザイン 19.5 

100 研究報告 ★★★ － 54.3 

101 研究報告書 ★★★★ － 38.8 

102 研究レベル ★★★★ － 37.6 

103 研究論文 ★★★ － 56.1 

104 健康 ★★ Health 79.9 

105 健康影響評価 ★★★★ － 21.8 

106 健康状態 ★★ － 76.1 

107 健康食品 ☆ 栄養補助食品 83.7 

108 健康増進 ★★ － 67.8 

109 検索対象 ★★★★ － 28.7 

110 検証 ★★ － 61.7 

111 健常人 ★★★ 健常成人 47.5 

112 健常成人 ★★★★ 健常人 33.1 

113 原データ ★★★★★ － 8.6 

114 降圧作用 ★★★★ － 27.1 

115 光学密度 ★★★★★ － 11.1 

116 効果指標 ★★★★★ － 15.9 

117 効果量 ★★★★ － 22.2 

118 抗凝血作用 ★★★★ 抗凝固作用、抗血小板 25.0 

119 抗凝固作用 ★★★★ 抗凝血作用、抗血小板 27.2 

120 抗凝固薬 ★★★★★
抗血栓薬、抗血小板薬、抗血小板剤、血液凝
固抑制剤、血液凝固阻止薬

16.9 

121 抗痙攣薬 ★★★★★ － 12.6 

122 抗血小板 ★★★★ 抗凝血作用、抗凝固作用 32.6 
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番号 用語 難解度 類義語 認知度（%）

123 抗血小板剤 ★★★★★
抗凝固薬、抗血栓薬、抗血小板薬、血液凝固
抑制剤、血液凝固阻止薬

14.6 

124 抗血小板薬 ★★★★
抗凝固薬、抗血栓薬、抗血小板剤、血液凝固
阻止薬、血液凝固抑制剤

21.1 

125 抗血栓薬 ★★★★
抗凝固薬、血液凝固抑制剤、抗血小板薬、抗
血小板剤、血液凝固阻止薬

28.0 

126 抗原性試験 ★★★★★ － 15.6 

127 抗酸化作用 ★★★ － 51.2 

128 抗酸化能 ★★★★★ － 16.7 

129 抗酸化物質 ★★★ － 41.4 

130 高脂肪食 ★★★★ － 35.7 

131 厚生科学 ★★★★★ － 9.9 

132 厚生省 ★★ － 72.0 

133 厚生労働大臣 ★★ － 69.3 

134 酵素 ★★ － 69.4 

135 構造化抄録 ★★★★★＋ － 1.6 

136 更年期 ★★ － 73.5 

137 抗肥満薬 ★★★★★ － 16.6 

138 興奮剤 ★★★ － 40.1 

139 高用量 ★★★★★ － 10.0 

140 交絡因子 ★★★★★＋ － 2.6 

141 心の健康 ★★★ － 52.5 

142 腰 ☆ － 80.6 

143 骨代謝 ★★★★ － 25.2 

144 コルチゾール ★★★★ － 24.0 

145 コントラスト感度 ★★★★★ － 5.3 

146 最高血圧 ★★ 最大血圧、SBP、収縮期血圧、収縮期圧 68.1 

147 最小血圧 ★★★★ 拡張期圧、DBP、最低血圧 33.1 

148 最大血圧 ★★★ 収縮期血圧、SBP、最高血圧、収縮期圧 50.7 

149 最低血圧 ★★★ 最小血圧、DBP、拡張期圧 56.5 

150 作業負荷 ★★★★ － 33.6 

151 査読 ★★★★★ － 10.3 

152 作用機序 ★★★★★＋ － 4.1 

153 酸化ストレス ★★★★ － 22.0 

154 参考文献 ★★★ － 55.8 

155 サンプルサイズ ★★★★★ － 19.5 

156 視界 ★★ － 75.5 

157 視覚 ★★ － 78.1 

158 視覚化 ★★★ － 50.0 

159 歯科治療 ★★ － 70.5 

160 視機能 ★★★★ － 22.3 

161 試験 ★★ － 74.2 

162 試験期間 ★★★ － 55.9 

163 試験食 ★★★★ 負荷食 25.0 
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番号 用語 難解度 類義語 認知度（%）

164 示唆 ★★★ － 42.3 

165 システマティック・レビュー ★★★★★＋ システマティックレビュー 4.3 

166 システマティックレビュー ★★★★★＋ システマティック・レビュー 2.2 

167 脂肪 ★★ Lipids 77.6 

168 収縮 ★★ － 61.6 

169 収縮期圧 ★★★★★ 収縮期血圧、最大血圧、SBP、最高血圧 12.5 

170 収縮期血圧 ★★★★ 最大血圧、収縮期圧、SBP、最高血圧 27.0 

171 就寝前 ☆ － 80.5 

172 重篤な有害事象 ★★★★★ － 17.3 

173 授乳中 ★★ － 74.4 

174 小核試験 ★★★★★＋ － 1.5 

175 蒸散 ★★★★★ － 17.2 

176 消費者庁 ★★ － 67.9 

177 除外基準 ★★★★★ － 16.1 

178 食後高脂血症 ★★★★ － 21.8 

179 食事摂取基準 ★★★★ 摂取基準 31.3 

180 食事直後 ★★ － 72.1 

181 食事療法 ★★ － 75.4 

182 食生活 ☆ － 81.6 

183 食品安全 ★★ 食品の安全性 67.2 

184 食品安全管理 ★★★ － 47.8 

185 食品医薬品局 ★★★★★
米国食品医薬品局、アメリカ食品医薬品局、
食品医薬品局 (FDA)、FDA

14.2 

186 食品医薬品局 (FDA) ★★★★★
米国食品医薬品局、アメリカ食品医薬品局、
食品医薬品局、FDA

17.4 

187 食品規格 ★★★ － 44.0 

188 食品性状 ★★★★★ － 5.2 

189 食品添加物 ★★ － 71.1 

190 食品の安全性 ★★ 食品安全 61.1 

191 食品分析 ★★★ － 46.4 

192 所見 ★★ － 67.2 

193 心身機能 ★★★ － 45.3 

194 心臓疾患 ★★ － 67.4 

195 身体活動 ★★★ － 42.6 

196 身体的 ★★ － 65.0 

197 診断 ★★ － 68.7 

198 信頼性 ★★ － 70.8 

199 心理ストレス ★★
精神的負荷、精神的ストレス、心理的ストレ
ス

63.4 

200 心理的ストレス ★★ 精神的負荷、精神的ストレス、心理ストレス 68.7 

201 推奨量 ★★★ － 48.4 

202 推定 ★★★ － 52.3 

203 睡眠 ☆ 眠り 83.5 

204 睡眠時間 ★★ － 73.8 
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番号 用語 難解度 類義語 認知度（%）

205 ステージ ★★★ － 56.8 

206 ストレス ☆ stress 84.9 

207 生活の質 ★★★ － 50.0 

208 製剤 ★★★ 薬物 45.2 

209 正常域 ★★★★ 正常範囲内 40.0 

210 正常血圧 ★★ － 68.8 

211 正常範囲内 ★★★ 正常域 52.0 

212 生殖発生毒性試験 ★★★★★＋ － 2.9 

213 精神的 ★★ － 74.1 

214 精神的ストレス ★★ 精神的負荷、心理ストレス、心理的ストレス 76.3 

215 精神的疲労 ★★ － 65.0 

216 精神的負荷 ★★★★
精神的ストレス、心理的ストレス、心理スト
レス

37.7 

217 生物学的同等性 ★★★★★ － 6.1 

218 成分 ★★ － 72.7 

219 製薬 ★★ － 66.4 

220 生理学的 ★★★ － 51.3 

221 生理学的指標 ★★★★★ － 12.6 

222 せき ★★ － 76.6 

223 摂取 ★★ － 68.4 

224 摂取期間 ★★★ － 44.5 

225 摂取基準 ★★★ 食事摂取基準 40.7 

226 摂取後 ★★★ － 58.5 

227 摂取不足 ★★ － 60.1 

228 摂取量 ★★ － 67.4 

229 選択バイアス ★★★★★ － 8.7 

230 相関 ★★★ － 40.7 

231 相関性 ★★★★ － 38.1 

232 相互作用 ★★★ － 56.7 

233 相同性 ★★★★★ － 6.2 

234 層別化 ★★★★★ － 5.2 

235 体脂肪低減作用 ★★★★★ － 18.5 

236 体脂肪率 ☆ － 81.0 

237 体脂肪量 ★★ － 64.9 

238 体重 ☆ － 83.2 

239 対照 ★★★ － 44.4 

240 対照試験 ★★★★★ 13.9 

241 対象部位 ★★★ － 42.2 

242 代替 ★★★ － 57.6 

243 体調不良 ☆ － 81.8 

244 唾液 ★★ － 79.4 

245 唾液αアミラーゼ ★★★★ － 22.3 

246 打錠 ★★★★★＋ － 4.1 
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番号 用語 難解度 類義語 認知度（%）

247 脱落 ★★★ － 45.9 

248 脱落例 ★★★★★ － 7.3 

249 妥当性 ★★★ － 53.5 

250 妥当性と信頼性 ★★★★ － 35.1 

251 だるさ ★★ 疲労 74.2 

252 たるみ ★★ － 78.7 

253 単回投与 ★★★★★＋ － 4.2 

254 単回投与毒性試験 ★★★★★ － 5.1 

255 短期記憶 ★★★★ － 26.1 

256 タンパク質 ☆ － 80.7 

257 単盲検 ★★★★★＋ － 1.0 

258 知能 ★★ － 70.8 

259 中途覚醒 ★★★★★ － 12.6 

260 長期摂取 ★★★ － 43.8 

261 調査研究 ★★★ － 47.5 

262 調査対象 ★★★ － 56.3 

263 腸内 ★★ － 74.4 

264 腸内ガス ★★★ － 55.9 

265 腸内フローラ ★★ － 60.5 

266 治療方法 ★★ － 74.6 

267 治療薬 ★★ － 70.1 

268 通院中 ★★ － 75.4 

269 手足 ★★ － 75.9 

270 定性 ★★★★★ 定性的 17.8 

271 定性的 ★★★★★ 定性 18.6 

272 低用量 ★★★★ － 29.7 

273 定量的 ★★★★ － 26.4 

274 データ ★★ － 63.7 

275 データーベース ★★★ － 58.6 

276 適応 ★★ － 64.5 

277 デザイン ★★ 研究デザイン 67.9 

278 胴囲 ★★ ウエスト周囲径、ウエストサイズ 60.3 

279 糖尿病 ☆ － 84.0 

280 糖尿病患者 ★★ － 75.7 

281 糖尿病患者数 ★★★ － 53.6 

282 糖尿病薬 ★★★ 血糖降下剤、血糖降下薬 52.3 

283 動物試験 ★★ － 62.0 

284 投与量 ★★★ － 56.8 

285 糖類 ★★ － 70.2 

286 毒性 ★★ － 66.7 

287 毒性学 ★★★★★ － 7.9 

288 毒性作用 ★★★★ － 30.3 

289 毒性試験 ★★★★ － 23.5 
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番号 用語 難解度 類義語 認知度（%）

290 特定保健用食品 ★★ トクホ 61.5 

291 トクホ ☆ 特定保健用食品 81.7 

292 二重盲検試験 ★★★★★ 二重盲検法 7.2 

293 二重盲検法 ★★★★★＋ 二重盲検試験 4.6 

294 二重盲検ランダム化比較試験 ★★★★★＋
RCT、ランダム化比較試験、ランダム化試験、
無作為化対照試験、無作為化比較試験

2.0 

295 日本語論文 ★★★ － 44.5 

296 乳児の健康 ★★★ － 57.4 

297 尿中デオキシピリジノリン ★★★★★＋ － 2.0 

298 妊産婦 ★★ － 66.2 

299 認識 ★★ － 66.9 

300 認識力 ★★★ － 53.9 

301 妊娠 ☆ － 86.6 

302 妊娠中 ☆ － 81.3 

303 認知 ★★ － 66.4 

304 認知機能 ★★★ － 51.2 

305 認知症患者 ★★ － 74.6 

306 眠気 ★★ － 76.9 

307 眠り ★★ 睡眠 75.9 

308 脳血管疾患 ★★★ － 44.4 

309 脳内 ★★ － 66.9 

310 ノンレム睡眠 ★★ － 66.2 

311 バイアス ★★★★ 偏り 24.8 

312 配合 ★★★ － 59.5 

313 排便 ☆ 便通 82.2 

314 排便回数 ★★ － 68.3 

315 培養細胞 ★★★★ － 30.4 

316 肌荒れ ★★ － 76.9 

317 発がん ★★ － 69.5 

318 発症リスク ★★★ － 59.3 

319 鼻 ☆ － 82.2 

320 バリア ★★★ － 46.5 

321 ハンド ★★★★ － 25.5 

322 反復投与 ★★★★★ － 19.3 

323 反復投与毒性試験 ★★★★★ － 6.6 

324 ピーク値 ★★★★ － 36.6 

325 比較試験 ★★★★ － 29.0 

326 被験者 ★★ － 61.5 

327 非直線性 ★★★★★ － 9.6 

328 必須アミノ酸 ★★ － 70.9 

329 美肌効果 ★★ － 68.8 

330 皮膚 ★★ skin 75.9 

331 皮膚アレルギー ★★ － 71.6 
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332 皮膚疾患 ★★ － 62.8 

333 皮膚表面温度 ★★★★ － 30.1 

334 非変性 ★★★★★ － 5.9 

335 肥満指数 ★★★ － 48.7 

336 評価基準 ★★★ － 43.4 

337 評価項目 ★★★★ － 35.6 

338 非ランダム ★★★★★ － 11.8 

339 比率 ★★★ － 50.3 

340 疲労 ☆ だるさ 82.8 

341 品質管理 ★★ － 63.0 

342 品質保証 ★★ － 67.1 

343 頻度 ★★ － 70.5 

344 負荷 ★★ － 62.8 

345 負荷食 ★★★★★ 試験食 8.5 

346 腹部脂肪 ★★★ － 48.1 

347 腹部内臓脂肪 ★★★ － 44.9 

348 腹部皮下脂肪 ★★★ － 48.9 

349 腹部肥満 ★★★ － 41.9 

350 腹部膨満感 ★★★★ － 38.0 

351 服用中 ☆ － 82.0 

352 賦形剤 ★★★★★＋ － 0.0 

353 復帰突然変異 ★★★★★＋ － 0.8 

354 不適格 ★★★ － 50.0 

355 プラセボ ★★★★ － 23.7 

356 プロバイオティクス ★★★★ － 27.6 

357 分化 ★★★★ － 20.4 

358 文献 ★★ 参考文献 61.2 

359 文献情報 ★★★★ 31.4 

360 文献調査 ★★★ － 42.6 

361 糞便中 ★★★★ 便中 26.0 

362 分包 ★★★★ － 36.2 

363 平均値 ★★ － 63.3 

364 閉経後 ★★ － 60.6 

365 米国食品医薬品局 ★★★★★
アメリカ食品医薬品局、食品医薬品局 (FDA)、
食品医薬品局、FDA

11.5 

366 併用 ★★★ － 56.7 

367 便 ☆ － 83.6 

368 変異原性試験 ★★★★★＋ － 3.5 

369 便性 ★★★★★ － 16.9 

370 便中 ★★★★ 糞便中 28.6 

371 便通 ★★ 排便 75.7 

372 崩壊性 ★★★★★ － 15.4 

373 補完代替医療 ★★★★★ － 7.1 
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374 保健 ★★ － 69.1 

375 歩行 ★★ － 79.5 

376 歩行時 ★★★ － 57.4 

377 発作 ★★ － 75.0 

378 母乳栄養児 ★★★★ － 25.2 

379 骨 ☆ － 80.2 

380 慢性疲労 ★★ － 71.5 

381 無作為 ★★★ － 51.7 

382 無作為化 ★★★★★ ランダム化、ランダム割り付け 17.0 

383 無作為化対照試験 ★★★★★＋
RCT、ランダム化試験、二重盲検ランダム化
試験、無作為化対照試験、無作為化比較試験

4.6 

384 無作為化比較試験 ★★★★★
RCT、ランダム化比較試験、ランダム化試験、
二重盲検ランダム化試験、無作為化対照試験

9.2 

385 無毒性量 ★★★★★ － 7.1 

386 眼 ★★ － 69.6 

387 メタアナリシス ★★★★★＋ メタ分析 3.4 

388 メタ分析 ★★★★★ メタアナリシス 15.4 

389 盲検化 ★★★★★＋ blind 0.7 

390 網膜 ★★★ － 57.0 

391 薬事 ★★★★ － 29.2 

392 薬物 ★★ 製剤 74.6 

393 薬物代謝酵素 ★★★★★ － 13.3 

394 薬用植物 ★★★★ － 28.6 

395 薬局 ★★ － 78.0 

396 有意 ★★★★ － 28.4 

397 有害 ★★ － 69.2 

398 有効 ★★ － 62.3 

399 有効性 ★★★ － 59.5 

400 用量依存性 ★★★★★ － 12.3 

401 抑制 ★★★ － 56.0 

402 抑制効果 ★★★ － 49.3 

403 抑制薬 ★★★★ － 32.8 

404 予防 ★★ － 76.6 

405 ランダム化 ★★★★ 無作為化、ランダム割り付け 28.3 

406 ランダム化試験 ★★★★★
RCT、ランダム化比較試験、二重盲検ランダ
ム化試験、無作為化対照試験、無作為化比較
試験

7.1 

407 ランダム化比較試験 ★★★★★
RCT、ランダム化試験、二重盲検ランダム化
試験、無作為化対照試験、無作為化比較試験

5.1 

408 ランダム割り付け ★★★★★ 無作為化、ランダム化 11.7 

409 利益相反 ★★★★ － 26.1 

410 利害関係 ★★ － 67.5 

411 罹患 ★★★ － 49.6 

412 リスク ★★ Risk 71.6 

413 リスク因子 ★★★★ リスクファクター 32.3 
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414 リスク評価 ★★★★ － 32.8 

415 リスクファクター ★★★★ リスク因子 23.1 

416 臨床栄養 ★★★★ － 21.1 

417 臨床研究 ★★★ － 51.8 

418 臨床検査値 ★★★★ － 33.9 

419 臨床効果 ★★★ － 51.9 

420 倫理 ★★★ － 50.7 

421 例数 ★★★★★ － 7.2 

422 割合 ★★★ － 54.7 

423 ADI ★★★★★＋
１日摂取許容量、一日摂取許容量、一日許容
摂取量

0.8 

424 AUC ★★★★★＋ 血中濃度曲線下面積、曲線下面積 0.7 

425 Bacillus ★★★★★＋ － 4.5 

426 BCAA ★★★★★ － 5.6 

427 Bifidobacterium ★★★★★＋ － 0.8 

428 blind ★★★★★ 盲検化 8.1 

429 CPII ★★★★★＋ － 2.3 

430 Cr ★★★★★＋ － 3.9 

431 DBP ★★★★★＋ 最小血圧、拡張期圧、最低血圧 0.7 

432 Dermatology ★★★★★＋ － 1.5 

433 ECF ★★★★★＋ － 0.0 

434 EFSA ★★★★★＋ 欧州食品安全機関 2.4 

435 FDA ★★★★★
米国食品医薬品局、アメリカ食品医薬品局、
食品医薬品局 (FDA)、食品医薬品局

9.2 

436 GMP ★★★★★＋ － 4.5 

437 GRAS ★★★★★＋ － 3.8 

438 HACCP ★★★★★ － 13.8 

439 HDL ★★★★ HDL コレステロール 21.9 

440 Health ★★★ 健康 41.7 

441 Ingestion ★★★★★＋ － 4.9 

442 ISO ★★★★ － 36.7 

443 LD50 ★★★★★ － 7.6 

444 LDL ★★★★ LDL-C、LDL コレステロール 23.1 

445 LDL-C ★★★★★ LDL、LDL コレステロール 9.4 

446 Lipids ★★★★★＋ 脂肪 3.8 

447 method ★★★★ － 26.2 

448 NIH ★★★★★＋ － 0.8 

449 Nutrition ★★★★★ － 8.3 

450 POMS ★★★★★＋ － 0.8 

451 PUFA ★★★★★＋ － 0.0 

452 RCT ★★★★★＋
ランダム化比較試験、ランダム化試験、二重
盲検ランダム化試験、無作為化対照試験、無
作為化比較試験

1.7 

453 Registry ★★★★★＋ － 4.3 



番号 用語 難解度 類義語 認知度（%）

/1212

454 Risk ★★★★ リスク 28.6 

455 SAFETY ★★★★ － 27.9 

456 Scale ★★★★★ － 11.0 

457 SBP ★★★★★＋ 最大血圧、収縮期血圧、収縮期圧、最高血圧 0.0 

458 skin ★★★★ 皮膚 36.7 

459 ST ★★★★★＋ 亜慢性毒性 4.8 

460 STAI ★★★★★＋ － 0.7 

461 stress ★★★★ ストレス 30.6 

462 TC ★★★★★＋ 血中コレステロール値 0.0 

463 TG ★★★★★＋ － 4.9 

464 UMIN ★★★★★＋ － 0.9 

465 VAS ★★★★★＋ － 0.7 

466 VDT ★★★★★＋ － 3.9 

467 WHO ★★ － 72.3 

468 MMSE ★★★★★＋ － 1.4 


