
ピクトグラムのカテゴリーと色分けの例示の仕方について 
 

 

 

ピクトグラムの種類とそれぞれの意味を簡単に明示しておくと良いでしょう。 

 

■ 活用例：スマートフォン 

 

公的機関からの注意情報あり 

健康被害の報告あり 

摂取にあたり注意が必要な対象者 

食べ合わせの注意情報 

注意事項：現在は健康で使用したい人 

注意事項：体調改善のために使用したい人 

注意事項：使用して体調に異変がある人 

短い文字入りのピクトグラムの利用を推奨 



一般者向けの有効性/安全性情報におけるピクトグラムの配置例 
 

 

 

はじめに 

 概要をご記載ください 

 

有効性情報 

 有効性情報をご記載ください。 

安全性情報 

 安全性情報をご記載ください。 

 

厚生労働省では、医薬品として用いら 

れることがある健康食品の成分につい 

ては医薬品の量を超えないように一日 

の接収目安量を摂取するよう指導して 

います。 

 

（成分名）は適切に摂取すれば安全性 

が高いと考えられますが、摂取により 

悪心、嘔吐を起こす可能性があり、 

アレルギー反応を起こしたという被害の 

報告もあります。 

 

からだに悩みがあるときは 

 

 

 

 

まとめ 

 最後に全体の要約があると良いでしょう。 

 

適切な医療機関をまず受診しましょう。 

（左）ピクトグラム 

（右）関連した解説文 

 スマホ版 

[使用の対象] 

⚫ 一般食品 

⚫ 健康食品ほか 

様々な対象で 

使用できます 

[使用の対象] 

⚫ 健康食品ほか 

3 つの場面で 

使用できます 


