
気持ちよさをもたらすケアの技・エビデンスに基づく排泄援助の技

Part1、2では、気持ちよさをもたらす看護ケアの中でも、できるだけ入浴に近づけた心地よさを体感
でき、自然の回復過程を整える「熱布バックケア」と腹臥位を組み合わせた「ワンセットケア」を紹

介します。シリーズ1では、具体的な方法を紹介し、シリーズ2では、実際にケアを実施したことについ
て語り合えたらと思います。
Part3では、排便に焦点を当て、自然排便を促進する技術である温罨法、侵襲を伴う技術である浣
腸や摘便について、エビデンスに基づいた知識を修得するための研修会を開催します。

一般社団法人 日本看護技術学会事務局 （株)春恒社内
メール：jsnas@shunkosha.com
電話：０３-５２９１-６２３１

お申込み

一般社団法人 日本看護技術学会 技術研究成果検討委員会・研究活動推進委員会 主催

先着
100名

気持ちよさをもたらすケアの技Ⅰ

熱布バックケア＋腹臥位＝「ワン

セットケア」どうやってやるの？

2020年11月22日（日）13:30～15:30

part1

気持ちよさをもたらすケアの技Ⅱ

ワンセットケアを実施して実践を

語り合おう！
2021年1月23日（土）13:30～15:00

part2

エビデンスに基づく排泄援助の技

温罨法・浣腸・摘便について学ぼう！

2021年2月13日（土）13:00～15:00

part3

講 師

浣腸班
温罨法班

会員：無料／非会員：3,000円
※part1・2・3を全て修了することで修了証をお受け取りいただけます。

受講料

お申し込み

お問い合わせ

講 師

講 師

気持ちよさをもたら
すケア班
【共催】
ポジショニング班

Zoom
オンライン
研修会

気持ちよさをもたら
すケア班
【共催】
ポジショニング班

本会公式HP（https://www.jsnas.jp/）よりお申し込みください

定員（80名）になり次第締め切ります（11月16日締切）

mailto:jsnas@shunkosha.com
https://www.jsnas.jp/

