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和
食
研
究
を
拓
く

赤
嶺 

淳
（
一
橋
大
学
）

本
特
集
は
和
食
文
化
学
会
第
４
回
研
究
大
会
（
２
０
２
２
年
２
月
１
３
日
）
で
お
こ
な
っ
た
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
和
食
の
『
脱
民

族
化
』—

香
港
、
マ
ニ
ラ
、
レ
イ
キ
ャ
ビ
ク
、
サ
ン
パ
ウ
ロ
の
事
例
か
ら
」
を
も
と
に
再
構
成
し
た
も
の
で
す
。
副
題
に
あ
る
よ
う
に

ア
ジ
ア
、
北
欧
、
南
米
の
各
地
域
で
日
本
料
理
が
普
及
す
る
に
い
た
っ
た
社
会
経
済
的
背
景
と
と
も
に
、
現
地
化
を
は
た
し
た
日
本
料
理

の
い
ま
を
報
告
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

寄
稿
者
は
、
い
ず
れ
も
日
本
も
し
く
は
ブ
ラ
ジ
ル
に
留
学
し
た
（
生
活
）
経
験
を
も
ち
、
日
本
や
ブ
ラ
ジ
ル
に
つ
い
て
研
究
し
て
い

る
人
文
学
者
で
す
。
い
わ
ば
日
本
通
の
外
国
人
の
視
点
か
ら
自
国
の
日
本
料
理
を
見
つ
め
、
ま
た
日
本
人
の
眼
で
ブ
ラ
ジ
ル
の
日
系
人
社

会
の
食
を
見
つ
め
て
も
ら
っ
た
わ
け
で
す
。
コ
メ
ン
ト
は
、
嗜
好
品
文
化
研
究
の
第
一
人
者
で
、『vesta

』
１
１
９
号
（
２
０
２
０
年
夏

号
）
の
特
集
「
世
界
を
旅
す
る
和
食
の
今
」
を
編
ん
だ
高
田
公
理
・
武
庫
川
女
子
大
学
名
誉
教
授
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

＊
＊
＊

日
本
に
お
け
る
食
研
究
を
牽
引
し
て
き
た
石
毛
直
道
は
、
１
９
８
０
年
に
ロ
ス
ア
ン
ジ
ェ
ル
ス
の
日
本
料
理
店
の
調
査
を
お
こ
な

い
、
海
外
に
お
け
る
日
本
料
理
の
受
容
と
変
容
に
つ
い
て
の
古
典
的
研
究
『
ロ
ス
ア
ン
ジ
ェ
ル
ス
の
日
本
料
理
店
』（
ド
メ
ス
出
版
、

１
９
８
５
年
）
を
上
梓
し
ま
し
た
。

米
国
で
受
容
さ
れ
て
４
０
年
が
過
ぎ
た
今
日
、
い
ま
や
日
本
料
理
は
国
際
的
に
認
知
さ
れ
、
世
界
の
す
み
ず
み
に
浸
透
す
る
に
い
た
っ

て
い
ま
す
。
当
然
な
が
ら
、
石
毛
が
予
期
し
た
よ
う
に
、
世
界
展
開
が
進
め
ば
進
む
ほ
ど
、
日
本
料
理
は
「
日
本
」
と
い
う
地
理
的
枠

組
や
「
和
」
と
い
う
文
化
的
枠
組
を
超
え
、本
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
「
脱
民
族
化
」
と
呼
ん
だ
現
地
化

―
「
脱
領
域
化
」
と
「
脱
文
化
化
」

―
を
経
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
日
で
こ
そ
日
本
国
内
の
回
転
寿
司
屋
で
も
お
馴
染
み
の
「
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
巻
」
で
す
が
、

そ
の
発
明
が
日
本
に
伝
え
ら
れ
た
１
９
６
０
年
代
当
初
、
寿
司
職
人
は
い
う
ま
で
も
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
日
本
人
が
、
そ
の
奇
抜
な
発
想

を
い
ぶ
か
っ
た
は
ず
で
す
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
新
た
な
寿
司
の
胎
動
は
、
日
本
人
の
料
理
人
が
日
本
人
の
顧
客
に
む
け
て
料
理
し
て
い
た
時
代
か
ら
、
日
本
人

以
外
の
料
理
人
が
日
本
人
以
外
の
顧
客
に
給
仕
す
る
様
に
日
本
料
理
を
め
ぐ
る
環
境
が
変
化
し
た
こ
と
の
必
然
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
は
、
本
特
集
に
収
め
ら
れ
た
マ
ニ
ラ
や
サ
ン
パ
ウ
ロ
の
事
例
か
ら
も
あ
き
ら
か
で
す
。
い
な
、
海
外
ば
か
り
で
は
な
く
、
日
本
国
内
に

お
け
る
寿
司
の
可
能
性
を
開
拓
し
つ
づ
け
て
い
る
こ
と
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

石
毛
以
降
の
日
本
料
理
の
変
容
に
つ
い
て
は
、
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
論
じ
る
上
智
大
学
のJam

es Farrer

教
授
や
日
本
研
究

を
ラ
イ
デ
ン
大
学
で
講
じ
るKatarzya Cw

iertka

教
授
な
ど
が
、
米
国
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
の
事
例
に
も
と
づ
く
民
族
誌
的
報
告
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
興
味
深
い
こ
と
に
ア
ジ
ア
以
外
の
地
域
で
は
、
日
本
料
理
が
「
日
本
食
」
で
は
な
く
「
ア
ジ
ア
食
」
の
一
部
と
し
て

認
知
さ
れ
、
日
本
人
が
は
じ
め
た
日
本
料
理
店
を
韓
国
人
が
買
い
と
り
、
そ
の
後
、
ベ
ト
ナ
ム
人
や
中
国
人
が
経
営
を
引
き
つ
い
で
い
く

と
い
う
民

エ
ス
ニ
ッ
ク
・
サ
ク
セ
シ
ョ
ン

族
間
継
承
と
い
う
共
通
し
た
現
象
が
生
起
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
に
は
日
本
料
理
と
イ
ン
ド
料
理
を
提

供
す
る
「
ア
ジ
ア
料
理
」
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
な
香
り
が
漂
う
な
か
で
寿
司
を
食
べ
る
こ
と
こ
そ
が
、ク
ー

ル
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
詳
細
は
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
報
告
を
参
照
く
だ
さ
い
。
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寿
司
や
刺
身
に
か
ぎ
ら
ず
と
も
、
海
藻
を
ふ
く
め
た
魚
介
類
を
多
用
す
る
こ
と
も
、
日
本
料
理
の
特
徴
の
ひ
と
つ
で
し
ょ
う
し
、
そ

の
こ
と
が
日
本
料
理
が
健
康
指
向
だ
と
目
さ
れ
る
主
因
で
も
あ
り
ま
す
。
Ｎ
ｏ
ｂ
ｕ
で
有
名
と
な
っ
た
ペ
ル
ー
の
日
系
料
理
（Nikkei 

Cuisine
）
も
、
ペ
ル
ー
に
産
す
る
豊
富
な
シ
ー
フ
ー
ド
を
前
提
と
し
て
誕
生
し
た
こ
と
は
周
知
の
と
お
り
で
す
し
、
お
な
じ
意
味
で
豊

か
な
漁
場
に
囲
ま
れ
た
島
嶼
国
家
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
で
海
鮮
日
本
料
理
が
進
化
を
と
げ
て
き
た
こ
と
も
納
得
が
い
く
と
こ
ろ
で
す
。

日
本
料
理
が
、
異
な
る
食
文
化
に
浸
透
し
て
い
く
場
合
、
素
材
や
料
理
だ
け
が
独
り
歩
き
し
て
い
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
媒
介

者
が
存
在
す
る
わ
け
で
す
。
当
然
、「
日
本
」
が
い
か
に
認
識
さ
れ
て
い
る
の
か
、
そ
う
し
た
日
本
を
ど
の
よ
う
な
媒
体
が
い
か
に
伝
え

て
い
る
の
か
、
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。
同
時
に
、
食
を
ふ
く
め
た
日
本
な
り
、
日
本
文
化
な
り
の
宣
伝
が
、
現
地
社
会

に
も
た
ら
し
た
社
会
経
済
的
影
響
に
も
目
配
り
し
て
い
く
べ
き
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
な
じ
意
味
で
日
本
料
理
が
受
容
さ
れ
る
当
該
社
会

で
、
外
食
が
普
及
し
た
り
、
特
殊
な
食
材
が
入
手
し
や
す
く
な
っ
た
り
し
た
と
い
っ
た
政
治
経
済
的
な
画
期
に
つ
い
て
も
吟
味
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

日
本
料
理
に
か
ぎ
ら
ず
、
食
の
い
ま
を
語
る
場
合
、
い
わ
ゆ
る
美
食
に
耳
目
が
あ
つ
ま
り
が
ち
で
す
が
、
本
特
集
で
は
社
会
の
な
か

に
日
本
料
理
を
お
い
て
み
る
よ
う
に
工
夫
い
た
し
ま
し
た
。
本
特
集
を
契
機
と
し
て
日
本
料
理
の
可
能
性
と
日
本
料
理
研
究
に
つ
い
て
の

議
論
が
活
性
化
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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後
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▽
「
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ
り
…
…
」
と
書
き
出
す
の
も
、

今
号
が
最
後
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
、
会
員
の
み
な
さ

ま
の
日
常
が
着
実
に
回
復
さ
れ
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　
今
号
に
は
、
通
常
の
投
稿
に
よ
る
論
文
六
本
と
報
告

一
本
の
投
稿
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
論
文
四
本
と
報
告
一

本
を
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
第
四
回
研

究
大
会
で
の
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
和
食
の
「
脱
民
族

化
」̶

香
港
、
マ
ニ
ラ
、
レ
イ
キ
ャ
ビ
ク
、
サ
ン
パ

ウ
ロ
の
事
例
か
ら
」
に
お
け
る
報
告
に
基
づ
く
投
稿
を

特
集
と
し
て
掲
載
し
ま
し
た
。
高
田
公
理
氏
に
よ
る

「「
和
食
の
脱
民
族
化
」
を
考
え
る
視
点
」
と
い
う
コ
メ

ン
ト
も
本
号
の
読
み
ど
こ
ろ
の
一
つ
で
す
。

　
本
学
会
は
、
大
学
等
の
教
育
研
究
機
関
に
所
属
す
る

会
員
と
食
の
現
場
で
活
躍
さ
れ
る
会
員
と
の
協
力
の
下

運
営
さ
れ
て
お
り
、
機
関
誌
も
ま
た
こ
の
よ
う
な
学
会

の
性
格
を
反
映
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
が
理
想
で
す

が
、
な
か
な
か
十
分
に
は
そ
れ
を
実
現
す
る
こ
と
が
か

な
い
ま
せ
ん
。
何
か
良
い
企
画
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非

編
集
委
員
会
に
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
次
号
第
六
号
の
投
稿
締
め
切
り
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令
和
五
年
六
月
末

日
で
す
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