
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和5年 9月 27日 発行 

高椋東部コミュニティセンター/たかとりの郷づくり協議会  丸岡町板倉 45-47 ℡/Fax66-4422 

～ 第●●号 ～ 

【日 程】 
９：００ 高椋東部コミュニティセンター 集合・受付 
９：１５ 出 発 式 

９：３０ コミュニティセンター 出発 
         ↓ 徒歩 

１０：００ 福井カントリー内登山入口（大森） 
     ↓ 八畳岩休憩 

１１：３０ 鷹取山（標高４５４ｍ） 
山頂到着（昼食・記念撮影） 

１２：３０ 下 山（山崎三ケ） 

↓ 徒歩 
１５：００ 高椋東部コミュニティセンター 到着 

      
１５：００ 高椋東部コミュニティセンター 到着 

郷土料理のふるまい 

１５：３０ 健康測定 
１６：３０ 解 散 

 

  

たかとりの郷 公認キャラクター 

ふーちゃん 

【対 象 者】 5/21 に開催した気候療法セミナー参加者 

※ 市教育委員会主催のわんぱく王国事業と共同登山になります 

【定   員】 先着 10 名 （定員になり次第、締め切ります） 

【集合場所】 高椋東部コミュニティセンター 

【持 ち 物】 昼食、非常食、飲料水、雨具、タオル、カットバンなどの救急用品、ゴミ袋、

虫よけ、ティッシュ、ビニール袋 など 

【装   備】 登山靴、軍手、帽子 など 

【参 加 費】 無 料 

【郷土料理のふるまい】 

 登山終了後に高椋東部地区の郷土料理「ごんぼ汁」がふるまわれます。 

気候療法とは? 
地域の自然（気候、山岳、森林、温泉など）を 
健康づくりに活用する自然療法の一つです。 



 

【申込方法】  

①  電話で申し込み 高椋東部コミュニティセンター ☎６６-４４２２ 

②  インターネットで申し込み 

 

 

 

 

【締 切 り】  令和５年１０月 25 日（水） 

 

【雨天で延期・中止する場合】 

① 電話で確認 

午前 8 時以降に、たかとりの郷づくり協議会 けんこう部会長吉田まで 

吉 田 ： 090-4684-3340 

② Instagram で確認 

   高椋東部コミュニティセンターインスタグラム 

 

 

 

 

 

【気候療法による健康測定】 

希望される方は、登山終了後に自律神経の均衡度、ストレスチェックを行います。 

 

【そ の 他】  ① 主催者にて傷害保険に加入します。 

② 山頂で記念撮影をいたします。 

③ ゴミは、各自お持ち帰りください。 

④ 家を出る前に必ず体温を測ってきてください。 

 

【問合せ先】  高椋東部コミュニティセンター ☎６６-４４２２ 

 

この機会にフォローをお願いします 

QR コードを読み取ってください 


