
 

 

 

 

セラピーカードとはMetaphorical Associative Cards や
Projective cards などとも呼ばれ、世界中で対人援助の専
門家が自己認識や自己啓発を目的として個人セッションやグ
ループ支援のために使用しているカードになります。 
日本ではOHカードや Points of You などが知られていま
す。本講座ではセラピーカードをトラウマケアの臨床場面
にどのように応用するのかをワークショップ形式でご体験
いただきたいと思っています。 
 
 
 
 
 

 
―ワークショップ内容 (予定)― 

講義  「セラピーカードとは」 
ワーク 「安全な場所」「リソース構築」「連続性」など 
 
 
講師 ： 岡田 太陽 先生 （臨床心理士／公認心理師） 
 

Therapy Card Japan 代表   

BASIC Ph JAPAN 副代表 

JISP（日本インターナショナル・サポートプログラム）理事 

日本 EMDR 学会人道支援プログラム委員   

日本 EMDR 学会理事 

 

・Points of You®Certified Master 

・CSPC 認定 BASIC Ph マスタートレーナー＆ファシリテーター 

・Certified Facilitator of the Soul Creatures' Land Program 

・JICTER（日本国際トラウマ／緊急支援センター）トレーニング修了 他 

2024 

時間 

10:00-12:00      
-休憩-            

13:00-16:00 

 参加費 

30,000円                                      

 

以下 URL よりお申し込みください。 

https://20240203trauma-therapycards.peatix.com 

NPO法人メンタルコミュニケーションリサーチ主催 
トラウマセラピー・ひきこもり相談専門オフィス connect 企画 

トラウマセラピー×セラピーカード 

2.3 Sat 

定員：16 名程度 

申込先 

対面研修        

江東区商工情報センター

（亀戸文化センターと同ビ

ル９F） 


