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学 習 方 略 の 活 用 を 通 し て 学 び の 自 己 調 整 を 促 す  1  

 2  

 3  

 4  

 5  

 6  

 7  

 8  

（ こ こ ま で タ イ ト ル ）  9  

 1 0  

1 .  学 び の 自 己 調 整 と 学 習 方 略 （ 見 出 し 2 行 ）  1 1  

学 び の 自 己 調 整 と は ， 児 童 生 徒 が 学 習 の P D C A サ イ ク ル を 回 し ，1 2  

自 ら の 学 習 を 改 善 し て い く プ ロ セ ス を 指 す 。 専 門 的 に は ， 学 習 者 が1 3  

目 標 達 成 の た め に ， 自 身 の 認 知 ， 動 機 づ け ， 行 動 の 側 面 に お い て ，1 4  

積 極 的 ， 目 標 志 向 的 に 学 習 に 関 与 す る こ と と 定 義 さ れ る 。  1 5  

学 習 の P D C A サ イ ク ル を 効 果 的 に 回 す た め に は ，学 習 の 量 の み な1 6  

ら ず ， 学 習 の 質 を い か に 高 め る か が 重 要 で あ る 。 時 間 を か け て 学 習1 7  

し た と し て も ，そ の 学 習 の 質 が 低 く ，丸 暗 記 の 作 業 で し か な け れ ば ，1 8  

時 間 が 経 て ば 忘 れ て し ま う だ ろ う し ， 学 習 し た こ と を 応 用 す る こ と1 9  

も 難 し く ， 興 味 も わ か な い 。 し た が っ て ， 児 童 生 徒 の 学 習 に 関 す る2 0  

自 己 調 整 を 促 す に は ， 学 習 の 質 を 高 め る こ と が 不 可 欠 と な る 。  2 1  

教 育 心 理 学 で は ， 多 く の 研 究 を 通 じ て ， 学 習 の 質 の 基 盤 と し て 学2 2  

習 方 略 が 重 要 で あ る こ と が 示 さ れ て き た 。学 習 方 略 と は ，「 上 手 な 学2 3  

習 の コ ツ 」 の よ う な も の で ， 学 び 上 手 な 人 は 効 果 的 な 学 習 方 略 を 活2 4  

用 し て 学 習 を 進 め て い る（ 深 谷 ，2 0 1 6 ）。学 習 方 略 の 例 を 以 下 に 示 す 。 2 5  
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・  公 式 を 単 に 丸 暗 記 す る の で は な く ，「 な ぜ そ の 公 式 が 成 り 立 つ か 」1  

と い う 理 由 を 考 え て 学 習 す る （ 精 緻 化 方 略 ）。  2  

・  教 科 書 を 読 ん で 終 わ り に す る の で は な く ，学 ん だ こ と を 説 明 す る3  

こ と で ，本 当 に 自 分 が「 分 か っ た か 」を 確 認 す る（ 仮 想 的 教 示 ）。  4  

・  問 題 を や り っ ぱ な し に す る の で は な く ，「 な ぜ 間 違 え た か 」 を ふ5  

り 返 り ポ イ ン ト を 書 き 残 す （ 教 訓 帰 納 ）。  6  

・  頭 だ け で 考 え る の で は な く ，図 表 を 書 い て 手 を 動 か し な が ら 考 え7  

る （ 外 的 リ ソ ー ス 方 略 ）。  8  

学 び の 自 己 調 整 と は ， 学 習 の 各 過 程 の 中 で ， こ の よ う な 効 果 的 な9  

学 習 方 略 を 活 用 す る こ と に 他 な ら な い 。  1 0  

 1 1  

2 .  学 習 方 略 に 課 題 を 抱 え る 児 童 生 徒  1 2  

本 邦 の 児 童 生 徒 は ， ど の 程 度 学 習 方 略 を 身 に 付 け る こ と が で き て1 3  

い る だ ろ う か 。 小 学 4 年 生 か ら 中 学 2 年 生 ま で の 児 童 生 徒 を 対 象 と1 4  

し た 調 査 に お い て ，学 習 に 関 す る 悩 み と し て ，「 上 手 な 勉 強 の や り 方1 5  

が 分 か ら な い 」 と い う 選 択 肢 を 選 択 し た 児 童 生 徒 の 比 率 は ， 小 4 で1 6  

3 9 % ， 小 5 で 3 9 % ， 小 6 で 4 2 % ， 中 1 で 5 7 % ， 中 ２ で 5 3 % で あ っ た1 7  

（ ベ ネ ッ セ 教 育 総 合 研 究 所 ，2 0 1 5 b ）。お よ そ 小 学 校 で は 5 人 に 2 人 ，1 8  

中 学 校 で は 半 分 と ， 少 な く な い 児 童 生 徒 が ， 勉 強 の や り 方 が 分 か ら1 9  

な い と 悩 ん で い る こ と ， 特 に ， 小 学 校 か ら 中 学 校 へ の 進 学 に 伴 い ，2 0  

そ う し た 悩 み を 持 つ 生 徒 が 増 え る こ と が 見 て 取 れ る 。  2 1  

 で は ， 児 童 生 徒 は ， ど の よ う な 学 習 方 略 を 用 い て い る の だ ろ う 。2 2  

筆 者 の 研 究 室 で は ， 学 習 に 悩 み を 抱 え る 児 童 生 徒 に 対 し て ， 大 学 で2 3  

個 別 的 な 学 習 相 談 を 行 う 実 践 活 動 を 実 施 し て い る が ， 学 習 に つ ま ず2 4  

く 児 童 生 徒 に 共 通 し て よ く 見 ら れ る 学 習 方 法 は ， 内 容 の 意 味 を 十 分2 5  
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考 え ず ，繰 り 返 し 読 む ・ 書 く ・ 解 く と い う も の で あ る（ 心 理 学 で は ，1  

リ ハ ー サ ル 方 略 と 呼 ば れ る ）。リ ハ ー サ ル で も ，も ち ろ ん 勉 強 し な い2  

よ り は 勉 強 す る 方 が ま し で あ る が ， 前 述 し た よ う に ， 意 味 を 考 え な3  

い 丸 暗 記 は 学 習 の 効 果 は 高 く な い 。  4  

 ま た ， リ ハ ー サ ル に 偏 っ た 方 略 使 用 は ， 何 も 一 部 の 児 童 生 徒 に 限5  

ら れ た も の で は な い 。 ベ ネ ッ セ 教 育 総 合 研 究 所 （ 2 0 1 5 a ） は ， 中 学 26  

年 生 に 対 し て ，「 あ な た の 勉 強 の 仕 方 を 分 類 す る と す れ ば ，ど ん な タ7  

イ プ に な る と 思 い ま す か 」と い う 質 問 に ，「 で き る だ け 暗 記 し よ う と8  

す る 」，「 で き る だ け 考 え よ う と す る 」 か ら い ず れ か を 選 択 さ せ た 。9  

そ の 結 果 ，6 5 . 2 % も の 生 徒 が「 で き る だ け 暗 記 し よ う と す る 」と 回 答1 0  

し た と い う 結 果 が 示 さ れ て い る 。 以 下 で は ， こ う し た 児 童 生 徒 の 実1 1  

態 に 対 し て 改 善 を 図 る 具 体 的 な 方 策 を 述 べ て い く 。  1 2  

 1 3  

3 .  学 習 方 略 へ の 働 き か け を 通 じ て 学 び の 自 己 調 整 を 促 す  1 4  

( 1 )  学 習 方 略 を 可 視 化 さ せ る  1 5  

 学 習 を 上 手 に 進 め る 学 習 者 の 頭 の 中 で は ， 教 科 内 容 に 関 す る 知 識1 6  

の み な ら ず ， 学 習 方 略 に 関 す る 知 識 も 活 用 さ れ て い る 。 他 者 か ら は1 7  

見 え な い こ れ ら の 知 識 を 可 視 化 し ， す べ て の 児 童 生 徒 に 「 こ う す れ1 8  

ば 自 分 も 分 か る ／ で き る よ う に な る 」 と い う 道 筋 を 示 し ， 学 習 の 歩1 9  

み を サ ポ ー ト す る こ と こ そ が ， 教 室 の 学 び と し て 求 め ら れ て い る 。  2 0  

 と こ ろ が ， 方 略 指 導 の 大 半 （ 8 5 % ） は 非 明 示 的 な 指 導 で ， 明 示 的2 1  

な 指 導 は ほ と ん ど な さ れ て な か っ た と い う （ K i s t n e r  e t  a l . ,  2 0 1 0 ）。2 2  

非 明 示 的 な 指 導 と は ，「 何 が 分 か っ て い て ，何 が 分 か っ て い な い か を2 3  

整 理 し よ う 」 な ど ， 方 略 の 使 用 は 促 す も の の ， そ の 活 動 が 方 略 で あ2 4  

る こ と を 明 示 的 に 伝 え な い 指 導 で あ る 。 一 方 ， 明 示 的 な 指 導 で は ，2 5  
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「 こ う い う 課 題 を 解 く 際 は ，『 何 が 分 か っ て い て ，何 が 分 か っ て い な1  

い か 』 を 整 理 し よ う 」 な ど ， 方 略 の 使 用 を 促 す の み な ら ず ， そ の 活2  

動 が 自 ら 行 う べ き 行 動 と し て 示 さ れ る 。K i s t n e r ら の 研 究 で は ，明 示3  

的 指 導 こ そ が 生 徒 の 学 業 成 績 を 高 め た こ と も 報 告 さ れ て お り ， そ の4  

重 要 性 が 示 唆 さ れ る 。  5  

 ( 2 )  学 習 方 略 の 有 効 性 を 実 感 す る 機 会 を 保 障 す る  6  

 明 示 的 な 指 導 は 重 要 で あ る が ， 明 示 的 な 指 導 「 だ け 」 で 学 習 者 が7  

学 習 方 略 を 自 ら 使 い こ な す よ う に な る わ け で は な い 。 学 習 方 略 使 用8  

を さ ら に 促 す に は ， 学 習 者 自 身 が 学 習 方 略 の 有 効 性 を 実 感 す る 機 会9  

が 不 可 欠 で あ る 。 例 え ば ， 図 表 は ， 算 数 ・ 数 学 の 教 科 書 で 多 用 さ れ1 0  

る た め ， 授 業 で 教 師 が 図 表 を 活 用 す る 場 面 は 少 な く な い 。 し か し ，1 1  

教 師 が 図 表 を 使 っ て も ， 児 童 生 徒 一 人 ひ と り が 図 表 を 使 い ， そ の 有1 2  

効 性 を 実 感 す る 機 会 が 設 け ら れ て い な け れ ば ，「 図 表 は 先 生 が 書 く も1 3  

の で ， 自 分 が 書 く も の で は な い 」 と い う 暗 黙 的 な 意 識 が 生 ま れ て し1 4  

ま う 。 教 師 の み ， 一 部 の 児 童 生 徒 の み が 図 表 を 用 い る の で は な く ，1 5  

す べ て の 児 童 生 徒 が 図 表 を 活 用 す る 機 会 を 保 障 し た い 。  1 6  

 ま た ， 学 習 者 が 「 課 題 を う ま く 解 決 で き な い 」 と い う 困 り 感 を 抱1 7  

い た と き こ そ ， 学 習 者 に 方 略 の 有 効 性 を 実 感 さ せ る よ い チ ャ ン ス と1 8  

な る 。 そ の 意 味 で は ， 学 習 者 が あ え て 困 難 を 感 じ る 課 題 を 設 定 し ，1 9  

方 略 の 必 要 性 を 高 め た 上 で ， 明 示 的 な 指 導 を 行 う こ と は ， 効 果 的 な2 0  

方 略 指 導 の 一 つ の 工 夫 と い え る だ ろ う 。 例 え ば ， 筆 者 は ， 5 年 生 の2 1  

「 変 わ り 方 を 調 べ よ う ( 2 ) 」（ 東 京 書 籍 ）の 内 容 を T T で 指 導 し た 際 ，2 2  

教 科 書 に は 問 題 の 状 況 を 表 す 図 が 示 さ れ て い た と こ ろ ， あ え て 授 業2 3  

冒 頭 で は 図 を 示 さ す ， 文 章 だ け だ と 状 況 が よ く 分 か ら な い こ と を 確2 4  

認 し た 上 で ，こ う し た と き は 図 を 書 く と よ い と 指 導 し た こ と が あ る 。2 5  
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活 動 や 課 題 を 工 夫 す る こ と で ， 各 教 科 で 学 ぶ 様 々 な 方 略 の 有 効 性 を1  

児 童 生 徒 に 実 感 さ せ る こ と が で き る 。  2  

 ( 3 )  学 習 方 略 を 評 価 し ， 方 略 活 用 を 促 す  3  

 児 童 生 徒 が 学 習 方 略 を 活 用 し て い る か を み と り ， そ の 結 果 を 児 童4  

に フ ィ ー ド バ ッ ク す る こ と は ， 学 習 方 略 の 意 識 化 を 促 す 上 で 有 効 で5  

あ る 。 し か し ， 特 に 小 学 校 で は ， 総 括 的 評 価 の 一 環 と し て 行 わ れ る6  

単 元 テ ス ト が ， 断 片 的 知 識 を 記 憶 し て い る か を 問 う 設 問 に 偏 っ て い7  

る こ と か ら ， た と え 授 業 で 学 習 方 略 を お お い に 活 用 さ せ て い た と し8  

て も ， 単 元 テ ス ト に お い て そ の 思 考 力 を 発 揮 す る 機 会 が 設 け ら れ て9  

い な い と い う こ と も し ば し ば 見 ら れ る 。 一 例 と し て ， 多 く の 算 数 の1 0  

テ ス ト で は ，文 章 題 の す ぐ に 下 に 式 と 答 え を 記 載 す る 欄 が 設 け ら れ ，1 1  

図 表 を 書 く ス ペ ー ス が 設 け ら れ て い な い 。こ れ で は ，「 図 表 を か く 必1 2  

要 は な い 」 こ と を 暗 黙 裡 に 児 童 に 伝 え て い る よ う な も の で あ ろ う 。  1 3  

た だ ， 小 学 校 の 大 半 の 授 業 で 学 級 担 任 制 が 採 用 さ れ て い る こ と を1 4  

踏 ま え る と ， 担 任 が 担 当 す る 教 科 に つ い て 自 作 テ ス ト を 作 成 し ， 学1 5  

習 方 略 の 活 用 を 評 価 す る こ と は 現 実 的 で な い 。 そ こ で ， 筆 者 は ， 既1 6  

存 の 業 者 テ ス ト の 一 部 を 利 用 し ， そ れ を パ フ ォ ー マ ン ス 評 価 と し て1 7  

実 施 す る こ と を お す す め し て い る 。 単 元 テ ス ト に 際 し て ， 児 童 に 一1 8  

枚 の 白 紙 を わ た し ， テ ス ト に 含 ま れ る 文 章 題 の 一 つ を 取 り 上 げ ， 白1 9  

紙 に 考 え た プ ロ セ ス を 記 す よ う 求 め る の で あ る （ こ の 工 夫 は ， 滑 澤2 0  

雅 子 教 諭 （ 当 時 ， 足 立 区 立 上 沼 田 小 学 校 ） の 実 践 を 参 考 と し た ）。 こ2 1  

う す れ ば ， わ ざ わ ざ 自 作 テ ス ト を 作 成 し な く て も ， 児 童 の 学 習 方 略2 2  

の 活 用 を 評 価 す る こ と が 可 能 と な る 。  2 3  

 筆 者 と 共 同 で 研 究 に 取 り 組 ん だ 砂 賀 由 記 子 教 諭 （ 当 時 ， 館 林 市 立2 4  

第 一 小 学 校 ） は ， 単 元 テ ス ト の 際 に テ ス ト 用 紙 と と も に ワ ー ク シ ー2 5  
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ト を 配 布 し ，そ こ に 考 え た こ と を 書 き 込 ま せ る 算 数 の 実 践（ 5 年 生 ）1  

を 行 っ た 。 ワ ー ク シ ー ト に は ，「 な ぜ そ の 式 に な る の か ， 数 直 線 ， 言2  

葉 ， 式 な ど を 使 っ て 説 明 す る こ と 」，「 考 え を 書 け な く て も 減 点 は さ3  

れ な い が ，説 明 が 部 分 的 に 書 け て い れ ば 加 点 さ れ る こ と が あ る こ と 」4  

が 記 さ れ て い た 。 さ ら に ， 図 表 活 用 方 略 の 使 用 を 後 押 し す る た め ，5  

単 元 テ ス ト の 返 却 時 に は ， 説 明 の 質 を 評 価 す る 以 下 の よ う な ル ー ブ6  

リ ッ ク を 児 童 に も 配 布 し ， な ぜ 自 分 が そ の 評 価 な の か ， ま た 評 価 を7  

あ げ る に は 何 に 気 を 付 け る べ き な の か を 確 認 さ せ た 。  8  

Ｓ ： 考 え 方 が 式 や 言 葉 ， 図 表 な ど で き ち ん と 書 か れ て い る 。  9  

Ａ ： 式 や 答 え は 書 か れ て い る が ， ど う 考 え た か の 説 明 が 十 分 書 か1 0  

れ て い な い 。  1 1  

Ｂ ： 解 答 が 間 違 っ て い る 。  1 2  

Ｃ ： 無 解 答 。  1 3  

Ｃ は 無 解 答 ， Ｂ は 解 答 が 間 違 っ て い る と い う 基 準 で あ る た め ， 何 か1 4  

し ら 書 き 込 み を す れ ば Ｃ か ら Ｂ に 進 め る こ と と な る 。 こ の よ う に ，1 5  

頭 だ け で 考 え て あ き ら め る の で は な く ， 手 を 動 か し て 図 表 を 書 き こ1 6  

む こ と を 促 し た 結 果 ， 複 数 の 単 元 を 通 し て 無 解 答 の 児 童 が 減 少 し た1 7  

一 方 ， 図 な ど で 説 明 す る 児 童 が 増 加 し た と い う （ 砂 賀 ， 2 0 1 7 ）。  1 8  

( 4 )  学 習 方 略 の 質 を 高 め る  1 9  

 こ れ ま で 学 習 方 略 の 使 用 を 促 す こ と を 中 心 に 話 を 進 め て き た が ，2 0  

学 習 方 略 が 真 に 学 習 成 果 に つ な が る に は ， 単 に 「 使 う 」 を 超 え ，「 的2 1  

確 に 使 う 」こ と が 必 要 で あ る 。筆 者 が 学 習 相 談 を 行 う 中 で も ，「 図 を2 2  

書 い て み よ う 」「 ポ イ ン ト を 残 し て お こ う 」「 説 明 し て み よ う 」 と 言2 3  

わ れ て も ， 効 果 的 に 図 を 利 用 で き な か っ た り ， よ い ポ イ ン ト を 残 せ2 4  

な か っ た り ， 式 と 答 え を 言 う だ け の 説 明 に 留 ま っ て し ま っ た り す る2 5  



7/8 

児 童 生 徒 は 少 な く な い 。 図 を ど の よ う に 使 う か ， ど の よ う な ポ イ ン1  

ト を 残 す べ き か ， よ い 説 明 と は ど の よ う な も の か と い っ た ， 方 略 の2  

質 を 高 め る 働 き か け が 求 め ら れ る 。  3  

 こ れ ま で 述 べ て き た 手 だ て は ， 方 略 の 質 を 高 め る 上 で も 有 効 に 働4  

く と 考 え ら れ る 。 つ ま り ， 方 略 の 質 を あ ら わ す 基 準 を 明 示 的 に 児 童5  

生 徒 に 示 す と と も に ， 具 体 的 な 教 科 の 内 容 に 即 し て 活 用 さ せ ， そ の6  

活 用 状 況 を ふ り 返 ら せ る の で あ る 。 そ の 際 ， 教 師 あ る い は ク ラ ス メ7  

イ ト が 質 の 高 い 方 略 を 使 用 し て い る 姿 を ， モ デ ル と し て 示 す こ と も8  

効 果 的 だ と 思 わ れ る 。 方 略 を 使 用 す る こ と は あ く ま で も フ ァ ー ス ト9  

ス テ ッ プ で あ り ， 一 歩 目 の 先 に は ， さ ら に 質 を 高 め る と い う ス テ ッ1 0  

プ が 存 在 す る 。 形 式 的 に 方 略 を 使 用 す る の で は な く ， 意 味 理 解 を 達1 1  

成 す る 手 段 と し て 児 童 生 徒 が 方 略 を 活 用 で き て い る か と い う 方 略 の1 2  

質 を ， 指 導 の 視 点 と し て 活 か し た い 。  1 3  

 ( 5 )  学 習 方 略 の 応 用 を 促 す  1 4  

 学 習 方 略 を は じ め と す る 汎 用 的 能 力 は ， 様 々 な 教 科 や 探 究 的 な 学1 5  

習 で 活 用 可 能 な も の で あ る 。 と こ ろ が ， あ る 場 面 で 学 習 し た 事 柄 を1 6  

他 の 場 面 で 自 ら 活 用 す る こ と （ 学 習 の 転 移 ） は ， 一 般 的 に は 起 き に1 7  

く い こ と が 明 ら か に さ れ て い る （ 奈 須 ， 2 0 1 7 ）。 よ っ て ， 学 ん だ 事 柄1 8  

を 自 ら 活 か そ う と す る 児 童 生 徒 の 姿 勢 を 涵 養 す る に は ， 以 下 の よ う1 9  

な ， 学 習 方 略 を 応 用 さ せ る 機 会 を 創 出 す る こ と が 必 要 で あ る 。  2 0  

・ あ る 単 元 で 学 ん だ 方 略 を 他 の 単 元 で も 活 用 す る 。  2 1  

・ あ る 教 科 で 学 ん だ 方 略 を 他 の 教 科 で も 活 用 す る 。  2 2  

・ 習 得 的 な 学 習 で 学 ん だ 方 略 を 探 究 的 な 学 習 で も 活 用 す る 。  2 3  

・ 学 校 で 学 ん だ 方 略 を 家 庭 の 学 習 で も 活 用 す る 。  2 4  

 例 え ば ， 小 学 校 国 語 で は ， 漢 字 の 構 成 と し て 部 首 に つ い て 学 習 す2 5  
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る が ， 家 庭 学 習 で 漢 字 ド リ ル に 取 り 組 む 際 ， 部 首 を 意 識 し な が ら 練1  

習 に 取 り 組 む 児 童 は ， 必 ず し も 多 く な い 。 ま た ， 単 語 を 繰 り 返 し 見2  

る ／ 書 く ／ 唱 え る よ り ， 単 語 を 構 造 的 に 理 解 す る 方 が 覚 え や す い と3  

い う 原 則 は ， 漢 字 の 学 習 の み な ら ず ， 英 単 語 を 覚 え る 際 に も 活 用 可4  

能 な も の で あ る が （ 英 単 語 の 接 頭 辞 ・ 接 尾 辞 に 注 目 す る な ど ），学 習5  

者 は こ う し た 方 略 の 汎 用 性 に 気 が 付 か な い こ と が 多 い 。 教 科 や 校 種6  

な ど を 横 断 す る 教 師 の 指 導 が 必 要 な 所 以 で あ る 。  7  

 学 び の 自 己 調 整 が ， 育 成 す べ き 資 質 ・ 能 力 と し て 位 置 付 け ら れ た8  

こ と を 契 機 と し て ，自 己 調 整 の 基 盤 と な る 学 習 方 略 に 対 す る 指 導 が ，9  

学 校 教 育 の 中 で 今 後 ま す ま す 充 実 し て い く こ と を 期 待 し た い 。  1 0  
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