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令和3年度 大川樟風高校 
進路ガイダンス  

「心理学ってなんだろう？」 

国際医療福祉大学 福岡保健医療学部 

義田 俊之 
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自己紹介です 

• 昭和50年4月 福井県福井市生まれ 

• 平成7年4月 九州大学教育学部 

         →大学院修士課程，博士課程 

 公立中，私立高スクールカウンセラー， 

 精神科クリニック非常勤心理士 

• 平成23年4月～ 大川で働いています！ 

• 公認心理師・臨床心理士です 

• テーマ：不安・抑うつを強くする考え 
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福井の実家の田んぼです。
大川とあまり変わりません。 
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今日のお話 

• 心理学の世界 

いろいろな 「○○心理学」 を紹介 

• 大学で 心理学をまなぶ 

近くのどんな大学で？ 

講義，ゼミ，実験実習，見学… 

• 心理学と「働く」 

どんな資格？ どこに就職？ 
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心理学の特徴 

文学 （小説） と 心理学 
• 似ている点：「人の 心 理」がテーマ 

• ちがう点：文学（小説）＝日常から考える人の心

を，会話や行為で 表現 

 心理学＝心のしくみを 理論 を作って説明 

哲学 （倫理・現社） と 心理学 
• 似ている点：心のしくみを 理論を作って説明  

例：思考，感情，欲求 

• ちがう点：心理学＝理論を確かめるため 

に データ を取る： 実験，観察，面接，調査 5 

心理学の世界 
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• 知覚心理学 センサーのはたらき 

 http://www.ritsumei.ac.jp/~akitaoka/ 

• 学習心理学 ヒトを含む動物の 

 行動が，経験によってどう変わるか 

 古典的条件づけ，道具的条件づけ 

• 比較心理学 ヒトと他の動物（ネズミからチンパ
ンジーまで）を比べ，似ている点，ちがう点を研究 

• 生理心理学 脳波， 

 脳画像などの方法で， 

 心と脳の関係を研究 
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• 認知心理学 記憶，注意，問題解決など 

• 凶器注目効果 犯罪目撃者の注意が 凶器に   
くぎづけになり，犯人の顔や服装を覚えていない 

大上・箱田・大沼(2001) 感情的ストレス に    
よって 有効視野 が狭くなるのでは？  

ストレスなしビデオ 
感情的ストレスビデオ 

（ひき逃げを目撃） 
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• 発達心理学 人の一生 の心身の発達 

• 孟,宇土,橋彌(2017)1歳半児は，視線をヒント
にして，「気づいていない」 大人を 気づかう 

• 視線計測装置 (Tobii TX300) 
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• 教育心理学 教育場面 の課題に取り組む 

  発達，理解しやすい勉強法・教え方，測定・評価   

  (学力テスト，適性検査)， 教育相談 

• 性格心理学 性格のしくみ，はたらき，検査 

• 社会心理学 対人関係 

  なぜ人を好きになるのか，なぜ人を助けるのか， 

  うわさがどのように広がるか，上手な説得法 

• 産業・組織心理学 働く人 の心理 

  働く意欲，リーダーシップ，広告，安全管理 
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臨床心理学 私の研究 
義田・中村(2007) 
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• (業界)常識 「マイナス思考 が 抑うつを強める」 

• 自分のプラス面を考えて，マイナス思考の悪影響
を消しているのでは？ 

• プラス思考のはたらき も調べてみよう！  

 

抑うつ 

マイナス思考 

プラス思考 

.40 

-.38 

-.28 

「私にはいいところがない」 
など30個の質問への答え 

「私は大半の人より運がいい」 
など10個の質問への答え 

「気が沈んで
憂うつだ」など
19個の質問へ
の答え 
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進路 大学とその後 
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大学で心理学をまなぶ 
• 心理学が学べる大学

https://psych.or.jp/interest/univ/ 

• たくさんの大学，短大でまなべます 

• 講義：大人数で，先生 → 学生 

• ゼミ：少人数，「ロ」の字で発表，討論 

• 実験・調査実習 ： データを取って分析         
→ レポートの添削発表 

• 現場実習 ： 病院，相談機関で専門家に同席 

• スーパービジョン ： カウンセリングの指導 

• いろんなまなび方がミックスされてて お得！ 

他の学部 
・学科でも 

心理学 
らしさ 
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心理学をまなんで働く① 
• 公認心理師 ( 国家資格 ) こころの健康を支援 

大学4年＋大学院2年，大学4年＋実習3年  

① 医療 精神科・心療内科，認知症，難病 

② 教育 スクールカウンセラー，特別支援教育 

③ 福祉 障害児・者，子育て支援，虐待防止 

④ 司法 刑務所・少年院，犯罪被害者支援 

⑤ 産業 企業内相談室，休職者の職場復帰支援 

悩む人・病気の人 ＋ まわりの人 を支援 ！ 

「国際医療福祉大学 赤坂キャンパス」で！ 

5
つ
の
分
野 
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心理学をまなんで働く② 
• 認定心理士 心理学を学問としてまなんだ証拠 

心理学の研究法(実験，観察，面接，調査)を 
身につけ社会で活躍！ 

 

• 心理学をまなんで,  

           どんな業種にも 就職できます！ 

メーカー，金融，サービス業，教育関係，       
公務員 
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• 人の「お世話」をする仕事 の中で 

看護師 

理学療法士， 作業療法士， 言語聴覚士 

精神保健福祉士， 社会福祉士， 介護士 

保育士 

• 学校の先生 

生徒のことを理解する，生徒の人間関係，  
やる気を出させる，クラスをまとめる など 

 

心理学 「も」 まなんで働く 
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高校生のための心理学講座Youtube版 

• 日本心理学会が企画 ひとつ20-30分 

• https://psych.or.jp/interest/lecture_hs/ 

 

• 認知心理学：「と」の字に■が見える 

• 発達心理学：赤ちゃんが親と一緒に同じモノを見る
ことで，世界を知っていく 

• 臨床心理学：おっちょこちょいや忘れっぽい， 
人間関係がうまくいかない，その対策 

• 社会心理学：上手な(ズルい)頼み方と身の守り方 
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高校のどんな勉強が役立ちますか？ 

• 文系 と 理系，両方 

• 国語 説明文を読むこと 

理論＝ひとつずつ 理詰めで考えるから 

• 英語 英語の長文を読むこと 

最新の研究は 英語で発表されるから 

• 数学 ∑アレルギーがないといいです 

「統計」で データ分析の仕方を学ぶから 

 問題が解ける < 教科書をなぞってわかる 
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