
© Hinako Suzuki

コロナ禍での避難
学校が避難所となった
場合の参考資料

国立研究開発法人 防災科学技術研究所
総合防災情報センター 自然災害情報室

鈴木比奈子



© Hinako Suzuki

コロナ禍における避難行動
•避難所では感染症対策が必須！

• もちろんいつもの学校のなか、おうちでも使えます

•これはコロナウイルスだけが対象ではありません。
• インフルエンザ
• ノロウイルス
• 風邪
• その他の病気…

•コロナウイルスの対策をきっかけに、感染症予防を常に心
がけましょう

• 元気な体で、災害を乗り切りましょう！
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予想されること、対応すべきこと
•避難所に入れない

• 三密を避けるため、定員が大幅に減っています。
• いつもの避難所に入れない可能性があります。
• 車中避難、親せきや知り合い、ホテルなどへの避難を考える

そのためには、早め早めの避難行動が大事！
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正しい情報を
数日前から確認しよう！

避難グッズを
確かめよう！

密にならない、
安全な場所はどこかな？
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予想されること、対応すべきこと
•スペースを空け、2m以上のパーティションをたてる

• 人と人、もしくは家族単位の集団の間をあける
• つばがとぶ平均的な距離が2m程度
• 症状のある人用のスペースも別に作ること

去年作った段ボールベッドや壁を工夫してみよう
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予想されること、対応すべきこと
•マスク、手洗い、換気、こまめな消毒

• マスクをつけよう
• 手ぬぐいや薄いタオルをまいてもいい

• 数分間に1回、30分に一回などこまめな換気を行う
• 対角線上に窓をあけるとよい

• ご飯を食べる前、トイレの後、歯磨きの前など手洗い徹底
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学校の避難所対応の参考
•新型コロナウイルス避難生活お役立ちサポートブック第2版
修正版

• JVOAD/JVOAD避難生活改善に関する専門委員会（2020/7/15）
• http://jvoad.jp/wp-

content/uploads/2020/06/5a06198f7ed43dc4d5d3d57f86dc6032.p
df

•作成者：特定非営利活動法人（認定NPO法人）全国災害ボ
ランティア支援団体ネットワーク（JVOAD）

• http://jvoad.jp/guideline/
• 立ち上げる際に、内閣府や社会福祉協議会などもかかわっているボ
ランティア支援をつなぐ団体
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新型コロナウイルス感染症対策に配慮した
避難所運営
•新型コロナウイルス感染症対策に配慮した避難所運営のポ
イント

• 内閣府（2020年6月15日付）
• http://www.bousai.go.jp/coronam.html

• 動画があります

•新型コロナウイルス感染症を踏まえた災害対応のポイント
【第１版】について（2020年6月16日付）

• 内閣府（2020年6月15日付）
• http://www.bousai.go.jp/pdf/covid19_tsuuchi.pdf
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