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［Web発表］

食品・食品成分・食品機能

AW-01	 シソ新品種 ‘per-001’ の葉の熱水抽出物の機能性について
○吉見　嵩志 1），河上　恵梨子 1），五十嵐　元子 2），乾　貴幸 2），菱田　敦之 2,3），林　茂樹 2），韓　立坤 1），
高橋　隆二 1）

1） クラシエ製薬株式会社 漢方研究所，2） 国立研究開発法人 医薬基盤 ･健康・栄養研究所 薬用植物資源研究センター，
3） 東京農業大学 農学部

AW-02	 ラットにおけるマイクロプラスチックの体内蓄積性と肝機能及び血清脂質への影響
○江尻　桃子 1），松井　美結 1），大森　聡 1），竹内　弘幸 1）

1） 富山短大専攻科食物栄養専攻

AW-03	 閉経後骨粗鬆症モデルマウスにおける茶カテキンの骨密度低下抑制作用の検討
○近藤　位旨 1），千葉　剛 1），東泉　裕子 1）

1） 医薬基盤・健康・栄養研究所 食品保健機能研究部

AW-04	 微細藻コッコミクサKJ株の腸内フローラに及ぼす影響
○福田　裕章 1），土田　さやか 2），渥美　欣也 1），牛田　一成 2）

1） 株式会社デンソー，2） 中部大学

AW-05	 カプサイシンによる嚥下機能の促進効果：系統的レビュー及びメタ解析による評価
○舘花　春佳 1），角掛　那奈 1,2），乗鞍　敏夫 1），井澤　弘美 1），今　淳 1）

1） 青森県立保健大学健康科学部栄養学科，2） 青森県立中央病院栄養管理部

生理・生化学

BW-01	 食事の違いが生体に及ぼす影響－エネルギー量を等価とした日本料理・西洋料理・中華料理の比
較－
○川崎　雅志 1），泉山　若菜 1），金澤　奈津美 1），小濱　広子 1），篠木　千佳 1），摂待　詩織 1），
千葉　さゆり 1）

1） 岩手県立大・盛岡短大部・生活科学

BW-02	 セクレトグロビン 3A2 による食物アレルギー改善効果の検証
○黒谷　玲子 1），丸田　妙華 1），山口　光枝 2）

1） 山形大学大学院理工学研究科バイオ化学工学専攻，2） 広島国際大学健康科学部

BW-03	 短期的なチアミン欠乏が骨格筋および肝臓の脂質代謝に与える影響
○佐藤　晶子 1），越中　敬一 1）

1） 新潟医療福祉大学 健康科学部 健康スポーツ学科

BW-04	 胎児期・乳児期に低栄養に曝された仔ラットの果糖負荷による腎臓のNrf2/HO-1 経路に及ぼすク
ルクミンの影響
○山岡　伸 1），佐々木　琴美 1），佐藤　伸 1）

1） 青森県立保健大・健康科学・栄養

BW-05	 羊水中のアミノ酸含量は妊娠中の母親の脂質摂取量を反映して変動する
○佐野　光枝 1），名倉　晴菜 1），上野　紗彩子 1），中島　彰 2）

1） 滋賀県大・生活栄養，2） 神野レディースクリニック・アリス

一般演題
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BW-06	 高ビタミンB2 食が食後の脂質燃焼に与える影響
○近藤　志保 1），藤木　理代 2）

1） 名古屋女子大学健康科学部，2） 名古屋学芸大学管理栄養学部

BW-07	 一般成人女性における赤血球中トランス脂肪酸量と血清コレステロール濃度との関連について
○松井　美結 1），江尻　桃子 1），竹内　弘幸 1）

1） 富山短大専攻科食物栄養専攻

栄養管理（栄養マネジメント）

CW-01	 在宅高齢者における栄養状態と食事摂取状況調査～訪問歯科診療を通して・半年後の状況～
○伊藤　由美子 1），早乙女　裕彦 2），栢下　淳 3）

1） 広島文教大学人間科学部人間栄養学科，2） さおとめ歯科医院，3） 県立広島大学地域創生学部健康科学コース

臨床栄養

DW-01	 耐糖能異常のない若年女性の食後血糖値に対する食事内容および糖尿病家族歴と体格指数との関
連
○井上　裕美子 1），倉貫　早智 1）

1） 神奈川県立保健福祉大学大学院保健福祉学研究科保健福祉学専攻栄養領域

DW-02	 起床後第 1尿 Na/K 比を用いた食塩摂取量推定式の開発
○炭竈　優太 1），青山　敬成 2），井須　紀文 2），永田　雅昭 2），塚原　丘美 1）

1） 名古屋学芸大学大学院 栄養科学研究科，2） 株式会社 LIXIL

DW-03	 栄養情報誌「透析だより」を用いた栄養食事指導の効果に関する調査
○藤島　詩野 1），兼平　奈奈 2）

1） （医）有心会大幸砂田橋クリニック，2） 東海学園大学 管理栄養学科 

DW-04	 日本における血液透析患者が医療に携わる管理栄養士に対して求めるニーズ調査
○飛松　聡 1），井上　雄介 2），松原　健翔 3），吉田　竜也 4），加藤　勇太 2）

1） 昭和学院短期大学，2） 城西大学薬学部医療栄養学科，3） 城西大学大学院薬学研究科博士前期課程医療栄養学専攻，
4） 前城西大学大学院薬学研究科博士前期課程医療栄養学専攻

DW-05	 確かな栄養診断につながる栄養アセスメント項目の精査方法の検討 : 慢性疾患の栄養改善に焦点
を当てて
○安達　美佐 1），中田　恵津子 1）

1） 栄養サポートネットワーク合同会社

DW-06	 回避・制限性食物摂取症と自閉スペクトラム症合併の思春期女子への栄養指導 1症例
○佐藤　安貴 1）

1） 北海道立緑ヶ丘病院 栄養指導部門

DW-07	 スケソウダラ速筋タンパクの摂取が要介護高齢者の骨格筋量と筋力，身体機能に与える効果：単
群前後比較試験
○森　博康 1），徳田　泰伸 2），吉田　恵里子 3），内田　健志 3），松久　宗英 1）

1） 徳島大学 先端酵素学研究所 糖尿病臨床・研究開発センター，2） 一般社団法人兵庫ロコモシニア寺子屋，
3） 日本水産株式会社 食品機能科学研究所 機能性素材開発課

DW-08	 咀嚼・嚥下困難な入院患者における「嚥下調整食」導入による栄養状態の変化
○田向　麻未 1），佐々木　毬絵 1）

1） 医療法人清陵会南ヶ丘病院

DW-09	 訪問看護患者に対して管理栄養士が関わった 3症例
○松葉　駿佑 1），横井　京子 2），伊藤　勇貴 1），塚原　丘美 1）

1） 名古屋学芸大学大学院 栄養科学研究科，2） 訪問看護ステーション蓮
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DW-10	 健康栄養手帳の活用に向けた多職種への認識調査について
○鬼木　愛子 1），渡邉　啓子 1），今井　克己 1），藤井　京香 1），市川　彩絵 2）

1） 中村学園大学，2） 宗像水光会総合病院

DW-11	 通所介護事業所利用者におけるポリファーマシーと低栄養との関連（1）服用薬の種類別検討
○中村　富予 1），今井　晶子 2），家辺　愛子 2），溝上　欣子 2），中村　佳美 2），大河内　祐貴 2），
池下　暁人 2），小湊　英範 2）

1） 龍谷大学，2） I&H株式会社

DW-12	 通所介護事業所利用者におけるポリファーマシーと低栄養との関連（2）食欲不振との関連
○溝上　欣子 1），家辺　愛子 1），今井　晶子 1），中村　佳美 1），大河内　祐貴 1），池下　暁人 1），
小湊　英範 1），中村　富予 2）

1） I&H株式会社，2） 龍谷大学農学部食品栄養学科

DW-13	 通所介護事業所利用者におけるポリファーマシーと低栄養との関連（3）スタッフの認識を中心に
○中村　佳美 1），家辺　愛子 1），溝上　欣子 1），今井　晶子 1），大河内　祐貴 1），池下　暁人 1），
小湊　英範 1），中村　富予 2）

1） I&H株式会社，2） 龍谷大学農学部食品栄養学科

DW-14	 メタボ・生活習慣病主要因としてインスリン不全症の提案とインスリン善玉作用低下，悪玉過剰
症の意義と対策
○糸川　由比子 1），森下　智香子 1），山川　大美 1），小笠原　力一 1），川崎　美也子 2），中平　実智豊 2），
原納　晶 2），原納　優 1,2）

1） 株式会社 ニチダン 栄養研究所，2） 児成会生活習慣病センター

栄養教育・食育

EW-01	 離乳期以降の子を持つ親の心配事と食品摂取の関連
○堀江　早喜 1），石川　みどり 2），横山　徹爾 2）

1） 慶應義塾大学，2） 国立保健医療科学院

EW-02	 熊本県における幼児の食習慣の実態調査：食べ物の好き嫌いを中心とした解析
○當房　浩一 1），守田　真里子 2），川上　育代 2），大柿　惠子 2），秋吉　澄子 3），原田　香 3），
増淵　千保美 4），坂田　敦子 2）

1） 信州大学学術研究院医学系（旧所属：尚絅大学生活科学部栄養科学科），2） 尚絅大学生活科学部栄養科学科，
3） 尚絅大学短期大学部食物栄養学科，4） 尚絅大学短期大学部幼児教育学科

EW-03	 児童を対象とした家庭での調理行動を促す 2年間の食育介入が自尊感情に与える影響
○澤村　敦子 1,2），掃部　美咲 3），八竹　美輝 4），大月　晃子 5），吉本　優子 6），神田　知子 1），
植村　仁美 1），小切間　美保 1）

1） 同志社女子大学，2） 京都栄養医療専門学校，3） 養父市教育委員会，4） 庭代台中学校，5） 同志社小学校，
6） 京都府立大学大学院

EW-04	 ICT を活用した食育に関する課題の調査
○海老原　誠治 1,2,3,4,6），大塩　美奈子 2,5），松橋　淳一 6,7）

1） いただきます .info，2） 三信化工株式会社，3） 女子栄養大学短期大学部，4） 関東学院大学，5） 神奈川県栄養士会，
6） 一般社団法人はしわたし研究所，7） 株式会社 JM

EW-05	 咀嚼嚥下行動の誘発を目的とした学校給食用背景音楽（BGM）の心理的評価構造
○佐久間　直緒美 1,2），黒川　真毅 2），高尾　秀伸 2），片山　遼介 2），饗場　直美 2）

1） 横浜市立末吉小学校，2） 神奈川工科大学大学院

EW-06	 ジャンクフードまたは嗜好品と考える食品群に関する大学生と中学生の相違
○廣田　直子 1），成瀬　祐子 2）

1） 松本大学大学院健康科学研究科，2） 松本大学人間健康学部
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EW-07	 岐阜県東濃地区の高校生を対象とした野菜摂取量の向上の取り組みと評価
○佐藤　香菜子 1），藤岡　美香 1），横井　雅代 2），佐藤　裕 3），大前　恭子 4），田中　恵子 1）

1） 中京学院大学短期大学部，2） 岐阜県立瑞浪高等学校，3） 名古屋調理師専門学校，4） 麗澤瑞浪高等学校

EW-08	 栄養士養成課程学生の地域での食育実践活動～幼児・小学生を対象とする学生主体の食育活動～
○垣渕　直子 1），上北　采佳 1），次田　一代 1）

1） 香川短期大学

EW-09	 勤労肥満男性を対象にした簡単クッキングを取り入れた栄養セミナーの有効性
○五十嵐　智恵子 1），高増　雅子 2）

1） 医療法人佐原病院，2） 日本女子大学家政学部

EW-10	 若年女性を対象とした遠隔指導による食生活改善プログラムの有用性
○小西　長門 1），宮崎　拓郎 2），猪野　華央 3），堀田　伸勝 4），大河原　一憲 1）

1） 電気通信大学大学院 情報理工学研究科，2） 株式会社ジーケア，3） 電気通信大学 情報理工学域，
4） ほりた内科・胃腸内視鏡クリニック

EW-11	 青年期における食事を楽しむためのライフスキルの男女差
○犬飼　凌輔 1），安達　内美子 1）

1） 名古屋学芸大 大学院 栄養科学研究科

EW-12	 アレルギー専門店に通う保護者を対象としたアンケート調査
○熊谷　亜海 1），三田　久美 2），川俣　幸一 3）

1） 東北生活文化大学卒業生，2） 有限会社ヘルシーハット，3） 東北生活文化大学健康栄養学専攻

EW-13	 日本における「善き食生活」の実証的解明：規範と実態の乖離に着目して
○上田　遥 1）

1） 日本学術振興会

EW-14	 健康的な食品の選択をナッジする：市役所食堂におけるフィールド実験
○村上　智美 1），細井　菜穂子 1），太田　雅規 1）

1） 福岡女子大大学院

EW-15	 1 食あたりの使用食品群数が少ない健康な食事（通称：スマートミール）の特徴
○鮫島　媛乃 1），赤松　利恵 2），林　芙美 3），武見　ゆかり 3）

1） お茶の水女子大学大学院，2） お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系，3） 女子栄養大学食生態学研究室

EW-16	 消費者が実施可能な「サスティナブルな食行動」に関する質的研究
○河嵜　唯衣 1,2），赤松　利恵 1）

1） お茶の水女子大学基幹研究院，2） ポツダム大学心理学部

EW-17	 身体と環境に配慮した食事を実践する人の特徴
○遠山　和成 1），安達　内美子 1）

1） 名古屋学芸大学大学院栄養科学研究科

EW-18	 千葉県の郷土料理「太巻き寿司」の起源を探っての考察
○上田　悦子 1）

1） いちはら食育の会

スポーツ栄養

FW-01	 高校女子陸上選手における月経状況別にみた身体組成及び食事摂取量
○諸井　美樹1），木村　祐子2），池田　千亜樹2），池永　真帆2），井山　奈穂2），佐藤　菜帆2），深栖　凌2），
笠次　良爾 3），石塚　理香 4）

1） 武庫川女子大学 食物栄養科学部 食創造科学科，2） 帝塚山大学 現代生活学部 食物栄養学科，
3） 奈良教育大学 保健体育講座，4） 奈良県立医科大学 疫学予防医学講座
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FW-02	 野球選手の集中力と血清鉄に及ぼす大豆たんぱく質飲料摂取の影響
○佐古野　瑛 1），太田　雅規 1），山本　亜衣 2），新冨　瑞生 2），塩田　由紀 2），巴　美樹 2）

1） 福岡女子大学大学院人間環境科学研究科，2） 九州女子大学家政学部栄養学科

FW-03	 乳たんぱく質の継続的な摂取とレジスタンストレーニングが女子大学生の除脂肪量および筋パワー
に及ぼす影響
○柄澤　拓也1），大家　千枝子2），岡村　信一1,2），中村　健太郎3），神田　淳3），寺田　新4），木村　典代1,2）

1） 高崎健康福祉大学大学院健康福祉学研究科食品栄養学専攻，2） 高崎健康福祉大学健康福祉学部健康栄養学科，
3） 株式会社 明治，4） 東京大学大学院総合文化研究科広域科学専攻

給食経営管理（調理・衛生含む）

GW-01	 家庭での離乳食調理における炊飯器の有用性と調理方法の検討
○奥野　由 1），川口　由美子 1）

1） 一般社団法人 母子栄養協会

GW-02	 昭和の学校給食献立に関する比較検討～仙台市立小学校と気仙沼市立小学校の昭和 33 年と 45 年
の献立について～
○氏家　幸子 1），星　由美子 2），伊藤　美桜 3），鈴木　望生 4），二階堂　水美 5）

1） 仙台白百合女子大学，2） 仙台青葉学院短期大学，3） （株）メフォス，4） （社福）胆沢やまゆり会，5） （社福）湖星会

GW-03	 市販惣菜における保存条件別の食品衛生学的検討
○横山　佳子 1），小谷　凌子 1），小谷　愛生 1）

1） 京都女子大学家政学部食物栄養学科

GW-04	 栄養管理部の早番業務の改善と費用対効果について
○古川　順勝 1），山子澤　達也 1），山口　徹 1），工藤　慎二 1）

1） 東八幡平病院

GW-05	 病院給食における調理作業の合理化・効率化に関する実態調査─料理の種類数の見直し・削減に
ついて─
○神田　知子 1），桒原　晶子 2），高橋　孝子 3），赤尾　正 4），宇田　淳 5），市川　陽子 6）

1） 同志社女子大学，2） 大阪府立大学，3） 大阪市立大学，4） 大阪樟蔭女子大学，5） 滋慶医療科学大学大学院，6） 静岡県立大学

GW-06	 新型コロナ禍におけるクックチル再加熱カート方式での耐加熱ディスポーザブル食器の運用効果
の検討
○寺久保　宵子 1），山崎　卓磨 2），高野　章子 1），櫻井　幸江 2），池田　尚人 3）

1） 株式会社グリーンヘルスケアサービス，2） 昭和大学江東豊洲病院栄養科，
3） 昭和大学江東豊洲病院脳血管センター脳神経外科

GW-07	 クックチル再加熱カート方式とサーブ方式による米飯の満足度の比較検討
○高野　章子1），山崎　卓磨2），寺久保　宵子1），櫻井　幸江2），中田　美江3），島居　美幸4），池田　尚人5）

1） 株式会社グリーンヘルスケアサービス，2） 昭和大学江東豊洲病院栄養科，3） 昭和大学横浜市北部病院栄養科，
4） 昭和大学病院栄養科，5） 昭和大学江東豊洲病院脳血管センター脳神経外科

GW-08	 リヒートウォーマーキャビネットに対応したビルトインカートの考案とその効果
○要石　真利 1），佐藤　達也 1），大島　建城 1），鈴木　晴夫 1），伊藤　名ぐみ 1）

1） JA愛知厚生連 海南病院

GW-09	 カート対応型リヒートウォーマーキャビネットの実現に至るまで
○大島　建城 1），要石　真利 1），佐藤　達也 1），鈴木　晴夫 1），伊藤　名ぐみ 1）

1） JA愛知厚生連 海南病院

GW-10	 カート対応型リヒートウォーマーキャビネットを導入した新たな給食モデルの提示
○伊藤　名ぐみ 1），要石　真利 1），佐藤　達也 1），大島　建城 1），鈴木　晴夫 1）

1） JA愛知厚生連 海南病院
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GW-11	 地産地消による新たな食開発を通した地域活性化の取り組み（第 2報）
○仁後　亮介 1），大内田　汐理 1），江崎　翠 1），吉川　志穂 1），島田　淳巳 1），三堂　徳孝 1）

1） 中村学園大学短期大学部

GW-12	 管理栄養士養成校による給食業務外部委託に関する教育についての検討－第 3報－
○森本　雅子 1），名引 　順子 1），坂本　薫 2），林　直哉 3），山本　國男 4），伊藤　裕子 5）

1） 大阪青山大学，2） 兵庫県立大学，3） 神戸松蔭女子学院大学，4） 大手前大学，5） 前社会福祉法人きしろ荘

GW-13	 遠隔形式での調理学実習が理解度等に与える影響の検討
○中下　千尋 1），江藤　ひろみ 1），角井　奈保子 1），中嶋　名菜 1）

1） 熊本県立大学

GW-14	 介護老人保健施設におけるスチームコンベクションオーブン設置状況と給食生産提供の効率化に
関する実態調査
○高橋　孝子 1），桒原　晶子 2），神田　知子 3），赤尾　正 4），宇田　淳 5），市川　陽子 6）

1） 介護老人保健施設におけるスチームコンベクションオーブン設置状況と給食生産提供の効率化に関する実態調査，
2） 大阪府立大学，3） 同志社女子大学，4） 大阪樟蔭女子大学，5） 滋慶医療科学大学大学院，6） 静岡県立大学

公衆栄養・栄養疫学

HW-01	 11 歳時点での朝食欠食，夕食孤食が 15 歳時点の体格に与える影響
○中畑　みさき 1）

1） 前岡山大学大学院医歯薬学総合研究科疫学・衛生学分野 現京都大学大学院医学研究科薬剤疫学分野

HW-02	 こども食堂に通う「こども」における調理環境と調理経験の調査
○大塩　美奈子 1,2），海老原　誠治 1,3,4,5,6），松橋　淳一 6,7）

1） 三信化工株式会社，2） 神奈川県栄養士会，3） いただきます.info，4） 女子栄養大学短期大学部，5） 関東学院大学，
6） 一般社団法人はしわたし研究所，7） 株式会社 JM

HW-03	 新型コロナウイルス感染症流行による緊急事態宣言の学校給食への影響：全国の給食実施状況調
査結果
○小島　唯 1），村山　伸子 1），堀川　千嘉 1），田中　久子 2），森崎　菜穂 2）

1） 新潟県立大学 人間生活学部 健康栄養学科，2） 国立成育医療研究センター 社会医学研究部

HW-04	 小学生の食意識・知識に関する日本と中国のちがいについて
○李　瑞雪 1），三澤　朱実 1）

1） 東京家政学院大学大学院

HW-05	 高校生における食塩摂取量と食物摂取状況との関連についての検討
○広岡　夏綺 1），横山　佳子 1）

1） 京都女子大学家政学部食物栄養学科

HW-06	 19, 20 歳の日本人女性における肥満関連遺伝子の多型とBMI との関連について
○牧野　美咲 1），平川　望美 1），三科　槙子 1），六車　睦美 1），関戸　元恵 1），青木　慎悟 1），萱嶋　泰成 1）

1） 山梨学院短大

HW-07	 管理栄養士養成課程の学生におけるSDGs と廃油石鹸に関する意識調査
○井村　奈穂 1），笹竹　英穂 2），小塚　諭 2）

1） 修文大学 健康栄養学部，2） 至学館大学 健康科学部

HW-08	 壮年期における野菜摂取頻度に影響を与える生活習慣および食行動・食態度について
○頓所　愛理 1），弘田　量二 1），渡辺　賢治 2），渡辺　良久 3），廣田　直子 1）

1） 松本大学大学院健康科学研究科，2） 慶應義塾大学医学部，3） 東海大学医学部
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HW-09	 たんぱく質摂取が筋量増加に及ぼす影響：ランダム化比較試験の系統的レビューとメタ解析
○田川　亮一 1），渡邉　大輝 2），伊藤　恭子 1），上田　啓輔 1），中山　恭佑 1），三本木　千秋 1），
宮地　元彦 2,3）

1） 株式会社 明治，2） 国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所 身体活動研究部，
3） 早稲田大学 スポーツ科学学術院 スポーツ科学部

HW-10	 総たんぱく質摂取量と筋量増加の間の量反応関係：系統的レビューと多変量調整スプラインモデ
ル解析
○渡邉　大輝 1），田川　亮一 2），伊藤　恭子 2），上田　啓輔 2），中山　恭佑 2），三本木　千秋 2），
宮地　元彦 1,3）

1） 国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 身体活動研究部，2） 株式会社 明治，
3） 早稲田大学 スポーツ科学学術院 スポーツ科学部

HW-11	 BMI25 未満の内臓脂肪型肥満者における食習慣・生活習慣の特徴
○矢口　友理 1），今田　恒夫 2），今枝　奈保美 3），後藤　千穂 4），上野　義之 5），嘉山　孝正 5）

1） 山形大学地域教育文化学部，2） 山形大学大学院医学系研究科，3） 至学館大学健康科学部，
4） 名古屋文理大学健康生活学部，5） 山形大学医学部

HW-12	 高齢者の家族形態が栄養素等摂取量，栄養状態および食欲に与える影響：Kyoto-Kameoka Study
○南里　妃名子 1），吉田　司 1,2），藤田　裕之 2），木村　みさか 2），山田　陽介 1,2）

1） 医薬基盤・健康・栄養研究所，2） 京都先端科学大学

HW-13	 妊婦の清涼飲料水摂取量と 1歳児の過体重・肥満の関連：東北メディカル・メガバンク計画三世
代コホート調査
○相澤　美里 1），村上　慶子 1,2），米沢　祐大 1,3），高橋　一平 1），大沼　ともみ 1,2），野田　あおい 1,2,4），
上野　史彦 1,2），松崎　芙実子 1,2），石黒　真美 1,2），小原　拓 1,2,4），栗山　進一 1,2,5）

1） 東北大学大学院医学系研究科，2） 東北大学東北メディカル・メガバンク機構，3） カゴメ株式会社イノベーション本部，
4） 東北大学病院薬剤部，5） 東北大学災害科学国際研究所

HW-14	 災害時に備えた食料備蓄および食料の購入に関する実態調査
○上野　美穂 1），大槻　尚子 1），市川　陽子 1）

1） 静岡県立大院・薬食生命科学総合学府

HW-15	 東日本大震災後のアウトリーチ型料理教室の減塩の取り組み－献立分析による評価－
○木下　ゆり 1），佐藤　香菜子 2），崎坂　香屋子 3），福田　吉治 3）

1） 東北生活文化大学短期大学部，2） 中京学院大学短期大学部，3） 帝京大学大学院公衆衛生学研究科

HW-16	 栄養成分表示の義務化がスーパーマーケットにおける商品数及び売上高に与えた影響
○中川　利津代 1），犬伏　知子 1），中本　真理子 2）

1） 徳島文理大・人間生活学部食物栄養学科，2） 徳島大院・医歯薬学研究部・実践栄養学分野

HW-17	 インターネットを用いた食事調査で推定した栄養素摂取量の妥当性に関する文献レビュー
○村井　詩子1），田島　諒子1），松本　麻衣1），佐藤　陽子2），藤原　綾1），越田　詠美子1），西出　朱美3），
岡田　恵美子 1），横山　徹爾 4），石川　みどり 4），黒谷　佳代 5），瀧本　秀美 1）

1） 国立健康・栄養研究所，2） 城西大学，3） 茨城キリスト教大学，4） 国立保健医療科学院，5） 昭和女子大学

HW-18	 食塩摂取量とエネルギー摂取量に寄与する食品群の探索－年代別における検討－
○川俣　幸一 1），小野　真実 1），曽根　正彦 1）

1） 東北生活文化大学 健康栄養学専攻

HW-19	 料理レシピデータにおける人工知能（AI）・機械学習技術を用いた和食，中華，洋食の特徴解析
○山口　美輪 1），荒木　通啓 1），野尻　哲也 2），花井　章剛 2），成澤　翔大 2），内山　美弥 2），
各務　恵理菜 2），西　信雄 1）

1） 医薬基盤・健康・栄養研究所  国立健康・栄養研究所，2） （株）おいしい健康
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管理栄養士・栄養士・専門職

IW-01	 機能性表示食品の認知度に関する実態調査　―　管理栄養士と養成課程の学生との比較　―
○山田　沙奈恵 1），関口　祐介 1），五十嵐　庸 1），和田　政裕 1），山王丸　靖子 1）

1） 城西大学 薬学部 医療栄養学科

IW-02	 食事摂取基準の策定に寄与し，日本人の健康を支える研究者を同定する
○高岡　友哉 1）

1） 信州大学医学部附属病院臨床栄養部

IW-03	 各家庭における同一料理名のレシピの違いによる栄養価の差の検討
○駿藤　晶子 1），工藤　菜乃葉 1），山肩　洋子 2）

1） 神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部 栄養学科，2） 東京大学大学院 情報理工学系研究科

IW-04	 RecipeLog：レシピ作成の支援ツール
○佐藤　賢志郎 1），石野　耀久 2），唐澤　弘明 3），山肩　洋子 4），相澤　清晴 5）

1） 東京大学大学院 情報理工学系研究科 電子情報学専攻，2） 東京大学大学院 情報理工学系研究科，
3） 本郷ソフトウェア開発，4） 東京大学大学院 情報理工学系研究科，5） 東京大学大学院 情報理工学系研究科
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［誌上発表］

食品・食品成分・食品機能

A-01	 新潟砂丘さつまいも“いもジェンヌ”の加工パウダーの抗酸化性とプリンへの利用の検討
○山口　智子 1），風間　菜月 1），筒浦　さとみ 1）

1） 新潟大学

A-02	 市販下茹で済み野菜のカリウム量
○山田　正子 1），樋口　誉誌子 1），齋藤　咲耶 1），細山田　康恵 2）

1） 東京家政学院大学，2） 千葉県立保健医療大学

A-03	 沖縄県の病院で提供された食事からのγ- アミノ酪酸（GABA）摂取量の分析値と計算値
○伊藤　早苗 1），城間　かおり 2），高良　健作 3），等々力　英美 1）

1） 琉球大学 医学部保健学科，2） 沖縄大学 健康栄養学部管理栄養学科，3） 琉球大学 農学部亜熱帯生物資源科学科

A-04	 嚥下用米粥ゼリーの保温時間がゼリーの物性に与える影響
○西　隆司 1），石垣　賀規 1），對馬　鈴音 1），中谷　愛奈 1）

1） 天使大

A-05	 醤油麹を使った減塩味噌汁の食味と成分
○中屋　愼 1,2,3,4,5），上田　沙姫 6），美波　和代 5），早川　航陽 5），濱野　未宇 1），瀬尾　朱未 1），
加川　稚佳子 1）

1） 大手前栄養学院専門学校，2） 大阪府立大学，3） 大阪市立大学，4） 相愛大学，5） 大手前大学，6） フクシマガリレイ株式会社

A-06	 手作りコメ味噌の成分の検討
○石井　智美 1），原田　薫 2）

1） 酪農学園大学 食と健康学類，2） 新しのつ JA

A-07	 塩鮭の塩分名称別塩分濃度
○樋口　誉誌子 1），池谷　日菜美 1），上田　澪奈 1），卒塲石　朋佳 1），高橋　和希 1），細山田　康恵 2），
山田　正子 1）

1） 東京家政学院大学，2） 千葉県立保健医療大学

A-08	 沖縄県産ササゲ豆の栄養成分と物性について
○折田　綾音 1），沖　智之 1）

1） 中村学園大

A-09	 微生物産生凝乳酵素によるチーズ製造に関する研究
○高橋　真美 1）

1） 戸板女子短大

A-10	 加熱調理がさつまいものビタミンCおよび破断応力に及ぼす影響
○川上　由紀子1），山口　悠夏1），吉永　亜美1），吉田　有里1），岩城　俊雄1），叶内　宏明1），竹中　重雄1）

1） 大阪府立大学 地域保健学域 総合リハビリテーション学類 栄養療法学専攻

A-11	 グルテンフリー 100％米粉パンの老化に及ぼす高温水添加の影響
○齋藤　公美子 1），大河内　万彩 1），武智　多与里 2），畠中　芳郎 3），萬成　誉世 1），高村　仁知 1）

1） 奈良女子大，2） 千里金蘭大，3） （地独）大阪産業技術研究所

A-12	 発色剤の調理操作による残存量の変化
○犬伏　知子 1）

1） 徳島文理大・人間生活学研究科
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A-13	 サラシア属植物を用いた抗糖化作用に関する研究
○関口　祐介 1），山王丸　靖子 1），和田　政裕 1）

1） 城西大学薬学部医療栄養学科

A-14	 LOMAC培地を使用した果実におけるPantoea 属の分布状況等について
○木下　瑞貴 1），徳野　裕子 1）

1） 十文字学園女子大学 人間生活学部 健康栄養学科

A-15	 野菜未利用部位の納豆菌添加による食物繊維組成の変化
○飯村　裕子 1），齋藤　慎二 1）

1） 常磐大学人間科学部

A-16	 赤ビート中のベタレイン色素およびゲオスミン量に与える影響～栽培地域と品種の検討～
○松川　典子1），安彦　裕実1），加藤　優月1），成田　優清1），村尾　咲音1），津久井　隆行1），荒川　義人1）

1） 札幌保健医療大 栄養学科

A-17	 鹿児島県産柑橘を用いた果実酒の抗酸化性
○人見　英里 1），橋口　美里 1）

1） 山口県立大学 看護栄養学部

A-18	 ミトコンドリアの活性化や品質維持に効果的な栄養成分を効率よく摂取するメニューの作成（2）
○鈴木　寛之 1），古屋　美知 1），渡辺　琴絵 1），有岡　佐和 1）

1） 高知学園大学 健康科学部 管理栄養学科

A-19	 膵β細胞における低酸素曝露によりインスリン分泌低下に対するResveratrol およびPiceatannol
の作用
○松永　哲郎 1），西塚　奈菜恵 1）

1） 武庫川女子大学食物栄養科学部

A-20	 阿波晩茶分離プランタラム菌とサーモフィラス菌を用いた豆乳の特性を付加した新規発酵乳の調整
○岡崎　貴世 1），小松　広奈 1）

1） 四国大・院

A-21	 成長期雌雄ラットの大腿骨，脛骨に対する連続暗黒飼育とカフェイン摂取の影響
○花井　美保 1），折戸　香穂 1）

1） 神奈川工科大・管理栄養

A-22	 ストレス負荷ラットの行動に及ぼす植物由来機能性成分の影響
○大和　孝子 1），川崎　理香子 2），安藤　優加 1）

1） 中村学園大学栄養科学部，2） JCHO久留米総合病院

A-23	 自発運動や緑茶カテキン摂取が高脂肪食摂取肥満マウスに及ぼす効果
○寺嶋　正治 1），杉山　由佳 1），佐々木　翔生 1）

1） 東海学園大学 健康栄養学部

A-24	 成長期ラットおよび肥満した成熟期ラットに対する高脂肪食給餌におけるリコピンの効果
○竹嶋　美夏子 1）

1） 中村学園大学・栄養科学

A-25	 スダチ果皮由来精油成分が免疫細胞に及ぼす作用と抗原特異的免疫応答への影響
○中本　晶子 1），中本　真理子 1），酒井　徹 1）

1） 徳島大学大学院 医歯薬学研究部 実践栄養学分野
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A-26	 廃用性筋萎縮モデルマウスに対するエゴマ油摂取の効果
○堀　由奈 1），岡田　直子 1），藤田　恭輔 1）

1） 富山短期大学専攻科食物栄養専攻

A-27	 廃用性筋萎縮モデルマウスに対するエゴマ葉摂取の効果
○岡田　直子 1），堀　由奈 1），藤田　恭輔 1）

1） 富山短期大学専攻科食物栄養専攻

A-28	 1 食事あたりの咀嚼回数を算出する「もぐもぐスコア」の検討
○澤田　弘子 1），神園　明希子 1），斉田　朋子 1）

1） クリニコ認定栄養ケア・ステーション Eat for a smile

A-29	 甘酒を用いた離乳食の味認識装置による食味評価
○浅田　憲彦 1），海陸　留美 2），東保　美香 2），小野　尚美 3），小野　章史 4）

1） 甲南女子大学 医療栄養学部 医療栄養学科，2） 別府大学 短期大学部 食物栄養科，
3） 中国学園大学 現代生活学部 人間栄養学科，4） 川崎医療福祉大学大学院 医療技術学研究科

A-30	 エネルギー強化ご飯，粥，ゼリー粥の取り組み
○石山　哲平 1），田村　芳徳 1），吉田　優里 1）

1） 東八幡平病院

A-31	 官能評価による天然ブリと養殖ブリの違い
○澤田　里香 1,2），俵　万里子 1,2），坂井　良輔 1）

1） 北陸学院大学短期大学部食物栄養学科，2） 金沢大学大学院医薬保健学総合研究科保健学専攻

A-32	 かつおだし，昆布だし，混合だしの単回摂取の食後の胃排出への作用
○西塚　奈菜恵 1），松永　哲郎 1）

1） 武庫川女子大学食物栄養科学部

A-33	 小麦由来の難消化性デキストリンが食後血糖値に及ぼす影響の検討
○市川　真綾 1），久保田　真衣 1），高濱　魁太 1），海老根　直之 2）

1） 同志社大学スポーツ健康科学部，2） 同志社大学スポーツ健康科学研究科

A-34	 日本人の食生活を考慮した減塩のための料理プロファイルに関する研究
○瀧本　秀美 1），岡田　恵美子 1），竹林　純 1），吉崎　貴大 2），横山　友里 3），多田　由紀 4），石見　佳子 5）

1） 医薬基盤・健康・栄養研究所，2） 東洋大学食環境科学科，3） 東京都健康長寿医療センター研究所，
4） 東京農業大学栄養科学科，5） 東京農業大学農生命科学研究所

A-35	 加工食品に関する日本版栄養プロファイル試案の作成に関する研究
○石見　佳子 1），竹林　純 2），吉崎　貴大 3），横山　友里 4），多田　由紀 5），岡田　恵美子 2），瀧本　秀美 2）

1） 東京農業大学農生命科学研究所，2） 医薬基盤・健康・栄養研究所，3） 東洋大学食環境科学科，
4） 東京都健康長寿医療センター研究所，5） 東京農業大学栄養科学科

A-36	 調理済み食品に関する日本版栄養プロファイル試案の作成に関する研究
○横山　友里 1），吉崎　貴大 2），多田　由紀 3），竹林　純 4）， 岡田　恵美子 4），瀧本　秀美 4），石見　佳子 5）

1） 東京都健康長寿医療センター研究所，2） 東洋大学食環境科学科，3） 東京農業大学栄養科学科，
4） 医薬基盤・健康・栄養研究所，5） 東京農業大学農生命科学研究所

A-37	 健康的な食行動に寄与するための日本版栄養プロファイル試案に関する質的研究
○多田　由紀 1），吉崎　貴大 2），横山　友里 3），竹林　純 4），岡田　恵美子 4），瀧本　秀美 4），石見　佳子 5）

1） 東京農業大学栄養科学科，2） 東京都健康長寿医療センター研究所，3） 東洋大学食環境科学科，
4） 医薬基盤・健康・栄養研究所，5） 東京農業大学農生命科学研究所
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生理・生化学

B-01	 ポリフェノール代謝産物による酸化ストレスに対する神経細胞保護作用の検討
○石井　陽子 1）

1） 長野県立大学

B-02	 雌ラットにおけるビタミンD制限および高脂肪食が骨密度と体組成に及ぼす影響
○奥　裕乃 1），野田　聖子 1），山田　麻子 1），中岡　加奈絵 2），五関 -曽根　正江 1）

1） 日本女子大学 家政学部 食物学科，2） 十文字学園女子大学 人間生活学部 食物栄養学科

B-03	 亜麻仁油，エゴマ油を摂取したラットの生体内酸化ストレスに及ぼす影響
○細山田　康恵 1），金澤　匠 1），樋口　誉誌子 2），山田　正子 2）

1） 千葉県立保健医療大学・栄養学科，2） 東京家政学院大学・食物学科

B-04	 子宮内高血糖環境で生じる脳神経細胞の炎症シグナルを n-7 系不飽和脂肪酸は改善できるか？
○大上　桜香 1），中村　彰男 2），寺嶋　彩里 3），吉木　姫織 3），鳥海　旭世 4），野口　礼於奈 3,5），
河原田　律子 3）

1） 高崎健康福祉大学大学院 健康福祉学研究科 食品栄養学専攻，2） 実践女子大学 食生活科学科，
3） 高崎健康福祉大学 健康栄養学科，4） 東京医科歯科大学大学院 医歯学総合研究科 生殖機能協関学分野，
5） 群馬大学大学院 保健学研究科 リハビリテーション学講座

B-05	 劣化油脂が心血管系に与える影響について心筋モデル細胞を用いて評価する
○野口　礼於奈 1），中村　彰男 2），星野　瑞月 3），木内　理彩 3），栗田　楓 3），河原田　律子 3）

1） 高崎健康福祉大学 健康福祉学部 健康栄養学科，群馬大学大学院 保健学研究科 リハビリテーション学講座，
2） 実践女子大学大学院 生活科学研究科 食物栄養学専攻，3） 高崎健康福祉大学 健康福祉学部 健康栄養学科

B-06	 母体の鉄制限が新生仔の糖代謝に及ぼす影響～肝臓及び骨格筋 phospho-Akt（Thr308, Ser473）
タンパク質発現～
○古田　美咲 1），熊井　まどか 1）

1） 長崎国際大学健康管理学部健康栄養学科

B-07	 生体内に存在する有機酸が培養肝細胞内へのグルコースの取り込みに及ぼす基礎的作用の検討
○倉若　美咲樹 1），山崎　優子 2），志村　二三夫 3）

1） 十文字学園女子大学 人間生活学部 食品開発学科，2） 十文字学園女子大学 人間生活学部 食物栄養学科，
3） 十文字学園女子大学大学院 人間生活学研究科 食物栄養学専攻

B-08	 ウルトラファインバブル水の特性と食品のアレルゲン性の変化
○久木　崇広 1），向井　里穂子 2），船津　諒 2），山崎　正幸 1,2）

1） 龍谷大学大学院農学研究科食農科学専攻，2） 龍谷大学農学部食品栄養学科

B-09	 2 型糖尿病実験動物モデルにおける長期的な高糖・高脂質食の負荷が病態に及ぼす影響
○稲葉　咲子 1），石田　芽生 2），久保　瑠美 2），安野　日向子 1），若菜　真実 3），若菜　宣明 2），
福山　直人 2），本間　和宏 2）

1） 東京農業大学大学院 応用生物科学研究科 食品栄養学専攻，2） 東京農業大学 応用生物科学部 栄養科学科，
3） 東京農業大学大学院 農学研究科 食品栄養学専攻

B-10	 ライフステージに着目した生体内リン代謝の性差検討
○川原　滉太1），小池　萌1），佐々木　すみれ1），谷藤　和也1），塩崎　雄治1），金子　一郎1），瀬川　博子1）

1） 徳島大学大学院 医歯薬学研究部 応用栄養学分野

B-11	 妊婦の子宮内高血糖環境による終末糖化産物の蓄積が骨格筋芽細胞に与える影響
○吉崎　瞳1），鳥海　旭世2），大金　恵利子5），大上　桜香3），河原田　律子4），上岡　由茉5），中村　彰男1）

1） 実践女子大学大学院 生活科学研究科 食物栄養学専攻，
2） 東京医科歯科大学大学院 医歯学総合研究科 生殖機能協関学分野，
3） 高崎健康福祉大学大学院 健康福祉学研究科 食品栄養学専攻，4） 高崎健康福祉大学 健康福祉学部 健康栄養学科，
5） 実践女子大学 生活科学部 食生活科学科
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B-12	 黒酢摂取が運動失調モデルマウスの運動機能に与える影響
○高柳　尚貴 1），別府　秀彦 2），高橋　久英 3）

1） 東海学園大学 健康栄養学部，2） 藤田医科大学大学院保健学研究科，3） 藤田医科大学実験動物

B-13	 1 型糖尿病ラットにおける門脈・肝静脈血の可欠アミノ酸プロファイルについて
○織田　夏海 1），佐藤　梨沙 1），前多　隼人 2），出口　佳奈絵 3）

1） 柴田学園大学健康栄養学科，2） 弘前大学農学生命科学部，3） 南九州大学管理栄養学科

B-14	 他者の存在と摂食量情報が摂食量に与える影響
○稲葉　洋美 1），永桶　久美子 2），小日向　桃香 2），阿部　菜生 2），佐野　翠 2），平松　采弓 2），
海和　美咲 1,3），澁谷　顕一 1,2）

1） 新潟医療福祉大学 栄養科学研究センター，2） 新潟医療福祉大学 健康栄養学科，3） 相模女子大学 健康栄養学科

B-15	 潜在連合テスト（IAT）を用いた嗅覚の潜在意識への影響の検討
○関口　晋 1），伊藤　遥 2），佐々木　笙乃 2），吉田　莉奈 2）

1） 新渡戸文化短期大学食物栄養学科，2） 郡山女子大学家政学部食物栄養学科

B-16	 朝食欠食時のインクレチンについて
○本部　優佳 1），野間　朱里 1），小川　恒夫 1）

1） 南九州大学健康栄養学部管理栄養学科

B-17	 腸管腔粘膜上皮CFTRの機能を考慮した便秘判断におけるゲニステインや食品摂取量の便秘にお
よぼす影響
○浦本　裕美 1），辻　美由貴 1），鈴木　香南 1）

1） 仁愛大学人間生活学部健康栄養学科

B-18	 若年女性における咀嚼能力と咀嚼回数の関係
○山本　沙也加 1,2），秋山　花衣 2），川上　貴代 2）

1） 福山大学生命工学部生命栄養科学科，2） 岡山県立大学大学院保健福祉学研究科

B-19	 料理の背景色の違いによる嗜好の変化
○増田　渉 1）

1） 九州女子大・栄養

B-20	 カルシウムの摂取時刻によるミネラルの尿排泄の違い
○前田　朝美 1），齋藤　望 1），出口　佳奈絵 2）

1） 柴田学園大学，2） 南九州大学

栄養管理（栄養マネジメント）

C-01	 ストレス下における通学のない女子大学生の朝食摂取状況・栄養素等摂取量・自覚症状の調査
○等々力　陽子 1,3），冨田　知里 2），太田　一樹 2），尾形　真規子 2），澤田　めぐみ 2），田中　寛 2），
和田　涼子 2），峯木　眞知子 2）

1） 前 東京家政大学大学院人間総合研究科健康栄養学専攻，2） 東京家政大学家政学部栄養学科，3） 伊奈中央病院栄養課

C-02	 若年健常女性における血清リン濃度と体組成の関連性
○佐久間　理英 1），竹内　万莉乃 2），加藤　昌彦 3）

1） 福岡女子大学 国際文理学部 食・健康学科，2） 東海学園大学 健康栄養学部 管理栄養学科，
3） 椙山女学園大学 生活科学部 管理栄養学科

C-03	 女子大学生における生活環境と食事摂取状況及び気分との関連
○安藤　優加 1），大和　孝子 1），今村　日向子 1），谷口　華凛 1），納富　望絵 1）

1） 中村学園大学栄養科学部

C-04	 特別養護老人ホーム入所者の食事満足度に影響を及ぼす要因についての検討（第 3報）
○吉田　真弓 1），田中　穂 2）

1） 天使大学，2） 元天使大学看護栄養学部栄養学科
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C-05	 高齢者の舌口唇運動機能と骨強度との関連
○中園　栄里 1），貴島　聡子 1），齊田　直樹 1），南　レイラ 1），升井　一朗 1），末松　美保子 1）

1） 福岡医療短期大学 歯科衛生学科

C-06	 ケアハウスにおける食事・栄養管理に関する研究（第 1報）
○渡邉　隆子 1），西原　真治 2），平田　香澄 1），杉浦　康夫 2），和田　沙織 2）

1） 昭和学院短期大学，2） 社会福祉法人青風会 曽谷カネヅカケアハウス

C-07	 サービス付き高齢者向け住宅入居者の栄養状態別，身体的要因に関する検討
○細山田　洋子 1），板倉　尚子 2）

1） 関東学院大学，2） 日本女子体育大学健康管理センター

C-08	 ダウン症のある小学生児童の肥満の評価における学校保健統計式と伊藤式による差異の検討
○山中　恵里香 1），稲山　貴代 2），大河原　一憲 3）

1） 東京都立大学 人間健康科学研究科，2） 長野県立大学 健康発達学部 食健康学科，3） 電気通信大学大学院 情報理工学研究科

C-09	 大学生における防災意識と非常食に対する認識について
○吉田　純子 1），川崎　亜未果 1），高原　未来 1），山田　彩乃 1）

1） 福山大学

C-10	 食物アレルギーに対する地域社会の認識と患者家族のニーズの把握
○妻木　陽子 1），坂井　堅太郎 2）

1） 広島女学院大学 人間生活学部 管理栄養学科，2） 徳島文理大学 人間生活学部 食物栄養学科

臨床栄養

D-01	 小児 1型糖尿病患児におけるカーボカウント法の実施状況調査その 2
○堀尾　拓之 1），宮原　ひかり 2），鈴木　郁渉 1），中井　神那 1），光嶋　愛美 1）

1） 東海学園大学健康栄養学部管理栄養学科，2） 医療法人愛仁会 名春中央病院

D-02	 栄養食事指導および心臓リハビリテーションの多面的アプローチによる 2型糖尿病患者への禁煙
支援の一症例
○岩佐　真代 1），谷川　幸洋 1），別府　浩毅 1）

1） 医療法人糖心会 べっぷ内科クリニック

D-03	 白飯へのすし酢添加が食後血糖上昇へ与える影響
○阿部　純子 1），大森　聡 1）

1） 富山短大 専攻科食物栄養専攻

D-04	 たんぱく質の量の違いが食後の血糖変動に及ぼす影響の検討
○木戸　慎介 1），丸川　藍里 1），吉良　夏帆 1），濱田　芳恵 1）

1） 近畿大学農学部食品栄養学科臨床栄養学研究室

D-05	 ビタミンD目安量を満たす糖尿病患者のための簡単レシピ～しいたけの使用による影響～
○吉澤　みな子1），九門　実樹1），赤崎　こころ1），中野　真実1），西田　愛1），東森　咲季1），和田　菫1），
三宅　佐季 1），矢野　文樺 1）

1） 大手前大学健康栄養学部管理栄養学科

D-06	 咀嚼による食後血糖抑制効果の検討－糖尿病予防を目的として－
○栗岡　優希1），保坂　利男2），芳村　菜月2），尾崎　哲則3），小川　万紀子4），北原　敦子4），柳沢　幸江1）

1） 和洋女子大学，2） 静岡県立大学，3） 日本大学，4） 二葉栄養専門学校

D-07	 野菜の形状の違いが食後血糖値および満腹感に及ぼす影響
○川北　久美子 1），小川　恒夫 1），生地　暢 1），竹之山　愼一 1），山内　美智子 1），杉尾　直子 1）

1） 南九州大学健康栄養学部管理栄養学科
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D-08	 2 型糖尿病モデルラットの開発
○曽川　美佐子 1），脇坂　しおり 1），寺西　弘志 2），上前　健太朗 2），山本　正次 2）

1） 四国大学 生活科学部，2） KISCO株式会社

D-09	 中高年女性を対象とした減量教室における食行動スコアの変化と臨床検査値との関連性（第2報）
○新出　真理 1,2），蒲池　桂子 3），田中　明 1,3,4）

1） 女子栄養大栄養科学研究所，2） ヘルスサポート研究会カナン，3） 女子栄養大栄養クリニック，4） 女子栄養大

D-10	 調理法の工夫による野菜のカリウム流出について
○西田　由香 1），山上　穂華 2），舘山　舞 3），船水　優菜 4），木田　茉佑 5），木村　友香 3），平山　比奈 3），
古川　未久 3），芋田　琴絵 6），佐藤　梨沙 3）

1） 名古屋女子大・健康栄養学科，2） 日清医療食品株式会社・北東北支店，3） 東北女子大（現：柴田学園大）・健康栄養学科，
4） 日清医療食品株式会社・東京支店，5） 八戸市立市民病院・栄養管理科，6） 岩手県立釜石病院・栄養管理科

D-11	 急性期病院の入院患者を対象とした栄養食事指導の改善について
○穂山　志保 1）

1） 社会福祉法人創生会

D-12	 過敏性腸症候群（IBS）患者に対する生活習慣および食事調査に関する研究
○水田　文 1），田中　秀吉 1），春田　佳代 2），山本　さゆり 3），山幡　朗子 4）

1） 修文大学健康栄養学部，2） 修文大学看護学部，3） 愛知医科大学病院，4） 愛知医科大学看護学部

D-13	 慢性閉塞性肺疾患に対する呼吸負荷軽減及び炎症抑制を目的とした栄養介入を実施した一症例
○小原　仁 1）

1） 国立病院機構仙台医療センター栄養管理室

D-14	 注意喚起表示の冷凍食品にてアナフィラキシーを生じた小麦アレルギー児の 1例
○高松　伸枝 1），佐藤　愛夏 1），佐藤　友季 1），岩崎　七々枝 2），岡部　貴裕 2）

1） 別府大学食物栄養科学部食物栄養学科，2） 小倉きふね病院

D-15	 歩行困難をきっかけに診断された偏食を原因とするビタミンC欠乏小児の 1例
○渥美　淑子 1），佐々木　まなみ 1），西川　祐未 1），布田　美貴子 1）

1） 東北大学病院 栄養管理室

D-16	 妊産婦，女子学生におけるポリフェノールの摂取状況
○佐名木　美里1），高木　香乃1），市野　愛貴1），笹　緋奈1），福井　相香1），前田　明日香1），林　直哉1），
溝畑　秀隆 1）

1） 神戸松蔭女子学院大学人間科学部食物栄養学科

D-17	 不安，抑うつ，QOL，食への関心についての学生と精神疾患を有する患者の比較
○腰本　さおり 1,2），市倉　加奈子 2,3），城田　直子 1），久保木　奈々絵 4），郡司　千尋 4），竹内　崇 2），
松島　英介 2），太田　克也 2,4）

1） 東京家政学院大学，2） 東京医科歯科大学，3） 北里大学，4） 恩田第二病院

D-18	 職場でできるワーク&ヘルスプログラムの開発と評価　コロナ禍における生活習慣病予防の観点
から
○乃木　章子 1）

1） 山口県立大学

D-19	 超高齢入院患者における安静時エネルギー消費量の実態
○川瀬　文哉 1,2），小澤　裕子 3），深谷　蒼 3），今中　愛実 3），後藤　亮吉 4），和田　浩成 4），
正木　克由規 5,6），小林　真哉 5），塚原　丘美 2）

1） JA愛知厚生連 足助病院 栄養管理室，2） 名古屋学芸大学大学院 栄養科学研究科，3） JA愛知厚生連 足助病院 看護部，
4） JA愛知厚生連 足助病院 リハビリテーション室，5） JA愛知厚生連 足助病院 内科，
6） 名古屋市立大学大学院医学研究科 地域医療教育学講座
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D-20	 地域高齢者における匂い評価と栄養状態および口腔状態の検討
○永井　徹 1,5），齋藤　泰晴 2,5），高橋　忍 3,5），坂井　邦彦 4,5）

1） 新潟医療福祉大学健康栄養学科，2） 総合リハビリテーションセンターみどり病院内科，3） 新潟臨港病院歯科，
4） 新潟臨港病院内科，5） 新潟高齢者の栄養と摂食を支える会

D-21	 通所介護施設におけるたんぱく質摂取の意識付け週間「プロテインウィーク」の実施報告
○神園　明希子 1），澤田　弘子 1），斉田　朋子 1），田中　武一 2），小林　さやか 2）

1） クリニコ認定栄養ケア・ステーション Eat for a smile，2） 株式会社博悠 Smileセンター フランセーズ悠よしだ

D-22	 在宅療養者の食環境と訪問栄養指導に対する意識に関する現状
○高木　恵美子 1）

1） 愛知みずほ短期大学生活学科食物栄養専攻

D-23	 終末期栄養ケアにおける管理栄養士の倫理的困難（ジレンマ）－臨床倫理の四分割表による分析
○五味　郁子 1,2），根岸　凌子 2），福岡　梨紗 1），樋口　良子 1），藤谷　朝実 3）

1） 神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部 栄養学科，2） 神奈川県立保健福祉大学大学院 保健福祉学研究科 栄養領域，
3） 淑徳大学 看護栄養学部

D-24	 認知症グループホームにおける栄養支援が実施献立の 1日平均食品数に及ぼす影響
○藤井　京香 1），河野　真莉菜 2），安武　健一郎 1,2）

1） 中村学園大学栄養科学部栄養科学科，2） 中村学園大学大学院栄養科学研究科

D-25	 ロービジョン患者を対象とした病院給食の食器の検討
○三浦　由美子 1），岩本　昌子 1,3），酒井　大輝 2）

1） 神戸市立神戸アイセンター病院 栄養管理室，2） 神戸市立神戸アイセンター病院 診療部，
3） 神戸市立医療センター中央市民病院 栄養管理部

D-26	 歯科医院に通院する患者における味覚閾値
○仲谷　佳菜恵 1），山口　朱里 1），岩元　早希 2），梶原　日和 1），西村　美咲 1），湯原　彩夏 1），
和藤　有梨沙 1），林　直哉 1），溝畑　秀隆 1）

1） 神戸松蔭女子学院大学人間科学部食物栄養学科，2） とよつ歯科・矯正歯科

D-27	 薬局の管理栄養士・薬剤師が連携し，糖尿病状態改善及び減薬に成功した一症例
○児玉　真歩 1）

1） 薬樹薬局 富岡

D-28	 行動変容により食事・運動習慣改善，及び薬剤師連携により減薬につながった一症例
○本間　梨紗 1）

1） 薬樹薬局 船橋金杉 2号店

D-29	 患者の改善意欲と薬局全体でのサポートが体重等の減少及び生活習慣病薬の服用中止につながっ
た一症例
○高橋　あづさ 1），五十嵐　礼華 1）

1） 薬樹薬局 麻布十番

D-30	 血中ビタミンE濃度の上気道感染症発症への影響（施設入居高齢者ミニコホート研究）
○東條　祥子 1），安岡　明希 1），吉田　有里 1），叶内　宏明 1），川上　由紀子 1），竹中　重雄 1），
田中 　清 2），桑原　晶子 1）

1） 大阪府立大学院，2） 神戸学院大

D-31	 抗生物質とサプリメントとの相互作用に関する研究
○太田　貴久 1），庄司　吏香 2），早瀬　須美子 3）

1） 愛知学泉短期大学，2） 名古屋経済大学，3） 愛知学院大学
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栄養教育・食育

E-01	 家庭での離乳食作りの実態ならびに離乳期の子ども向けの非常食の備蓄状況
○中岡　加奈絵 1,2），野田　聖子 1），山田　麻子 1），奥　裕乃 1），定行　まり子 1），五関　正江 1）

1） 日本女子大，2） 十文字学園女子大

E-02	 家庭における離乳開始前の非常食の備蓄状況
○野田　聖子 1），中岡　加奈絵 1,2），山田　麻子 1），奥　裕乃 1），定行　まり子 1），五関　正江 1）

1） 日本女子大，2） 十文字学園女子大

E-03	 旧授乳・離乳の支援ガイドの活用状況からみた新ガイドラインの学生の指導方針の検討
○西宇　果保 1），森脇　千夏 1），吉永　伊織 1），津崎　美穂 1），松尾　星 1），吉田　日和 1），長光　博史 1），
阿部　志麿子 1）

1） 中村学園短大

E-04	 幼児の夕食の野菜摂取量別の食事パターンの検討
○吉井　瑛美 1），深澤　向日葵 1），會退　友美 2），赤松　利恵 3），長谷川　智子 4），福田　一彦 5）

1） お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2） 東京家政学院大学人間栄養学部，
3） お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系，4） 大正大学心理社会学部，5） 江戸川大学社会学部

E-05	 幼児の偏食の程度による 5日間の夕食における野菜摂取状況
○深澤　向日葵 1），吉井　瑛美 1），會退　友美 2），赤松　利恵 3），長谷川　智子 4），福田　一彦 5）

1） お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2） 東京家政学院大学人間栄養学部，
3） お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系，4） 大正大学心理社会学部，5） 江戸川大学社会学部

E-06	 家庭で幼児に提供される野菜品目数に関連する要因について
○北村　真理 1），中西　尋子 1）

1） 武庫川女子大学 食物栄養科学部

E-07	 偏食傾向の幼児とその保護者を対象とした支援　参加幼児の食習慣・嗜好と栄養摂取状況
○藤岡　美香 1），信太　寿理 2），山根　沙季 1），田中　恵子 1）

1） 中京学院大学短期大学部健康栄養学科，2） 中京学院大学短期大学部保育科

E-08	 幼児の食欲の相違による保護者の食意識の相違点について
○風見　公子 1），吉田　真知子 1），小林　陽子 1）

1） 東京聖栄大学健康栄養学部管理栄養学科

E-09	 幼稚園と家庭をつなぐ朝食を題材とした食育の実施・評価
○金田　直子 1），山中　麻貴 2），早見　直美 3）

1） 帝塚山学院大学人間科学部，2） 大塚食品株式会社（東京支店），3） 大阪市立大学大学院生活科学研究科

E-10	 朝食の共食が子どもの健康状態や食習慣に及ぼす影響
○松尾　星 1），森脇　千夏 1），吉永　伊織 1），西宇　果保 1），吉田　日和 1），津崎　美穂 1），長光　博史 1），
阿部　志麿子 1）

1） 中村学園短大

E-11	 幼児の自立起床を促す生活習慣，食習慣
○村上　亜由美 1），野口　瑞季 2），竹内　恵子 2），岸本　三香子 2）

1） 福井大学 教育学部，2） 武庫川女子大学 食物栄養科学部 食物栄養学科

E-12	 子育て支援を目的としたレシピ集配布による保護者の食意識・食行動の変化（第 3報）
○吉永　伊織 1），森脇　千夏 1），西宇　果保 1），吉田　日和 1），津崎　美穂 1），松尾　星 1），長光　博史 1），
阿部　志麿子 1）

1） 中村学園短大
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E-13	 地産地消推進のための幼児を対象とした食育媒体の活用と効果について
○吉田　弘子 1），津崎　美穂 1），主計　麻衣 2），森脇　千夏 1）

1） 中村学園大学短期大学部食物栄養学科，2） 中村学園大学付属あさひ幼稚園

E-14	 保育所における「さかな」を切り口とした食育活動と食事提供に関わる保育者の意識
○會退　友美 1），酒井　治子 1），足立　己幸 2）

1） 東京家政学院大，2） 名古屋学芸大学健康・栄養研究所

E-15	 幼児は保育所でどのような「さかなを使った食事」を食べているか
○酒井　治子 1），會退　友美 1），足立　己幸 2）

1） 東京家政学院大，2） 名古屋学芸大学健康・栄養研究所

E-16	 保育所におけるスプーン・フォークから箸への移行の支援の実態について
○高橋　佳子 1），池谷　真梨子 1）

1） 和洋女子大学

E-17	 きょうだいの有無と祖父母との同居の有無の違いによる保護者が保育所に期待する食育テーマの
差異
○池谷　真梨子 1），高橋　佳子 1）

1） 和洋女子大学

E-18	 幼児期の食の困り事とその対応について
○三橋　扶佐子 1），堤　ちはる 2）

1） 日本歯科大学生命歯学部共同利用研究センター，2） 相模女子大学栄養科学部健康栄養学科

E-19	 乳幼児施設における食育活動の状況と食育活動に対する教職員の認識
○西田　江里 1）

1） 長崎短期大学地域共生学科食物栄養コース

E-20	 保育園児の舌圧と摂食機能ならびに喫食量の関連
○吉田　日和 1），森脇　千夏 1），吉永　伊織 1），津崎　美穂 1），西宇　果保 1），松尾　星 1），長光　博史 1），
阿部　志麿子 1）

1） 中村学園短大

E-21	 幼児のミネラル状態と食・生活習慣に関する研究
○橋本　彩子 1），瀧本　彩乃 1），西納　夕稀 1），上原　早織 2,3），篠原　啓子 4），亀山　詞子 3,5），
井上　広子 6），桑野　稔子 3,5）

1） 京都女子大学 家政学部，2） 東京都足立区 千住保健センター，3） 静岡県立大学大学院 薬食生命科学総合学府，
4） 日本大学短期大学部 食物栄養学科，5） 静岡県立大学 食品栄養科学部，6） 東洋大学 食環境科学部

E-22	 幼児の望ましい生活習慣と腸内細菌叢構成群との関係
○岸本　三香子 1,2），矢野　めぐむ 2），福尾　惠介 1,2），野口　瑞季 1），竹内　惠子 3），村上　亜由美 3）

1） 武庫川女子大学 食物栄養科学部 食物栄養学科，2） 武庫川女子大学 栄養科学研究所，3） 福井大学 教育学部

E-23	 新型コロナウイルスによる休校後の学校給食の実態
○山下　由美子 1），川原　昌士 2），藤田　浩子 3），斎藤　七絵 4），伊藤　裕子 5），臼田　典子 6），
遠山　致得子 7），金田　雅代 8），饗場　直美 9）

1） 郡上市立大和中学校，2） 白川村立白川郷学園，3） 瑞浪市立明世小学校，4） 多治見市立小泉小学校，
5） （公財）岐阜県学校給食会，6） 可児市立蘇南中学校，7） 中京学院大学中京短期大学部，8） 女子栄養大学栄養科学研究所，
9） 神奈川工科大学健康医療科学部

E-24	 コロナ禍臨時休業中における児童の昼食状況と保護者の食事づくりの困りごとについて
○亀ヶ谷　昭子 1），西村　千里 2），串岡　美智子 3），山岸　紗央里 4），吉田　理恵 5），金田　雅代 6），
饗場　直美 7）

1） 富山県高岡市立野村小学校，2） 富山県小矢部市立大谷小学校，3） 元富山県氷見市立北部中学校，
4） 富山県射水市立歌の森小学校，5） 富山県氷見市立西條中学校，6） 女子栄養大学栄養科学研究所，
7） 神奈川工科大学健康医療科学部
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E-25	 コロナ禍における給食時間の児童生徒の意識について
○清川　ひろみ 1），中村　有加里 2），田中　範子 3），谷口　可奈子 4），尾崎　由美 5），近藤　智美 6），
越桐　由紀子 7），松原　啓子 8），北村　夕子 9），青木　智美 10），水嶋　眞由美 11），金田　雅代 12），
饗場　直美 13）

1） 福井県立高志中学校，2） 南条小学校，3） 明道中学校，4） 和田小学校，5） 福井大附属特別支援，6） 奥越特別支援，
7） 東十郷小，8） 下庄小，9） 福井県教育庁保健体育課，10） 福井県学校給食会，11） 仁愛大人間生活学部，
12） 女子栄養大栄養科学研究所，13） 神奈川工科大健康医療科学部

E-26	 COVID-19 対策下の給食時間における児童・生徒の思い　－広島県　食に関する実態調査の結果
から－
○塩田　良子 1），鈴木　麻希 2），渡壁　奈央 1），熊谷　陽子 2），門戸　千幸 2），遠藤（山岡）　雅子 1,2），
大田　和子 3），杉山　寿美 1,2）

1） 県立広島大学大学院，2） 県立広島大学，3） 広島県教育委員会

E-27	 新しい生活様式の中で噛むことに関する給食時の食に関する指導についての学級担任の意識と指
導の実態
○鎌田　理恵 1），土元　麻未 2），今熊　香菜 3），中西　智美 4），宮崎　律子 5），吉田　三千代 6），
大堤　香緒理 7），北田　京香 8），小野　真優子 9），児玉　むつみ 10），榊　順子 11），中馬　和代 12），
金田　雅代 13），饗場　直美 14）

1） 鹿児島市立西谷山小学校，2） 栗野小，3） 古仁屋小，4） 串木野養護，5） 大姶良小，6） 上小川小，7） 志布志小，8） 加世田小，
9） 大口小，10） 鹿児島女子短大，11） 鹿児島純心女子短大，12） 鹿児島純心女子短大，13） 女子栄養大学栄養科学研究所，
14） 神奈川工科大学健康医療科学部

E-28	 児童における主食・主菜・副菜を揃えた朝食摂取と健康状態，食生活，保護者の食事との関連
○亀山　詞子 1,2），高橋　未希 1），森元　雪菜 2），橋本　彩子 3），井上　広子 4），長屋　郁子 5），
中村　こず枝 6），桑野　稔子 1,2）

1） 静岡県立大学 食品栄養科学部 栄養生命科学科，2） 静岡県立大学大学院 薬食生命科学総合学府 食品栄養科学専攻，
3） 京都女子大学 家政学部 食物栄養学科，4） 東洋大学 食環境科学部 健康栄養学科，5） 岐阜市立女子短期大学 食物栄養学科，
6） 岐阜市保健所

E-29	 小学 6年生の朝食頻度・内容別にみた食知識，食態度，自己効力感，生活習慣の比較
○早見　直美 1），西　太郎 1）

1） 大阪市立大学大学院生活科学研究科

E-30	 小中学生の朝食における副菜摂取と料理体験との関連
○角田　まゆ 1），宮岡　愛子 2），大石　ひとみ 3），古川　あずさ 4），松浦　佐代子 5），酒井　美恵子 6），
岩田　緑 7），佐伯　絵美 8），片岡　由有 9），金田　雅代 10），饗場　直美 11）

1） 松江市立第二中，2） 松江市立川津小，3） 奥出雲町立仁多中，4） 益田市立美都中，5） 出雲市立平田中，6） 江津市立桜江小，
7） 前松江市立宍道中，8） 雲南市立大東中，9） 美郷町立大和小，10） 女子栄養大学栄養科学研究所，11） 神奈川工科大

E-31	 小学校低学年児童の理解・関心に寄り添った「3・1・2弁当箱法」学習プログラムの開発
○高橋　比呂映 1），平本　福子 1）

1） 宮城学院女子大学 生活科学部食品栄養学科

E-32	 中高生における「ふくおか弁当の日」支援のための資料および媒体の開発
○宮原　葉子 1），中上　結惟 1），村山　菜子 1），山口　江梨花 1），渡邊　詩織 1）

1） 中村学園大

E-33	 小中学生の生活習慣が健康状態に及ぼす影響
○野口　瑞季 1），増谷　美栄子 2），高橋　享子 1），岸本　三香子 1）

1） 武庫川女子大 食物栄養，2） 三田市立ゆりのき台給食センター

E-34	 10 ～ 12 歳男女における睡眠と不定愁訴に関する研究
○中西　朋子 1），吉川　達哉 2），樋口　良子 3），片岡　沙織 3），鈴木　志保子 3），金久　博昭 4）

1） 共立女子短期大学，2） 神奈川県立保健福祉大学大学院，3） 神奈川県立保健福祉大学，4） 立命館大学

E-35	 児童とその保護者の味覚感受性と食習慣・生活習慣の実態調査
○井上　広子 1），長濱　雛 1），金次　美樹 1），渡邉　有華 1），菊池　薫 2），桑野　稔子 3），鈴木　裕一 4）

1） 東洋大学 食環境科学部，2） 東吾妻町保健センター，3） 静岡県立大学 食品栄養科学部，
4） 仙台青葉学院短期大学 言語聴覚学科
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E-36	 子どもの魚摂取と嗜好性を高めるための食育について
○石見　百江 1），山本　芽衣 1），曽田　千香子 1）

1） 長崎県立大

E-37	 小・中学校における食育の継続の必要性
○森山　三千江 1），上島　寛之 1）

1） 愛知学泉大学 家政学部

E-38	 小児医療センターランチ会における食育の効果の検討
○桑山　有佳 1），宮地　充 2），岡田　典子 1），吉井　瑞穂 3），宮澤　真由美 3），白波瀬　由美 3），
柳生　茂希 2），大曽根　眞也 2），土屋　邦彦 2），今村　俊彦 2），家原　知子 2），細井　創 2），岡垣　雅美 1）

1） 京都府立医科大学附属病院栄養管理部，2） 京都府立医科大学大学院医学研究科小児科学，
3） 京都府立医科大学附属病院こども東病舎

E-39	 小学校における学校給食献立の食塩量の実態について（第 2報）
○大西　卓子 1），安岡　あゆみ 2），宮武　千津子 3），大平　美佳 4），籔内　咲希 5），赤松　美雪 6），
村井　栄子 7），金田　雅代 8），饗場　直美 9）

1） 観音寺市立大野原小，2） 坂出市立坂出中，3） 高松市立国分寺南部小，4） 三豊市観音寺市学校組合立三豊中，
5） 高松市立塩江中，6） 香川県教育委，7） 大川地区医師会附属准看護学院，8） 女子栄養大学栄養科学研究所，9） 神奈川工科大

E-40	 学校給食における食塩相当量を減少させる方法の探索的研究
○時光　奈苗 1），武田　香織 2），三上　真由美 3），阿壽賀　由紀 4），井上　博子 5），明見　伸子 6），
堀　恵美子 7），西尾　佳代子 8），金田　雅代 9），饗場　直美 10）

1） 尾長小，2） 川内小，3） 梅林小，4） 祇園小，5） 宇品小，6） 庚午小，7） 三和中，8） 広島市教育委員会健康教育課，
9） 女子栄養大学栄養科学研究所，10） 神奈川工科大学健康医療科学部

E-41	 動画教材を活用した食教育プログラムの有効性の検討
○西　太郎 1），井上　紗希 2），早見　直美 1），上田　由喜子 2）

1） 大阪市立大学，2） 龍谷大学

E-42	 栄養教諭の配置率と教員の食育に関する研修体制等の現状について
○西内　恵子 1），飛松　佳子 2），安倍　ちか 3），守田　真里子 4），田中　延子 5）

1） 鹿児島市立西伊敷小学校，2） 鹿児島県立鹿児島聾学校，3） 九州栄養福祉大学，4） 尚絅大学，5） 淑徳大学

E-43	 小・中学生を対象とした個別的な相談指導の栄養スクリーニング，アセスメントツールの検討
○北出　宏予 1）

1） 石川県七尾市立中島小学校

E-44	 がん予防教育プログラム開発に向けた学校教職員のがんおよび食の知識に関する現状と課題
○海老原　泰代 1），加藤　理津子 2）

1） 千葉県立保健医療大学，2） 東京家政学院大学

E-45	 小学生とその保護者及び教職員における食品ロス削減に関する意識や行動について
○徳広　千惠 1），下元　優花 1）

1） 美作大学生活科学部食物学科

E-46	 中学生の家庭における緊急事態宣言期間中の食生活状況の把握及び食情報提供に関する検討
○小林　知未 1），久保　佐智美 2），西尾　久子 2）

1） 武庫川女子大学食物栄養科学部，2） 帝塚山学院大学人間科学部

E-47	 不登校生徒の食物摂取状況，精神的健康状態，家族機能，QOLの実態と教育介入効果の検討
○土本　明 1），亀山　詞子 1,2），橋本　彩子 3），荒木　菜緒 2），石原　美希 2），高橋　福生子 2），
中野　瞳子 2），日野　沙紀 2），小林　高子 4），杉山　三知代 5），桑野　稔子 1,2）

1） 静岡県立大学大学院 薬食生命科学総合学府，2） 静岡県立大学 食品栄養科学部，3） 京都女子大学 家政学部，
4） フリースクール元気学園，5） 静岡ファミリークリニック
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E-48	 中学校の授業時間を活用した栄養教育 第 4 報：自由記述の性・学年別の検討
○田上　成美 1），鈴木　朋子 2）

1） 大阪樟蔭女子大学大学院，2） 大阪樟蔭女子大学健康栄養学部健康栄養学科

E-49	 中学校の授業時間を活用した栄養教育 第 5 報：総合的な学習の時間の枠組みから
○鈴木　朋子 1），田上　成美 2）

1） 大阪樟蔭女子大学健康栄養学部健康栄養学科，2） 大阪樟蔭女子大学大学院

E-50	 都市部中学生における朝食調理体験課題実施前後における朝食摂取状況と関連項目の解析
○福村　智恵 1），深本　朋子 2），早見　直美 1），由田　克士 1）

1） 大阪市立大学大学院生活科学研究科，2） 大阪市住吉区役所保健福祉課

E-51	 中学生へのインターネット教育による調理学習の効果　～一方向動画学習群と課題動画学習群の
比較～
○齊藤　公二 1），小林　由季 2），後藤　萌里 2），齋藤　美奈 2），仲野　ひかり 2），斎藤　トシ子 2），
渡辺　優奈 2）

1） 新潟市立光晴中学校，2） 新潟医療福祉大学

E-52	 F 市内の女子中学生・高校生における食育指導書の作成
○入来　寛 1），三成　由美 1），熊谷　奈々 1），御手洗　早也伽 1），萩尾　久美子 1），大仁田　あずさ 1），
向坂　幸雄 2），徳井　教孝 1）

1） 中村学園大学，2） 中村学園大学短期大学部

E-53	 女子高校生のバランスよく食べる意識によるエネルギー，栄養素および食品群別摂取量の検討
○大島　志織 1），神田　知子 2），丸山　智美 1）

1） 金城学院大学 生活環境学部，2） 同志社女子大学 生活科学部

E-54	 高校生における「3・1・2弁当箱法」を用いた食育プログラムの評価－調理経験における検討－
○夏目　有紀枝 1,3），平田　なつひ 2,3）

1） 名古屋経済大学，2） 金城学院大学生活環境学部，3） 金城学院大学消費生活科学研究所

E-55	 運動部女子中高生における栄養・食事摂取状況と食育教材の開発－保護者へのアンケート調査結
果－
○加藤　理津子 1），原　光彦 1），江川　賢一 1），時田　浩行 2），安達　京子 2）

1） 東京家政学院大学人間栄養学部，2） 東京家政学院中学校・高等学校

E-56	 クラブユースサッカーチームにおける行動変容の様々な要因を踏まえた栄養教育内容構築のため
の調査
○中川　幸子 1）

1） 服部栄養専門学校

E-57	 知的障害特別支援学校における卒業後の食の自立支援に向けた食育の現状と課題
○渡部　佳美 1），村上　和保 1）

1） 広島女学院大学

E-58	 AYA 世代がん患者への主食・主菜・副菜などの食情報の普及と異分野連携の食育活動
（AYAweek2021）
○鈴木　花奈 1），橋本　明佳 1），緒形　友里 1），佐藤　凛 1），関根　彩乃 1），森上 　真菜美 1），
河合　美佐子 1），森川　実 2），三舟　隆之 3），宮本　志保 4），松本　郁海 5），桶作　梢 4），江藤　雄造 6），
寺内　恵美子 7），鈴木　礼子 1,7）

1） 日本女子大学家政学部食物学科 ，2） 国立文化財機構 奈良文化財研究所，3） 東京医療保健大学，4） 石川県立看護大学，
5） 石川県立看護大学大学院，6） 江藤漆美術工芸 ，7） 日本女子大学大学院

E-59	 日本のクラシックバレエダンサー養成校における栄養教育の現状と課題
○冨永　美香 1）

1） 大阪大谷大学
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E-60	 コロナ禍での食生活状況に関する調査について
○森岡　美帆 1），横地　一花 1），田端　真季 1），西本　梨花 1）

1） 和歌山信愛女子短期大学

E-61	 コロナウイルス感染症拡大による管理栄養士専攻学生の学内昼食の変化
○上岡　薫 1）

1） 東京栄養食糧専門学校

E-62	 新型コロナウイルス感染症の影響下における大学生を対象とした食生活習慣の実態調査
○白幡　亜希 1），小塚　美由記 1），工藤　誠也 1），高橋　成美 1），板垣　康治 1）

1） 北海道文教大学人間科学部健康栄養学科

E-63	 新型コロナウイルス感染症の影響下における大学生を対象とした食事摂取状況の実態調査
○小塚　美由記 1），白幡　亜希 1），工藤　誠也 1），高橋　成美 1），板垣　康治 1）

1） 北海道文教大学人間科学部健康栄養学科

E-64	 大学生の食生活状況と相対的貧困，居住形態との関連
○逸見　幾代 1），木村　留美 2），西村　栄恵 3），三木　章江 4），嶋田　さおり 5），田中　弘之 6），
香川　明夫 7），中村　富予 8）

1） 沖縄大学，2） 広島国際大学，3） 金沢学院大学，4） 四国大学短期大学部，5） 安田女子大学，6） 東京家政学院大学，
7） 女子栄養大学・短期大学部，8） 龍谷大学

E-65	 カフェテリ方式でトレーに配膳図を描くと副菜の選び方に影響するか
○七尾　由美子 1），金谷　一生 2），大道　文香 3），京極　奈美 3），渡邉　琢夫 1）

1） 金沢学院大学，2） 富士産業株式会社，3） 金沢学院短期大学

E-66	 短大食物栄養学科学生による若い世代を対象とした野菜摂取推進のための食育活動「野菜カフェ」
○三田　陽子 1），野村　京子 2），松本　紗耶加 1），増　泰 1），澤田　里香 1），俵　万里子 1），田中　弘美 1），
新澤　祥惠 1）

1） 北陸学院大学短期大学部食物栄養学科，2） かなざわ食マネジメント専門職大学

E-67	 本学朝食フェア参加者の豆類摂取と嗜好に関する調査（III）
○梶田　路津子 1），塚口　朋美 1），石井　智美 1）

1） 酪農学園大学大学院酪農学研究科食品栄養科学専攻

E-68	 マレーシアにおける大学生のティーブレイクと食に関するQOLとの関連
○戸張　千夏 1），高増　雅子 2）

1） 日本女子大学大学院人間生活学研究科，2） 日本女子大学家政学部

E-69	 大学生が受けている食生活のソーシャルサポートの特徴
○佐藤　愛 1），町田　大輔 2）

1） 京都華頂大学現代家政学部，2） 帝京短期大学生活科学科

E-70	 管理栄養士養成課程におけるカロリーオフ食品と減塩食品の評価について
○木村　志緒 1），野間　朱里 1），長友　多恵子 1），杉尾　直子 1）

1） 南九州大学健康栄養学部管理栄養学科

E-71	 管理栄養士コース学生の食材の目測値，計量の検討
○塚口　朋美 1），石井　智美 1）

1） 酪農学園大学大学院 酪農学研究科

E-72	 管理栄養士課程学生の食塩に対する意識
○佐藤　亜祐 1），塚口　朋美 1），石井　智美 1）

1） 酪農学園大学 農食環境学群 食と健康学類 管理栄養士コース 
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E-73	 管理栄養士養成課程学生の写真法食事調査の精度向上に関する研究―摂取食品の重量目測力につ
いて―
○庄司　吏香 1），早瀬　須美子 2），太田　貴久 3），三ツ口　千代菊 4），徳留　裕子 4），下方　浩史 4）

1） 名古屋経済大学，2） 愛知学院大学，3） 愛知学泉短期大学，4） 名古屋学芸大学・健康栄養研究所

E-74	 栄養士養成課程学生の家庭における食知識等の伝承に関する研究
○草刈　優子 1）

1） 服部栄養専門学校

E-75	 栄養士養成課程における 1年次の学習と塩味感受性に関する考察
○水尾　和雅 1），宮下　朋子 1）

1） 公立大学法人会津大学短期大学部

E-76	 管理栄養士養成課程新入生における食事作りの状況と影響要因
○長嶋　泰生 1），沼口　晶子 1），久保田　のぞみ 1）

1） 名寄市立大学保健福祉学部栄養学科

E-77	 栄養士養成課程における 3次元教育媒体を活用した教育効果向上に関する研究（第 4報）
○治京　玉記 1），辻井　真理 1），モラッチェ　由布子 1）

1） 大阪夕陽丘学園短期大学

E-78	 大学生単身居住者の朝食に関する行動と意識－男女比較－
○石田　由美子 1），本田　智巳 1），保井　智香子 1），田中　浩子 1）

1） 立命館大学食マネジメント学部

E-79	 定期的な食生活の自己評価における食生活得点と行動変容ステージ
○齋藤　望 1），出口　佳奈絵 2），前田　朝美 1）

1） 柴田学園大学 生活創生学部 健康栄養学科，2） 南九州大学 健康栄養学部 管理栄養学科

E-80	 BMI30 以上の大学生を対象とした特定保健指導に準じた生活習慣改善プログラムの実践
○中村　早百合 1），池上　由美 2），下田　誠也 1），本田　藍 1）

1） 熊本県立大学環境共生学部，2） 平成音楽大学こども学科

E-81	 女子学生の食事づくり行動に関係する要因の検討
○鎌田　久子 1），安藤　智子 2）

1） 大妻女子大学短期大学部，2） 筑波大学

E-82	 女子学生の手作り弁当に含まれる食塩量の予備的調査について
○深作　貴子 1），長谷川　利希子 1），安谷屋　倭子 1），吉田　沙紀 1），大迫　早苗 1）

1） 相模女子大学短期大学部

E-83	 女子大学生の習慣的欠食者の栄養学的特徴と骨量
○大津　美紀 1），小池　亜紀子 2），服部　浩子 3），飯村　裕子 1），住吉　克彦 1），齋藤　慎二 1）

1） 常磐大学人間科学部，2） 東海学園大学健康栄養学部，3） 愛知学院大学心身科学部

E-84	 女子短大生の学年別における体型認識と栄養摂取量の比較
○堀川　真央 1），高木　尚紘 1）

1） 富山短期大学専攻科食物栄養専攻

E-85	 女子大学生の食生活リテラシーと食行動，栄養状態との関連
○森口　里利子 1），宮　真南 1），阿部　志麿子 1），今井　克己 1），加藤　正樹 1），安武　健一郎 1），
渡邉　啓子 1），小野　美咲 1），上野　宏美 1），川崎　遥香 1），鬼木　愛子 1），前田　翔子 1），
安永　明日香 1），藤井　京香 1），河手　久弥 1）

1） 中村学園大 健康増進セ
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E-86	 女子大学生における食後血糖値上昇抑制効果の検討　低糖質製品による効果
○若本　ゆかり 1）

1） ノートルダム清心女子大学

E-87	 女子大学生の貧血の有無と貧血予防に対する食意識との関連
○西村　美津子 1），嶋田　さおり 2）

1） くらしき作陽大学 食文化学部 栄養学科，2） 安田女子大学 家政学部 管理栄養学科

E-88	 女子大学生の佃煮の摂取状況と消費量増加を目指した佃煮レシピの検討
○清水　彩子 1），伊藤　まゆ 1），稲葉　日花里 1）

1） 金城学院大学

E-89	 女性の健康意識と食生活の向上に関する介入研究 ～ソーシャルメディアの活用～
○駒田　亜衣 1），岡田　ひろみ 2），古田　佳奈子 3），大槻　誠 4）

1） 三重短期大学食物栄養学科，2） 三重県健康推進課，3） 鈴鹿大学短期大学部生活コミュニケーション学科，
4） 鈴鹿医療科学大学医療栄養学科

E-90	 若年女性の弁当づくり支援による栄養教育効果の検討
○嶋田　さおり 1），西村　美津子 2），西村　栄恵 3），逸見　幾代 4）

1） 安田女子大学 家政学部 管理栄養学科，2） くらしき作陽大学 食文化学部 栄養学科，3） 金沢学院大学 栄養学部 栄養学科，
4） 沖縄大学 健康栄養学部

E-91	 妊娠前からはじめる健康的な食生活に対する意識調査
○黒川　浩美 1,2），黒川　通典 3），伊藤　美紀子 2）

1） 大阪青山大学，2） 兵庫県立大学大学院，3） 摂南大学

E-92	 若年者の朝食に必要なエネルギー摂取量の下限値
○雀部　沙絵 1），阿部　祐奈 1），阿部　莉奈 1），泉田　瑞歩 1），今関　和可菜 1），岩野　まどか 1），
内田　妃名子 1）

1） 淑徳大学看護栄養学部栄養学科

E-93	 東海圏企業で働く成人の果物摂取に関する食知識・食態度・食行動の現状
○澤田　樹美 1），堀田　千津子 2）

1） 常磐大学人間科学部健康栄養学科，2） 鈴鹿医療科学大学保健衛生学部医療栄養学科

E-94	 野菜の摂取品目数と摂取重量の関連性に関する研究
○中西　尋子 1），北村　真理 1）

1） 武庫川女子大学食物栄養科学部

E-95	 調理頻度別にみた単身者の食事づくりに関連する要因：フォーカス・グループインタビューによ
る質的分析
○林　芙美 1,2），坂口　景子 1），高野　真梨子 2），武見　ゆかり 2）

1） 女子栄養大学食生態学研究室，2） 女子栄養大学大学院

E-96	 宮崎市 K町における健康・栄養調査分析～実態把握及び栄養指導媒体の提案に向けて～
○杉尾　直子 1），長友　多恵子 1），木村　志緒 1），川北　久美子 1），山内　美智子 1）

1） 南九州大学健康栄養学部管理栄養学科 

E-97	 メタボリックシンドローム予防を目的とした健康づくりセミナーについての評価
○伊良皆　望美 1），坂本　宏樹 1），加茂　友季子 1），春木　麻由香 1），磯村　信雄 2），吉岡　大海 2），
細井　涼平 2），杉島　有希 3）

1） 至学館大学健康科学研究所，2） 株式会社アクトス，3） 至学館大学健康科学部

E-98	 不規則な食生活への血糖トレンド活用の一症例
○大出　理香 1），森下　和代 2）

1） 人間総合科学大学 人間科学部 健康栄養学科，2） オフィス森下
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E-99	 居住形態別にみた介護予防教室参加者の食生活の課題
○辛島　順子 1）

1） 実践女子大学

E-100	 E 市在住の中高年男性を対象とした料理講習会開催 20 年間の報告
○尾澤　典子 1,2,3），佐藤　眞里子 2），玉垣　優子 1），藤川　里美 3），石井　智美 1）

1） 酪農学園大学，2） 陽だまりの郷，3） 江別市立病院

E-101	 高齢者の食生活の実態把握と改善に向けた取り組み
○内田　雅子 1），高槻　悦子 1）

1） 岡山学院大学人間生活学部食物栄養学科

E-102	 短期的な運動習慣と食習慣改善支援は食事に影響するか
○稲垣　佳映 1），石見　百江 1），飛奈　卓郎 1）

1） 長崎県立大

E-103	 オペラント条件付けの正の強化子を含めたプログラム実施が高齢者の身体活動量増加や食意識に
及ぼす影響
○小川　直子 1）

1） 徳島文理大学人間生活学部食物栄養学科

E-104	 島根県大田市におけるヘルスリテラシー教育の課題について－高齢者にわかりやすい情報提供の
仕方－
○宮迫　瑞穂 1），富田　陽菜 1），玉原　洋彰 1），福田　詩織 1），多々納　浩 1），今中　美栄 1）

1） 島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科

E-105	 食生活の意思決定支援促進に向けた地域在住高齢者の特性の検討
○玉浦　有紀 1），藤原　恵子 2），西村　一弘 2,3）

1） 新潟県立大学人間生活学部健康栄養学科，2） 緑風荘病院栄養室，3） 駒沢女子大学人間健康学部健康栄養学科

E-106	 授乳中女性の食生活
○廣瀬　潤子 1），中村　南夕美 2），長尾　早枝子 3）

1） 京都女子大学家政学部食物栄養学科，2） 滋賀県立大学人間文化学部生活栄養学科，3） 長尾助産院

E-107	 妊婦の食中毒予防行動と感染症予防行動
○長谷川　めぐみ 1）

1） 天使大学

E-108	 出産後の女性における飲食物制限と栄養素摂取量との関連
○中谷　友美 1）

1） 畿央大学 健康科学部 健康栄養学科

E-109	 アスリートにおける野菜の選択理由に及ぼす情報の影響
○古泉　佳代 1），西山　結梨 1），長岡　樹 1）

1） 日本女子体育大学

E-110	 障がい児・者施設に従事する管理栄養士・栄養士が必要と考える栄養教育教材
○秦　希久子 1），佐藤　ななえ 1），齊藤　聡至 2），藤田　誠一 3）

1） 盛岡大学，2） 盛岡市立病院 医療支援部，3） 一般社団法人すこやか食育エコワーク

E-111	 広島市および呉市地域におけるヘルスリテラシー教育の課題～健康意識と牛乳・乳製品の価値観
について～
○玉原　洋彰 1），富田　陽菜 1），宮迫　瑞穂 1），福田　詩織 1），多々納　浩 1），今中　美栄 1）

1） 島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科
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E-112	 韓国と日本におけるヘルスリテラシー教育の課題～成人期の健康意識と牛乳・乳製品の価値観か
らの検討～
○今中　美栄 1），金　美玉 2），桑島　千栄 3），坂本　裕子 4），細川　優 1），中木　直子 3），福田　詩織 1），
多々納　浩 1），武内　治郎 5），宮川　照代 6）

1） 島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科，2） 大邱保健大学，3） 京都光華女子大学，4） 京都華頂大学，5） 兵庫医科大学，
6） NPO法人健康づくり 0次クラブ

E-113	 米国における健康情報および食生活に関するヘルスリテラシーについての検討
○富田　陽菜 1），玉原　洋彰 1），宮迫　瑞穂 1），福田　詩織 1），多々納　浩 1），今中　美栄 1）

1） 島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科

E-114	 彩の良い食事は栄養バランスが本当に良いかの検証
○三澤　朱実 1），上田　菜都子 1），松崎　未紗 1），青木　彩 1），高橋　智子 2）

1） 東京家政学院大学，2） 昭和薬科大学

E-115	 従業員食堂におけるスマートミール導入等食環境整備による従業員の食塩摂取量・減塩意識の変
化
○佐藤　麻記子 1,2），丸山　浩 1），坂口　景子 2），林　芙美 2），武見　ゆかり 2）

1） 川越市保健所，2） 女子栄養大学 食生態学研究室

E-116	 大型直売所利用者の葉付き大根の使用と大根料理に対する意識について
○佐藤　祐子 1），中谷　弥栄子 2）

1） 東京医療保健大，2） 鎌倉女子大

E-117	 家庭における食品ロスの現状と問題点
○塩原　明世 1），山崎　裕太 2）

1） 東洋大学，2） 医療法人社団恵仁会与野中央病院

E-118	 家庭における食品ロスの実態と意識について
○石井　幸江 1），森　香苗 1），牧浦　珠美 1），山崎　鈴奈 1）

1） 昭和女子大学

E-119	 日常的なだしの摂取が成人後の味覚認知閾値に及ぼす影響
○林田　日菜子 1），岩田 　真穂 2），松下 　実代 1,3），清水 　達也 1），小山 　鐘平 4），山崎 　英恵 1）

1） 龍谷大学 農学研究科 食農科学専攻 ，2） 龍谷大学 農学部 食品栄養学科，3） 神戸女子大学，4） （株）神宗

E-120	 植物性食品を使った日本型薬膳の新しい食の開発とその評価
○山本　晴子1），三成　由美2），入来　寛2），熊谷　奈々2），御手洗　早也伽2），中村　毅3），森田　哲朗4），
徳井　教孝 2）

1） 中村学園事業部，2） 中村学園大，3） 西部ガス（株）総合研究研修所，4） 不二製油（株）

E-121	 新潟県の地方野菜を使ったレシピ集の作成～コロナ禍の遠隔授業状況下におけるゼミ活動の実践
報告～
○岩森　三千代 1）

1） 新潟青陵大学短期大学部

E-122	 国立国会図書館デジタルコレクションで公開されている明治時代の図書にみる「えいよう」とい
う語の表記
○望月　直哉 1）

1） 特別養護老人ホーム尚古園

E-123	 栄養教育介入中の男性労働者の年代による身体状況および食生活習慣の違いと対策
○伊藤　彩花1），本田　まり1），猪川　聡美2），竹内　美貴3），下山　亜美4），今江　佳菜美5），白井　恵6），
花田　恵 6），西部　未央 7）

1） 神戸女子大学 健康福祉学部 健康スポーツ栄養学科，2） 愛媛大学大学院 農学研究科 地域健康栄養学分野，
3） 神戸女子短期大学 食物栄養学科，4） 京都光華女子大学 健康科学部 健康栄養学科，
5） 大阪夕陽丘学園短期大学 食物栄養学科，6） 株式会社クボタ阪神工場 武庫川事業所，
7） 株式会社クボタ阪神工場 尼崎事業所
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E-124	 栄養教育介入中の工場勤務男性労働者の収縮期血圧（SBP）に影響する食生活習慣等の因子の検討
○本田　まり1），猪川　聡美2），竹内　美貴3），下山　亜美4），今江　佳菜美5），伊藤　彩花1），白井　恵6），
花田　恵 6），西部　未央 7）

1） 神戸女子大学 健康福祉学部 健康スポーツ栄養学科，2） 愛媛大学大学院 農学研究科 地域健康栄養学分野，
3） 神戸女子短期大学 食物栄養学科，4） 京都光華女子大学 健康科学部 健康栄養学科，
5） 大阪夕陽丘学園短期大学 食物栄養学科，6） 株式会社クボタ阪神工場 武庫川事業所，
7） 株式会社クボタ阪神工場 尼崎事業所

E-125	 栄養教育介入中の工場勤務男性労働者の拡張期血圧（DBP）に影響する食生活習慣等の因子の検討
○下山　亜美1），本田　まり2），猪川　聡美3），竹内　美貴4），今江　佳菜美5），伊藤　彩花2），白井　恵6），
花田　恵 6），西部　未央 7）

1） 京都光華女子大 健康科学部 健康栄養学科，2） 神戸女子大 健康福祉学部 健康スポーツ栄養学科，
3） 愛媛大大学院 農学研究科 地域健康栄養学分野，4） 神戸女子短大 食物栄養学科，5） 大阪夕陽丘学園短大 食物栄養学科，
6） 株 クボタ阪神工場 武庫川事業所，7） 株 クボタ阪神工場 尼崎事業所

E-126	 日本人高齢者におけるサルコペニア及びフレイルに対する栄養教育の時間・期間・回数・頻度：
系統的レビュー
○工藤　誠也 1），八重樫　昭徳 1,3），白幡　亜希 1），小塚　美由記 1,2）

1） 北海道文教大学 人間科学部 健康栄養学科，2） 北海道文教大学大学院 健康栄養科学研究科，
3） 北海道大学大学院 医学院 社会医学分野 公衆衛生学教室

E-127	 日本人高齢者におけるサルコペニア及びフレイルに対する栄養教育の効果：系統的レビュー
○八重樫　昭徳 1,3），白幡　亜希 1），工藤　誠也 1），小塚　美由記 1,2）

1） 北海道文教大学 人間科学部 健康栄養学科，2） 北海道文教大学大学院 健康栄養科学研究科 ，
3） 北海道大学大学院 医学院 社会医学分野 公衆衛生学教室

スポーツ栄養

F-01	 高校生女子陸上競技選手を対象とした熱中症の経験の有無による身体症状および徴候についての
比較
○山下　絵美 1），冨山　朝代 1），柿内　貞宣 1），松本　永美子 1），高尾　理樹夫 2），小川　由紀子 2）

1） 東大阪大学短期大学部，2） 大阪府立大学大学院

F-02	 高校野球選手の栄養素等摂取状況について
○古屋　美知 1），渡辺　琴絵 1），有岡　佐和 1），鈴木　寛之 1）

1） 高知学園大学 健康科学部 管理栄養学科

F-03	 高校生硬式野球部に対する補食を強化した栄養サポートの評価
○芝　菫 1），櫨本　彩生 2），西山　実佑 1），榎木　泰介 3），土井　龍雄 4），小林　知未 5），本宮　暢子 2），
早見　直美 2），上田　由喜子 1）

1） 龍谷大学農学部食品栄養学科，2） 大阪市立大学，3） 大阪教育大学，4） ダイナミックスポーツ医学研究所，
5） 武庫川女子大学

F-04	 高校生運動部員における運動前後の体内代謝の変化と食事摂取量の実態
○保科　由智恵 1,2），菅原　詩緒理 3），河西　敏幸 1），西川　正純 1）

1） 宮城大学大学院，2） 仙台青葉学院短期大学 ，3） 仙台白百合女子大学

F-05	 大学女子長距離選手の体脂肪率へ影響する食事摂取と身体活動要因の検討
○小久保　友貴 1）

1） 愛知淑徳大学健康医療科学部健康栄養学科

F-06	 スポーツ科学部に所属する大学生のサプリメント使用の有無と食生活との関連
○辰田　和佳子 1），稲山　貴代 2）

1） 日本大学スポーツ科学部，2） 長野県立大学健康発達学部

F-07	 宿で提供されていた既存の献立を活かした「スポーツ選手向け改良献立」の作成
○神沼　皆穂子 1），渡邊　正光 2），岸　昌代 3）

1） 株式会社 LEOC，2） 帝京平成大学，3） 東京家政大学
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F-08	 スマートフォンを活用したアスリート向け栄養管理アプリケーションの有用性について
○春木　麻由香 1），伊良皆 　望美 1），関場 　優生奈 1），中村 　優芽 1），水口　佳奈 2），杉島　有希 3）

1） 至学館大学健康科学研究所，2） オンキヨースポーツ株式会社，3） 至学館大学健康科学部

給食経営管理（調理・衛生含む）

G-01	 介護老人保健施設における給食システム，調理システムと労働生産性との関連性の検討
○桒原　晶子 1），高橋　孝子 2），神田　知子 3），赤尾　正 4），宇田　淳 5），市川　陽子 6）

1） 大阪府立大，2） 大阪市立大，3） 同志社女子大，4） 大阪樟蔭女子大，5） 滋慶医療科学大学大学院，6） 静岡県立大

G-02	 幼児における市販プリンの食嗜好性について
○工藤　美奈子 1），藤田　倫子 1），古谷野　浩史 2），木下　桃子 1）

1） 新渡戸文化短期大学，2） 学校法人古谷野学園

G-03	 幼稚園給食のみそ汁の残菜について
○有本　恭子 1），別所　京子 2），廣木　奈津 3）

1） 聖徳大・院，2） 大妻大，3） 聖徳大

G-04	 親の体重やボディイメージが子の体重に及ぼす影響
○堀内　理恵 1），眞木　優子 2），徳永　美希 3），康　薔薇 4），高橋　徹 4）

1） 武庫川女子大学，2） 園田女子大学，3） 金沢学院大学，4） 平成医療福祉グループ

G-05	 牛乳アレルギー児の食事のカルシウム強化にむけた取り組み―受託先保育施設の取り組みー
○國島　志保子 1），品川　喜代美 2），葉梨　静香 2），高戸　良之 2）

1） シダックスフードサービス株式会社，2） シダックス総合研究所

G-06	 こども園の残菜率と食行動や体型との関係
○眞木　優子 1），康　薔薇 2），堀内　理恵 3）

1） 園田学園女子大学短期大学部，2） 平成医療福祉グループ ，3） 武庫川女子大学

G-07	 献立表の分析による保育所給食の主食の特徴把握
○佐藤　瑶子 1），島本　和恵 2），辻　ひろみ 3）

1） お茶の水女子大学，2） 千葉明徳短期大学，3） 東洋大学

G-08	 和え物の食塩相当量を減らすための調理方法の工夫
○松村　陽子 1），廣田　美佐子 2），南井　里美 3），日高　佐緒里 4），林　美帆子 5），猪田　志奈 6），
成田　祥代 7），廣田　愛奈 8），金田　雅代 9），饗場　直美 10）

1） 近江八幡市立安土中学校，2） 龍谷大学農学部，3） 栗東市立大宝東小学校，4） 草津市立渋川小学校，
5） 東近江市立八日市北小学校，6） 東近江市立能登川東小学校，7） 長浜市立速水小学校，8） 彦根市立城西小学校，
9） 女子栄養大学栄養科学研究所，10） 神奈川工科大学健康医療科学部

G-09	 女子中学生の学校販売昼食弁当に関する研究－主菜の食塩相当量の検討－
○堀西　恵理子 1），大島　志織 1），丸山　智美 1）

1） 金城学院大学生活環境学部

G-10	 学校給食献立の食塩相当量の地域差にみられる減塩の工夫の検討
○遠藤　幸子 1），酒井　良枝 2），丹　有希乃 3），服部　恵美子 4），新妻　祐美 5），近内　千由里 6），
志賀　敦子 7），本田　優子 8），横田　みえ子 9），小泉　弘子 10），川本　輝子 11），金田　昌代 12），
饗庭　直美 13）

1） 二本松市立東和中学校，2） 郡山芳賀小，3） 相馬中村第一中，4） 福島県県北福祉事務所，5） いわき磐崎小，6） 棚倉町棚倉小，
7） 福島県健康教育課，8） 福島平野小，9） 南会津伊南小，10） 元栄養教諭，11） （公財）福島県学校給食会，
12） 女子栄養大栄養科学研究所，13） 神奈川工科大応用バイオ科学部

G-11	 学校給食残食率に及ぼす調理後経過時間と配送距離の影響
○中桐　規代 1），秋山　花衣 1），川上　貴代 1）

1） 岡山県立大
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G-12	 滋賀県内学校給食施設における厨房内食物アレルギー対応の現状
○吉江　明広 1），田邊　公一 1），朝見　祐也 1）

1） 龍谷大学農学部食品栄養学科

G-13	 Survey on Feeding Program in Child Care Learning Centers in Selected Villages in Laguna, 
Philippines
○Ikeda Masayo1），Agne Jaidee P.2），Lalap Belinda A.3），Felix Angelina dR3）

1） Tokyo University of Agriculture，2） Science Education Institute, Department of Science and Technology，
3） Institute of Human Nutrition and Food, University of Philippines Los Baños

G-14	 嚥下調整食における調理方法の違いが給与栄養量に及ぼす影響に関する検討
○吉塚　美青 1），佐藤　誓子 1）

1） 神戸女子大学 健康福祉学部 

G-15	 学校給食における食中毒防止のための手法と成果の検証～衛生管理マニュアルの活用を中心に～
○田中　延子 1），高田　尚美 2），太田　裕美子 3），安倍　ちか 4），土谷　政代 5），守田　真里子 6）

1） 淑徳大学，2） 名古屋学芸大学，3） 富山短期大学，4） 九州栄養福祉大学，5） 東筑紫短期大学，6） 尚絅大学

G-16	 箕面市学校給食における「低アレルゲン献立給食」実施前後の食材数及びアレルギー申請者数の
比較
○蜂須賀　のぞみ 1,2），池上　益世 1），岸田　恵津 2）

1） 大阪青山大学，2） 兵庫教育大学 大学院

G-17	 箕面市学校給食における「低アレルゲン献立給食」実施前後の栄養価の比較
○池上　益世 1），蜂須賀　のぞみ 1,2）

1） 大阪青山大学，2） 兵庫教育大学 大学院

G-18	 大学生の学年，住居形態，調理頻度別の野菜の廃棄率と所要時間に関する調査
○森永　八江 1）

1） 山口大

G-19	 食品品質改良剤を用いた食肉軟化効果について
○田中　洋子 1），白井　芽瑠 2），寺倉　咲 3），根布谷　美帆 4），松浦　理央 5）

1） 藤女子大学人間生活学部食物栄養学科，2） 医療法人財団逸生会大橋病院，3） 社会医療法人友愛会恵愛病院，
4） 医療法人社団研仁会北海道脳神経外科記念病院，5） 社会福祉法人湖星会特別養護老人ホームラスール苗穂

G-20	 北海道 Y町において行った嚥下に関するアンケート調査結果
○片山　直美 1）

1） 名古屋女子大学 健康科学部 健康栄養学科

G-21	 介護予防食，主菜献立の開発：硬度基準値の検討
○佐喜眞　未帆 1），水田　文 2）

1） 名古屋女子大学 健康科学部 健康栄養学科，2） 修文大学 健康栄養学部 管理栄養学科

G-22	 家庭での加熱調理を想定した際の黄色ブドウ球菌の殺菌及び増殖抑制効果の検討
○筒浦　さとみ 1），村田　容常 2）

1） 新潟大，2） 東農大

G-23	 でんぷん質食品中のブドウ球菌の増殖における具材および容器包装の影響
○米林　里奈 1），神田　妙野 1），佐伯　真衣 1），角田　香澄 1）

1） 富山短期大学専攻科食物栄養専攻

G-24	 真空調理により調製した枝豆ペースト添加卵ゲルの物性と測定条件の検討
○土岐田　佳子 1），加藤　絢 2），渡部　花 2），田中　愛美 2），藤井　恵子 2）

1） 駒沢女子大学，2） 日本女子大学



30

G-25	 大量調理実習室清掃後の衛生状況調査
○渡邊　幾子 1），芝野　勇人 2），辻　博子 2），岡崎　貴世 2）

1） 四国大・短大，2） 四国大・院

G-26	 アレルゲン残留調査による管理ポイントの検討
○高柳　公仁子 1）

1） 大和学園京都栄養医療専門学校

G-27	 学校給食における食品安全文化の評価－個々の評価のためのトリアンギュレーションの試行－
○藤崎　香帆里 1），赤松　利恵 2）

1） 相模女子大学 栄養科学部 管理栄養学科，2） お茶の水女子大学 基幹研究院 自然科学系

G-28	 学校給食における衛生管理手法の周知と食中毒発生の減少との関連性の検証～職種による比較検
討を通して～
○安倍　ちか 1），太田　裕美子 2），高田　尚美 3），土谷　政代 4），守田　真里子 5），田中　延子 6）

1） 九州栄養福祉大学，2） 富山短期大学，3） 名古屋学芸大学，4） 東筑紫短期大学，5） 尚絅大学 ，6） 淑徳大学

G-29	 大根の皮つき調理利用に関する衛生学的検証
○芝野　勇人 1），森本　亮佑 2），渡邊　幾子 3），辻　博子 1），岡崎　貴世 1）

1） 四国大・院 ，2） 四国大・生活科学，3） 四国大・短大

G-30	 給食経営管理実習における廃棄物削減の取り組みと今後の課題
○辻　博子 1）

1） 四国大 生活科学部 管理栄養士養成課程

G-31	 低温調理における中心温度と硬さについての比較
○山田　華月 1），菊野　彩香 1），井上　典代 1）

1） 相模女子大学短期大学部食物栄養学科

G-32	 低温調理における食中毒のリスクについての検討
○菊野　彩香 1），山田　華月 1），板倉　千尋 1），平井　昭彦 1），井上　典代 1）

1） 相模女子大学短期大学部食物栄養学科

G-33	 学校給食における地産地消の取り組みと未利用魚の活用
○古本　美栄 1,2），山形　文乃 1），安保　有利子 1），梶　文香 3），サラヤ　保崎商店 4），服部　吉彦 1），
服部　幸應 1）

1） 服部栄養専門学校，2） 和洋女子大学大学院，3） 勝浦市学校給食共同調理場，4） サラヤ保崎商店

G-34	 給食管理の調理過程における揚げ物の作業効率
○山形　文乃 1），古本　美栄 1,2），亀田　真紀 1），柴田　広大 1），服部　幸應 1）

1） 服部栄養専門学校，2） 和洋女子大学大学院

G-35	 給食経営管理実習の実績に基づく食品群分類と食品構成
○上延　麻耶 1），小川　晶子 1）

1） 長野県立大学健康発達食健康

G-36	 戦前のわが国の甘味料理における砂糖と乳・乳製品の使用
○齋藤　恵 1），石井　智美 1）

1） 酪農学園大学 農食環境学群 食と健康学類

G-37	 スマートミールの食塩濃度・野菜重量を中心とした，メニューおよび料理レベルの特性分析
○柳沢　幸江 1），鮫島　媛乃 2），林　芙美 3），赤松　利恵 4）

1） 和洋女子大学，2） お茶の水女子大学大学院，3） 女子栄養大学，4） お茶の水女子大学
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G-38	 老人福祉施設における献立の傾向について
○間板　彩乃 1），小暮　祐美 2），辻　ひろみ 1）

1） 東洋大学，2） ちよだ COMハウス

G-39	 災害食（α化米）を用いたアレンジレシピの検討
○脇坂　しおり 1），曽川　美佐子 1）

1） 四国大学 生活科学部

G-40	 コーヒーカップの色が消費者の心理に及ぼす影響－ビビッド，ペール，ダークトーンの場合－
○冨田　圭子 1），田中　里枝 1），橋本　京佳 1），澤田　美総 1）

1） 近畿大学農学部

G-41	 世代を越えて利用しやすい災害食レシピ集作成の試み
○佐々木　志帆 1），杉村　留美子 1），石井　智美 1）

1） 酪農学園大学 農食環境学群 食と健康学類

G-42	 給食業務と疲労に関する研究における文献レビュー
○堀内　容子 1），秦　希久子 2）

1） 愛知学院大学 心身科学部 健康栄養学科，2） 盛岡大学 栄養科学部 栄養科学科

G-43	 病院給食施設における適正な給食運営にむけた栄養士教育の取り組み
○阿潟濱　美香 1），品川　喜代美 2），葉梨　静香 2），高戸　良之 2）

1） シダックスフードサービス株式会社，2） シダックス総合研究所

G-44	 農家レストラン経営の持続性　～顧客分析の視点から～
○奥村　万寿美 1）

1） 滋賀県立大学 人間文化学部 生活栄養学科

G-45	 低栄養改善を目的とした調味油の開発
○横山　佳美 1），小笠原　淳 1）

1） 学校法人 大和学園 京都栄養医療専門学校

G-46	 醤油と味噌における肉軟化に関与している成分の比較解析
○米澤　加代 1），辻井　良政 2），高野　克己 2）

1） 東京家政学院大学現代生活学部，2） 東京農業大学応用生物科学部

G-47	 地産地消食品を用いたイチゴ発酵種パン調製条件に関する検討
○前田　理香 1）

1） 金沢学院短大

G-48	 低脂肪牛乳および豆乳添加による減塩効果の検討～さばの味噌煮の場合～
○舟橋　由美 1），熊崎　稔子 2），大津　ゆみ子 2）

1） 愛知学泉大学，2） 愛知学泉短期大学

G-49	 レトルト殺菌を前提としたシカ肉の下処理の検討
○黒川　通典 1），黒川　浩美 2），星　英之 3）

1） 摂南大学農学部，2） 大阪青山大学健康科学部，3） 大阪府立大学大学院人間社会システム科学研究科

G-50	 大量調理における清汁の食塩濃度の設定について
○浅見　光瑠 1），辻　ひろみ 1），名倉　秀子 2）

1） 東洋大学，2） 十文字学園女子大学

G-51	 北海道産クリームの調理特性に関する研究
○菊地　和美 1），東海林　悠香 1）

1） 藤女子大学
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G-52	 ごっこ（ホテイウオ）の本学学生の認識とその魚汁について
○平田　竹乃 1），石井　智美 1）

1） 酪農学園大学 農食環境学群 食と健康学類 管理栄養士コース

G-53	 冷凍魚における好ましい加熱調理条件の検討
○別所　京子 1），久保田　千絵 2），小林　久子 2），小川　聖子 3）

1） 大妻女子大学家政学部，2） 聖徳大学人間栄養学部，3） 共立女子短期大学

G-54	 揚げ調理における食材ごとの性状変化
○石原　三妃 1），齊藤　可奈子 2），小林　斗夢 2）

1） 松本大学 健康科学研究科，2） 富士産業株式会社

G-55	 冷凍里芋への調味液浸透状態の継時的変化
○長谷川　順子 1）

1） 常磐大学

G-56	 北海道内給食施設における米の利用状況および調理方法に関する調査
○鈴木　陽子 1），山田　美智子 2），村田　まり子 3），菊地　和美 3）

1） 北海道文教大学，2） 元北海道文教大学，3） 藤女子大学

G-57	 調理排水に関する調理担当者の認識と行動　―水質汚濁の関心度と調理排水処理行動との関連―
○宮澤　洋子 1），山田　直子 2），林　実咲 1），末継　夏帆 1），藁科　亮 3），安藤　昇 3），前田　邦博 3），
木村　達夫 3），土田　満 4）

1） 東海学園大 健康栄養学部，2） 名古屋文理大 健康生活学部，3） （公財）愛知水と緑の公社 下水道部管理課，
4） 愛知みずほ大大学院 人間科学研究科

G-58	 α化米粉のマヨネーズ風調味料への活用と作成条件の検討
○山岸　あづみ 1），中易　萌香 2），権代　陽奈子 3），鈴木　拓史 4），田村　朝子 1）

1） 新潟県立大学人間生活学部，2） お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，3） 日清医療食品株式会社，
4） 同志社女子大学生活科学部

G-59	 エスプーマを利用した小規模高齢者給食施設におけるレシピの開発
○小泉　昌子 1），和田　涼子 1），峯木　眞知子 1）

1） 東京家政大

G-60	 スチームコンベクションオーブンによる過剰加熱がハンバーグの品質に及ぼす影響
○楠　真結 1），松月　弘恵 1）

1） 日本女子大学大学院

G-61	 臨地校外実習（給食の運営・給食経営管理論）の学内実習プログラムの問題点と改善
○大原　栄二 1），禾本　悦子 1,2），濱田　真之 3），生川　愛梨 3），山中　恵子 4），佐藤　菜月 4）

1） 大手前大学 健康栄養学部，2） 大手前栄養学院専門学校，3） 元大阪大手前キャンパス教務学生課調理研究室，
4） 大阪大手前キャンパス L’s Kitchen

G-62	 COVIC-19 下，対面による調理実習授業の取り組みについて
○古堅　由紀子 1），玉城　あさ香 1），幸喜　はるな 1），新垣　慶子 1）

1） 沖縄大学健康栄養学部管理栄養学科

G-63	 琉球料理における豚三枚肉の発注量及び豚だしの取り方の基準化に向けて
○玉城　あさ香 1），古堅　由紀子 1），幸喜　はるな 1），新垣　慶子 1）

1） 沖縄大学健康栄養学部管理栄養学科

G-64	 給食運営実習におけるコンピテンシー評価を活用した教育効果の検討
○工藤　友子 1），千田　茉登佳 1）

1） 秋田栄養短期大学栄養学科
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G-65	 管理栄養士養成課程新入生における切砕技術の現状について
○沼口　晶子 1），長嶋　泰生 1），久保田　のぞみ 1）

1） 名寄市立大学保健福祉学部栄養学科

G-66	 調理実習清掃後に学生がATPふき取り検査を行うことによる清浄度の変化
○米田　実央 1），渡辺　いつみ 1），岩部　万衣子 1），樋田　真弓 1），坂本　恵 1）

1） 札幌保健医療大学保健医療学部栄養学科

G-67	 ニュークックサーブシステムの調理特性と給食生産システムにおける有用性の検討 
○下山　千晶 1），奥田　静男 2），松月　弘恵 1）

1） 日本女子大学大学院，2） 株式会社食域改良研究所

G-68	 栄養士養成課程の学生の手洗いに関する意識・行動変容
○熊崎　稔子 1），大津　ゆみ子 1），太田　貴久 1）

1） 愛知学泉短期大学

公衆栄養・栄養疫学

H-01	 タイ乳幼児の栄養不良と予防接種状況や安全な水衛生行動との関連
○新杉　知沙 1），水本　安 2）

1） 医薬基盤・健康・栄養研究所，2） 公衆栄養コンサルタント

H-02	 1 歳 6 か月児歯科健診における母乳の継続状況と児の食行動に関する検討
○島本　和恵 1），福島　真喜子 2），舩田　友紀 2），高橋　雅恵 2）

1） 千葉明徳短期大学，2） 江戸川区健康サービス課

H-03	 食事摂取基準スコアを用いた妊娠中の栄養素摂取状況評価について
○小西　香苗 1）

1） 昭和女子大学 大学院生活科学研究専攻

H-04	 幼児の食事や食行動に影響する要因に関する文献レビュー
○村山　知聡1），松本　麻衣2），大木　春奈1），尾花　陽梨1），黒宮　未稚1），清水　悠花1），平良　祥奈1），
寺島　佑姫 1），安本　栞理 1），池本　真二 1）

1） 聖徳大学 人間栄養学部，2） 医薬基盤・健康・栄養研究所 栄養疫学・食育研究部

H-05	 幼少期の食環境が虫歯の原因菌に及ぼす影響
○木村　留美 1），北川　雅恵 2），長嶺　憲太郎 1）

1） 広島国際大学健康科学部医療栄養学科，2） 広島大学病院口腔検査センター

H-06	 児童福祉施設における栄養管理のための研究：第 1報　研究の全体概要
○村山　伸子 1），石田　裕美 2），由田　克士 3），野末　みほ 4），原　光彦 5），阿部　彩 6），緒方　裕光 2），
岡部　哲子 7），吉岡　有紀子 8），高橋　孝子 3），坂本　達昭 9），佐々木　ルリ子 10），伊藤　早苗 11），
齋藤　沙織 8）

1） 新潟県立大学，2） 女子栄養大学，3） 大阪市立大学大学院，4） 常葉大学，5） 東京家政学院大学，6） 東京都立大学大学院，
7） 天使大学，8） 相模女子大学，9） 熊本県立大学，10） 宮城学院女子大学，11） 琉球大学

H-07	 児童福祉施設における栄養管理のための研究：第 2報世帯収入と新型コロナ緊急事態宣言時の幼
児の食事の変化
○坂本　達昭 1），野末　みほ 2），岡部　哲子 3），吉岡　有紀子 4），高橋　孝子 5），佐々木　ルリ子 6），
由田　克士 5），石田　裕美 7），緒方　裕光 7），阿部　彩 8），原　光彦 9），伊藤　早苗 10），村山　伸子 11）

1） 熊本県立大学，2） 常葉大学，3） 天使大学，4） 相模女子大学，5） 大阪市立大学大学院，6） 宮城学院女子大学，
7） 女子栄養大学，8） 東京都立大学，9） 東京家政学院大学，10） 琉球大学，11） 新潟県立大学
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H-08	 児童福祉施設における栄養管理のための研究：第 3報　年齢並びに世帯経済状態と朝食の喫食状
況等との関連
○吉岡　有紀子 1），齋藤　沙織 1），塩原　由香 1），岡部　哲子 2），佐々木　ルリ子 3），野末　みほ 4），
由田　克士 5），高橋　孝子 5），坂本　達昭 6），石田　裕美 7），緒方　裕光 7），阿部　彩 8），原　光彦 9），
伊藤　早苗 10），村山　伸子 11）

1） 相模女子大学，2） 天使大学，3） 宮城学院女子大学，4） 常葉大学，5） 大阪市立大学大学院，6） 熊本県立大学，
7） 女子栄養大学，8） 東京都立大学大学院，9） 東京家政学院大学，10） 琉球大学，11） 新潟県立大学

H-09	 児童福祉施設における栄養管理のための研究：第 4報モバイル端末使用状況と食生活，排便，運
動状況との関連
○齋藤　沙織 1），吉岡　有紀子 1），塩原　由香 1），岡部　哲子 2），佐々木　ルリ子 3），野末　みほ 4），
由田　克士 5），高橋　孝子 5），坂本　達昭 6），石田　裕美 7），緒方　裕光 7），阿部　彩 8），原　光彦 9），
伊藤　早苗 10），村山　伸子 11）

1） 相模女子大学，2） 天使大学，3） 宮城学院女子大学，4） 常葉大学，5） 大阪市立大学大学院，6） 熊本県立大学，
7） 女子栄養大学，8） 東京都立大学大学院，9） 東京家政学院大学，10） 琉球大学，11） 新潟県立大学

H-10	 児童福祉施設における栄養管理のための研究：第 5報　兵庫県A市の保育所に通う幼児の栄養素
等摂取量の検討
○酒井　亜月1），由田　克士1），高橋　孝子1），上江洲　恵梨1），植森　瑞妃1），森　更紗1），中川　実香1），
對馬　和 1），冨菜　華菜美 1），岡部　哲子 2），佐々木　ルリ子 3），石田　裕美 4），緒方　裕光 4），
阿部　彩 5），原　光彦 6），吉岡　有紀子 7），野末　みほ 8），坂本　達昭 9），伊藤　早苗 10），村山　伸子 11）

1） 大阪市立大学，2） 天使大学，3） 宮城学院女子大学，4） 女子栄養大学，5） 東京都立大学，6） 東京家政学院大学，
7） 相模女子大学，8） 常葉大学，9） 熊本県立大学，10） 琉球大学，11） 新潟県立大学

H-11	 児童福祉施設における栄養管理のための研究：第 6報　兵庫県A市の保育所に通う幼児の食品群
別摂取量の検討
○中川　実香1），由田　克士1），高橋　孝子1），上江洲　恵梨1），植森　瑞妃1），森　更紗1），酒井　亜月1），
對島　和 1），冨菜　華菜美 1），岡部　哲子 2），佐々木　ルリ子 3），石田　裕美 4），緒方　裕光 4），
阿部　彩 5），原　光彦 6），吉岡　有紀子 7），野末　みほ 8），坂本　達昭 9），伊藤　早苗 10），村山　伸子 11）

1） 大阪市立大学，2） 天使大学，3） 宮城学院女子大学，4） 女子栄養大学，5） 東京都立大学，6） 東京家政学院大学，
7） 相模女子大学，8） 常葉大学，9） 熊本県立大学，10） 琉球大学，11） 新潟県立大学

H-12	 児童福祉施設における栄養管理のための研究：第 7報　北海道S市の保育所に通う幼児の栄養素
等摂取量の検討
○岡部　哲子 1），坂本　達昭 2），高橋　孝子 3），野末　みほ 4），吉岡　有紀子 5），由田　克士 3），
佐々木　ルリ子6），石田　裕美7），緒方　裕光7），阿部　彩8），原　光彦9），伊藤　早苗10），村山　伸子11）

1） 天使大学，2） 熊本県立大学，3） 大阪市立大学，4） 常葉大学，5） 相模女子大学，6） 宮城学院女子大学，7） 女子栄養大学，
8） 東京都立大学，9） 東京家政学院大学，10） 琉球大学，11） 新潟県立大学

H-13	 児童福祉施設における栄養管理のための研究　第 8報　保育所における栄養管理の実施状況
○石田　裕美 1），野末　みほ 2），由田　克士 3），原　光彦 4），阿部　彩 5），緒方　裕光 1），岡部　哲子 6），
吉岡　有紀子 7），高橋　孝子 3），坂本　達昭 8），佐々木　ルリ子 9），伊藤　早苗 10），齋藤　沙織 7），
村山　伸子 11）

1） 女子栄養大学，2） 常葉大学，3） 大阪市立大学，4） 東京家政学院大学，5） 東京都立大学，6） 天使大学，7） 相模女子大学，
8） 熊本県立大学，9） 宮城学院大学，10） 琉球大学，11） 新潟県立大学

H-14	 児童福祉施設における栄養管理のための研究：第 9報栄養管理加算や栄養士等の有無別の施設の
栄養管理の状況
○野末　みほ 1），石田　裕美 2），由田　克士 3），原　光彦 4），阿部　彩 5），緒方　裕光 2），岡部　哲子 6），
吉岡　有紀子 7），高橋　孝子 3），坂本　達昭 8），佐々木　ルリ子 9），伊藤　早苗 10），村山　伸子 11）

1） 常葉大学，2） 女子栄養大学，3） 大阪市立大学，4） 東京家政学院大学，5） 東京都立大学，6） 天使大学，7） 相模女子大学，
8） 熊本県立大学，9） 宮城学院女子大学，10） 琉球大学，11） 新潟県立大学

H-15	 児童福祉施設における栄養管理のための研究：第10報　成長曲線及び肥満度曲線を用いた保育園
児の発育評価
○原　光彦1），吉岡　有紀子2），齋藤　沙織2），村山　伸子3），石田　裕美4），緒方　裕光4），由田　克士5），
野末　みほ 6），阿部　彩 7），岡部　哲子 8），高橋　孝子 5），坂本　達昭 9），佐々木　ルリ子 10），
伊藤　早苗 11）

1） 東京家政学院大学 人間栄養学部，2） 相模女子大学，3） 新潟県立大学，4） 女子栄養大学，5） 大阪市立大大学院，
6） 常葉大学，7） 東京都立大大学院，8） 天使大学，9） 熊本県立大学，10） 宮城学院女子大学，11） 琉球大学
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H-16	 幼児における微量ミネラルの栄養上の問題に関する検討～尿中代謝産物を中心に～
○貝原　奈緒子 1），松田　依果 2）

1） 人間総合科学大学 人間科学部 健康栄養学科，2） 帝京平成大学 健康メディカル学部 健康栄養学科

H-17	 幼児における微量ミネラルの栄養上の問題に関する検討～頭髪ミネラル検査を中心に～
○松田　依果 1），貝原　奈緒子 2）

1） 帝京平成大学 健康メディカル学部 健康栄養学科，2） 人間総合科学大学 人間科学部 健康栄養学科

H-18	 学童の食生活に関する実態調査～東北地方被災地の保護者の食育関心度の経年変化～
○近藤　亜水美 1），鴫原　美智子 2），佐藤　ゆき 3）

1） 仙台市立四郎丸小，2） 仙台市立荒井小，3） 独立行政法人 労働安全衛生総合研究所

H-19	 学童の食生活に関する実態調査～保護者の意識から児童の食生活改善 ~
○鴫原　美智子 1），近藤　亜水美 2），佐藤　ゆき 3）

1） 仙台市立荒井小，2） 仙台市立四郎丸小，3） 独立行政法人 労働安全衛生総合研究所

H-20	 都道府県別にみる完全給食実施率推移の相違
○和井田　結佳子 1）

1） 東京学芸大学大学院連合学校教育学研究科

H-21	 夜間定時制高等学校の生徒における食べる速さと肥満との関連
○兒島　茜 1），亀山　良子 2），梶浦　茜 3），村山　優騎 4）

1） 京都栄養医療専門学校，2） 島根県立看護栄養学部健康栄養学科，3） 名古屋経済大学人間生活科学部管理栄養学科，
4） 甲子園大学大学院 栄養学研究科博士前期課程修了

H-22	 高校生における米類と乳類摂取からの食事摂取状況の実態の検討
○河村　真以 1,2），横山　佳子 2）

1） 岩倉市役所，2） 京都女子大学

H-23	 女子高校生における体系認識の歪みと食品群別摂取量の関連
○平川　舞弥 1），久保　ひまり 1），小林　道 1）

1） 酪農学園大学 農食環境学群

H-24	 外出自粛期間中の大学生の生活状況に関する調査
○矢澤　彩香 1），佐藤　涼音 1），中島　美有 1）

1） 大阪府立大学 地域保健学域 栄養療法学専攻

H-25	 新型コロナウイルスによる緊急事態宣言下の自宅待機が女子学生の食生活に及ぼした影響につい
て
○柳井　玲子 1），松本　隆行 1）

1） くらしき作陽大学 食文化学部

H-26	 女子大学生の食品群摂取量の季節変動：COVID-19 流行による緊急事態宣言の期間を含む解析
○白井　禎朗 1），伊藤　愛 1）

1） 金城学院大学 生活環境学部

H-27	 COVID-19 による外出制限が女子大学生の食生活に与えた影響
○市川　知美 1）

1） 広島女学院大学

H-28	 大学生の自由に使えるお金の金額別，アルバイト，食習慣，野菜料理選択，食意識の比較 
○福井　涼太 1），岩本　涼花 1），堀　菜月 1），松井　佳奈 1），中出　麻紀子 1）

1） 兵庫県立大学環境人間学部
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H-29	 若年女性におけるビタミンD欠乏の可能性　～日本人のためのビタミンD欠乏判定のための質問
票の利用より～
○杉野　香江 1），谷　愛莉 1），橋本　唯吹 1），前ヶ迫　清華 1），森永　百香 1）

1） 三重短期大学

H-30	 女子大学生における腸内細菌叢及び食習慣と摂食障害リスクとの関係（横断研究）
○上野　汐梨 1），石津　新太 1），岡田　玄也 2），馬渕　良太 3,4），谷本　昌太 2）

1） 県立広島大学 大学院 総合学術研究科 人間文化学専攻，2） 県立広島大学 地域創生学部 地域創生学科 健康科学コース，
3） 県立広島大学 生命環境学部 生命科学科，4） 県立広島大学 生命資源科学部 地域資源開発学科

H-31	 大学生の調理担当の有無と環境問題への意識・行動との関連
○知念　咲希 1），宮原　恵子 2），岡本　美紀 2）

1） 沖縄大学 健康栄養学部，2） 長崎国際大学 健康管理学部

H-32	 女子大生の 1食における咀嚼状況と体格の関連
○宮原　恵子1），渡久地　美優1），藤本　真由1），松永　春香1），吉末　梨夏1），吉富　麻尋1），岡本　美紀1）

1） 長崎国際大学健康管理学部健康栄養学科

H-33	 現在の主食・主菜・副菜を組み合わせた食事と学童期の食習慣，食環境，食体験との関連
○中出　麻紀子 1,2），中村　こころ 1），福井　涼太 1），松下　眞子 1），藤城　美穂 1）

1） 兵庫県立大学，2） 先端食科学研究センター

H-34	 東大寺写経生の海藻摂取と疾病に関する研究 ～マグネシウムの摂取量～
○峰村　貴央 1），生魚　薫 1），鈴木　礼子 2），齋藤　さな恵 3），三舟　隆之 3）

1） 千葉県立保健医療大，2） 日本女子大，3） 東京医療保健大

H-35	 10 年間のメタボリックシンドロームの推移と生活習慣及び健診値との関連
○永原　真奈見1,2），樋口　善之3），赤津　順一4），谷　直道4），山本　良子4），白濱　祐子4），太田　雅規2）

1） 西南女学院大学 保健福祉学部，2） 福岡女子大学大学院 人間環境科学研究科，3） 福岡教育大学 教育学部，
4） 一般財団法人日本予防医学協会

H-36	 地中海食スコアと全死亡率との関連―10 年間の追跡研究
○瀬崎　彩也子 1,2），今井　具子 3,12），宮本　恵子 4,12），川瀬　文哉 1,5），白井　禎朗 6,12），阿部　稚里 7,12），
位田　文香 1,8），加藤　匠 9,12），眞田　正世 1,10），鈴木　規恵 11），下方　浩史 1,12）

1） 名古屋学芸大学大学院，2） 龍谷大学，3） 同志社女子大学，4） 名古屋学芸大学，5） JA愛知県厚生連 足助病院，
6） 金城学院大学，7） 三重短期大学，8） 浜松医科大学医学部付属病院，9） 名古屋第二赤十字病院，10） 平成医療短期大学，
11） お茶の水女子大学，12） 名古屋学芸大学 健康・栄養研究所

H-37	 皮膚カロテノイドレベルと自己申告野菜摂取状況および皮膚カロテノイドレベル低群の特徴
○外園　海稀 1），赤松　利恵 2）

1） お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2） お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系

H-38	 食塩摂取量と脳梗塞発症率との関連：29 年間の国際比較研究
○加藤　匠 1），今井　具子 2,12），瀬崎　彩也子 3,4），宮本　恵子 5,12），川瀬　文哉 4,6），白井　禎朗 7,12），
阿部　稚里 8,12），位田　文香 4,9），眞田　正世 4,10），鈴木　規恵 11），下方　浩史 4,12）

1） 名古屋第二赤十字病院，2） 同志社女子大学大学院，3） 龍谷大学，4） 名古屋学芸大学大学院，5） 名古屋学芸大学，
6） JA愛知厚生連 足助病院，7） 金城学院大学，8） 三重短期大学，9） 浜松医科大学医学部附属病院，10） 平成医療短期大学，
11） お茶の水女子大学，12） 名古屋学芸大学健康・栄養研究所

H-39	 閉経前女性看護師を対象とした月経周期に伴う体調変化とエクオールに関する調査
○塩見　卓也 1），神田　裕子 2）

1） 東京医療保健大 大学院 感染制御学，2） 東京医療保健大学 医療保健学部 医療栄養学科

H-40	 軍人やアスリートにおけるセレンの必要量および習慣的な摂取量に関する文献レビュー
○畠中　真奈 1），水島　諒子 2），角谷　雄哉 3），秋山　大志 1），濱田　有香 1），松本　麻衣 1），
鳴海（百武）　愛子 4），辻　雅善 5），畑本　陽一 1），吉村　英一 1），瀧本　秀美 1），宮地　元彦 1）

1） 国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所，2） 国立スポーツ科学センター，3） 大阪樟蔭女子大学，4） 神戸学院大学，
5） 近畿大学九州短期大学
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H-41	 肺塞栓の既往を持つもの，他の既往を持つもの，健常者の健康食品の利用歴に関する研究
○藤井　仁 1），湯川　慶子 2）

1） 目白大学，2） 国立保健医療科学院 政策技術評価研究部

H-42	 食酢を含む副菜摂取習慣と血圧の関係
○叶内　宏明 1），山下　三香子 2），改元　香 3），桑原　晶子 1），川上　由紀子 1），吉田　有里 1），
竹中　重雄1），郡山　千早4），桑波田　聡5），竹中　俊宏5），赤崎　雄一6），窪薗　琢郎6），宮田　昌明7），
大石　充 6）

1） 大阪府大院・総合リハ，2） 鹿短大・生活，3） 鹿児島女子短大・生活，4） 鹿大院医歯学・疫学，5） 垂水中央病院，
6） 鹿大院医歯学・心臓血管高血圧内科，7） 鹿大医・保健

H-43	 女性にとって早食いは転倒リスク因子になる
○尾崎　悦子 1），小山　晃英 1），前川　瑞穂 1），上原　里程 1）

1） 京都府立医科大学 地域保健医療疫学

H-44	 新型コロナウイルス感染拡大に伴う初回緊急事態宣言前後での高齢者の食選択動機及び食品摂取
多様性の変化
○中本　真理子 1），上村　美玖 1），吉田　舞 1），上ノ薗　理乃 1），山田　佳奈 1），中本　晶子 1），酒井　徹 1）

1） 徳島大学院・医歯薬学研究部・実践栄養学分野

H-45	 介護保険を利用した訪問型サービスCにおける管理栄養士の食生活支援に関する研究
○鷲見　優希 1），荒井　健 1），遠藤　良江 2），青木　志加子 2），大神　智子 2），小田島　京子 2），
加藤　勇太 1），君羅　好史 1），水野　文夫 1），真野　博 1），清水　純 1）

1） 城西大学大学院薬学研究科医療栄養学専攻，2） NPO法人オレンジステーション

H-46	 地域在住高齢者におけるオーラルフレイルとたんぱく質および関連する食品の摂取状況
○鎌田　智英実 1），阿部　文果 1），逢坂　初音 1），奥住　華純 1），武田　桃花 1），湯浅　奈美 2），
長町　みどり 2）

1） 四国大学生活科学部，2） 藍住町社会福祉協議会

H-47	 地域在住中高年女性の健康教室参加による身体状況の変化の検討
○久保田　恵 1）

1） 岡山県立大学 保健福祉 栄養

H-48	 2016 年度から 2019 年度の高齢者サークルに対する健康づくり支援とその効果とコロナ禍の対応
○田中　園子 1），今井　具子 1）

1） 同志社女子大

H-49	 群馬県民健康・栄養調査からみた高齢者の栄養摂取状況の変化
○五十嵐　美絵 1）

1） 高崎健康福祉大学 健康栄養学科

H-50	 日常生活における家事の実施状況と主観的幸福感の関連：三ヶ日町アクティブエイジング研究
○中村　美詠子 1），杉浦　実 2）

1） 浜松医科大学健康社会医学講座，2） 同志社女子大生活科学部食物栄養科学科

H-51	 宮崎県 A町における元気高齢者の食生活実態について
○長友　多恵子 1），野口　博美 2）

1） 南九州大学健康栄養学部管理栄養学科，2） 宮崎県立宮崎病院栄養管理科

H-52	 地域在住高齢者の半年後の身体機能の変化と栄養素等摂取量との関連
○鈴木　夏美 1），岡本　節子 2），池川　繁樹 3）

1） 十文字学園女子大学大学院 人間生活学研究科 食物栄養学専攻，2） 十文字学園女子大学 人間生活学部 食物栄養学科，
3） 十文字学園女子大学 人間生活学部 健康栄養学科
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H-53	 乳幼児健診情報等を活用した健康増進・食育推進体制の構築（第25報）－出生体重に影響する地
域差の検討
○境田　靖子 1,5），岩橋　明子 2），辻本　洋子 3），弘津　公子 4），福村　智恵 5），由田　克士 5）

1） 長崎県立大学看護栄養学部，2） 帝塚山大学現代生活学部，3） 中部大学応用生物学部，4） 山口県立大学看護栄養学部，
5） 大阪市立大学大学院生活科学研究科

H-54	 乳幼児健診情報等を活用した母子の健康増進・食育推進体制の構築（第26報）－児の出生体重と
母親の状況
○由田　克士 1），境田　靖子 1,2），岩橋　明子 3），辻本　洋子 4），弘津　公子 5），福村　智恵 1）

1） 大阪市立大学大学院 生活科学研究科 食・健康科学講座 公衆栄養学，2） 長崎県立大学 看護栄養学部，
3） 帝塚山大学 現代生活学部，4） 中部大学 応用生物栄養学部，5） 山口県立大学 看護栄養学部

H-55	 乳幼児健診情報等を活用した母子の健康増進・食育推進体制の構築（第27報）－母親の体格との
関連－
○辻本　洋子 1），境田　靖子 2,3），岩橋　明子 4），弘津　公子 5），福村　智恵 2），由田　克士 2）

1） 中部大学 応用生物学部，2） 大阪市立大学大学院 生活科学研究科，3） 長崎県立大学 看護栄養学部，
4） 帝塚山大学 現代生活学部，5） 山口県立大学 看護栄養学部

H-56	 乳幼児健診情報等を活用した母子の健康増進・食育推進体制の構築（第28報）―初産婦と経産婦
の違い―
○弘津　公子 1），藤村　孝枝 1），小迫　幸恵 2），中本　朋子 3），岩橋　明子 4,7），境田　靖子 5,7），
辻本　洋子 6,7），福村　知恵 7），由田　克士 7）

1） 山口県立大学大学院，2） 山口県立大学看護栄養学部，3） 山口県立大学別科助産専攻，4） 帝塚山大学現代生活科学部，
5） 長崎県立大学看護栄養学部，6） 中部大学応用生物学部，7） 大阪市立大学大学院生活科学研究科

H-57	 妊娠期の食事パターンに関連する要因の探索的検討
○小林　道 1），岡田　恵美子 2）

1） 酪農学園大学 農食環境学群 食と健康学類，2） 医薬基盤健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所 栄養疫学・食育研究部

H-58	 妊娠初期女性の食事の多様性を用いた食事評価法の検討
○土井　玲奈 1,2），小林　実夏 1），小川　浩平 3），森崎　菜穂 3），左　勝則 4），藤原　武男 5）

1） 大妻女子大学，2） 昭和学院短期大学，3） 国立成育医療研究センター，4） 埼玉医科大学，5） 東京医科歯科大学

H-59	 妊娠中の母親の食事パターンと栄養素摂取
○倉田　幸奈 1），小西　香苗 1）

1） 昭和女子大学 大学院生活科学研究専攻

H-60	 就労支援施設利用者における食事摂取量調査
○金光　秀子 1），佐藤　彩乃 2），金谷　由希 1），大和田　浩子 1）

1） 山形県立米沢栄養大学，2） 一般財団法人 三友堂病院

H-61	 葉酸と慢性閉塞性肺疾患（COPD）との関連―29 年間の国際比較研究
○本多　利枝 1），下方　浩史 1,2）

1） 名古屋学芸大学大学院栄養科学研究科，2） 名古屋学芸大学健康・栄養研究所

H-62	 和食スコアと全死亡率との関連―10 年間の追跡研究
○阿部　稚里 1,11），今井　具子 2,11），瀬崎　彩也子 3,12），宮本　恵子 4,11），川瀬　文哉 5,12），白井　禎朗 6,11），
位田　文香 7,12），加藤　匠 8,11），眞田　正世 9,12），鈴木　規恵 10），下方　浩史 11,12）

1） 三重短期大学，2） 同志社女子大学大学院，3） 龍谷大学，4） 名古屋学芸大学，5） JA愛知県厚生連 足助病院，
6） 金城学院大学，7） 浜松医科大医学部附属病院，8） 名古屋第二赤十字病院，9） 平成医療短期大学，10） お茶の水女子大学，
11） 名古屋学芸大学 健康・栄養研究所，12） 名古屋学芸大学大学院

H-63	 和食スコア（TJDS）と自殺率との関連―26 年間の国際比較研究
○眞田　正世 1,12），瀬崎　彩也子 1,2），今井　具子 3,4），宮本　恵子 4,5），阿部　稚里 4,6），川瀬　文哉 4,7），
白井　禎朗 4,8），位田　文香 1,9），加藤　匠 4,10），鈴木　規恵 11），下方　浩史 1,4）

1） 名古屋学芸大大学院栄養科学研究科，2） 龍谷大学，3） 同志社女子大学大学院，4） 名古屋学芸大学健康・栄養研究所，
5） 名古屋学芸大学，6） 三重短期大学，7） 愛知県厚生連足助病院，8） 金城学院大学，9） 浜松医科大学医学部附属病院 ，
10） 名古屋第二赤十字病院 ，11） お茶の水女子大学 ，12） 平成医療短大
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H-64	 卵の供給量と虚血性心疾患死亡率との関連　5年間の国際比較研究
○鈴木　規恵 1），白井　禎朗 2），今井　具子 3,12），瀬崎　彩也子 4,5），阿部　稚里 6,12），宮本　恵子 7,12），
川瀬　文哉 5,8），位田　文香 5,9），加藤　匠 10,12），眞田　正世 5,11），下方　浩史 5,12）

1） お茶の水女子大学，2） 金城学院大学，3） 同志社女子大学大学院，4） 龍谷大学，5） 名古屋学芸大学大学院，6） 三重短期大学，
7） 名古屋学芸大学，8） JA愛知厚生連 足助病院，9） 浜松医科大学医学部附属病院，10） 名古屋第二赤十字病院，
11） 平成医療短期大学，12） 名古屋学芸大学 健康・栄養研究所

H-65	 カルシウムと急性骨髄性白血病（AML）との関連―29 年間の国際比較研究
○位田　文香 1,2），今井　具子 3,12），阿部　稚里 4,12），瀬崎　彩也子 2,5），宮本　恵子 6,12），川瀬　文哉 2,7），
白井　禎朗 8,12），加藤　匠 9,12），眞田　正世 2,10），鈴木　規恵 11），下方　浩史 2,12）

1） 浜松医科大学医学部附属病院，2） 名古屋学芸大学大学院，3） 同志社女子大学，4） 三重短期大学，5） 龍谷大学，
6） 名古屋学芸大学，7） JA愛知県厚生連 足助病院，8） 金城学院大学，9） 名古屋第二赤十字病院，10） 平成医療短期大学，
11） お茶の水女子大学，12） 名古屋学芸大学 健康・栄養研究所

H-66	 和食による健康寿命の延伸効果－ 10 年間の国際比較研究
○今井　具子 1,11），阿部　稚里 2,11），瀬崎　彩也子 3,12），宮本　恵子 4,11），川瀬　文哉 5,12），白井　禎朗 6,11），
位田　文香 7,12），加藤　匠 8,11），眞田　正世 9,12），鈴木　規恵 10），下方　浩史 11,12）

1） 同志社女子大学，2） 三重短期大学，3） 龍谷大学，4） 名古屋学芸大学，5） JA愛知県厚生連足助病院，6） 金城学院大学，
7） 浜松医科大医学部付属病院，8） 名古屋第二赤十字病院，9） 平成医療短期大学，10） お茶の水女子大学，
11） 名古屋学芸大学健康・栄養研究所，12） 名古屋学芸大学大学院

H-67	 ザンビア共和国のSinazongwe 地区における栄養調査
○香西　はな 1），満永　有美 2,3），長谷川　純子 4），小野　玲 5），山内　太郎 2）

1） 中部大学応用生物学部，2） 北海道大学保健科学研究院，3） JICAマラウイ事務所，
4） 北海道医療大学リハビリテーション科学部，5） JICA山形デスク（国際協力推進員）

H-68	 災害時における備蓄食品の研究－家庭における食品の備蓄方法とその利用その 1－
○新原　千央 1），鈴木　さや香 2），田村　るり 2），堤　裟也香 2），宮原　葉子 2），松隈　美紀 1）

1） 中村学園大学，2） 元中村学園大学

H-69	 食物アレルギー児を持つ母親のQOLと児の栄養素摂取量に関する検討
○山田　直子 1），後藤　のり子 2），宮澤　洋子 3），土田　満 4）

1） 名古屋文理大学，2） 愛知みずほ短期大学，3） 東海学園大学，4） 愛知みずほ大学大学院

H-70	 過敏性腸症候群と食習慣及び食品摂取頻度の関連
○和田　瑞穂 1），尾崎　悦子 1），渡邊　能行 2）

1） 京都府立医科大学地域保健医療疫学，2） 京都先端科学大学健康医学部

H-71	 地域および職域健診受診者の随時尿をもちいた疾患の有無別による推定食塩摂取量の横断研究
○熊谷　貴子 1），伊藤　治幸 2），山田　真司 1）

1） 青森県立保健大，2） 天使大

H-72	 食事パターンと LOX-index との関連について
○南里　明子 1），長野　真弓 2），梅木　陽子 1），太田　雅規 1）

1） 福岡女子大学 国際文理学部 食・健康学科，2） 福岡女子大学 国際文理学部 学部共通教育機構

H-73	 LOX-index に関連する生活習慣等要因について
○坂成　美来 1），太田　雅規 1,2），長野　真弓 3），梅木　陽子 1,2），南里　明子 1,2）

1） 福岡女子大学大学院 人間環境科学研究科，2） 福岡女子大学 国際文理学部 食・健康学科，
3） 福岡女子大学 国際文理学部 学部共通教育機構

H-74	 飲食店経営者の「健康日本 21」の認知と目標達成に対する取組みの準備性
○赤松　利恵 1）

1） お茶の水女子大学

H-75	 食環境整備における減塩食品の活用可能性 - 減塩食品の認知と使用状況からの考察
○森川　希 1）

1） 実践女子大学生活科学部食生活科学科
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H-76	 家計調査に見る世帯構造による食料支出の分析
○森脇　弘子 1），安藤　花奈 1）

1） 県立広島大

H-77	 食品ロス削減に関する認知度と行動に関する検討　―食生活改善推進員および大学生との比較―
○西尾　久子 1），久保　佐智美 1）

1） 帝塚山学院大学人間科学部

H-78	 スマートミールの基準からみた秋田県内のスーパーで販売されている弁当の栄養評価
○千田　茉登佳 1），田中　景子 1），佐藤　実 1）

1） 秋田栄養短期大学栄養学科

H-79	 食環境整備事業における外食栄養成分表示の推進について
○清水　真理 1），町田　遥菜 2）

1） 天使大学，2） 札幌市教育委員会

H-80	 健康な食事を売れないと考える飲食店経営者の健康な食事に対する態度や信念
○頓所　希望 1），赤松　利恵 2）

1） お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2） お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系

H-81	 コンピューターベースの食事調査ツール : GloboDiet software について
○越田　詠美子 1），瀧本　秀美 1）

1） 国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所 栄養疫学・食育研究部

H-82	 日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）への改定に伴う栄養素等摂取量評価への影響
○橘　陽子 1），神戸　美恵子 1），関谷　果林 1）

1） 桐生大学医療保健学部栄養学科

管理栄養士・栄養士・専門職

I-01	 栄養士養成校における臨床栄養学実習での授業改善の試みについて
○渡邊　慶子 1），森岡　美帆 2），五木田　祐里 2），三宮　章香 1），樋口　康平 1）

1） 高知学園大学健康科学部管理栄養学科 ，2） 和歌山信愛女子短期大学

I-02	 企業と連携した新商品開発プロジェクトによる管理栄養士養成課程学生の探究的な学びと成長
○山縣　誉志江 1），馬渕　良太 1），鍛島　秀明 1），石橋　ちなみ 1），岡田　玄也 1），辻　文 1），
神原　知佐子 1），松本　拓也 1），杉山　寿美 1），藤井　保 1），森脇　弘子 1），山岡　雅子 1），谷本　昌太 1）

1） 県立広島大学

I-03	 栄養士学外実習における社会人基礎力向上度の年次推移
○服部　哲也 1），熊崎　稔子 1）

1） 愛知学泉短期大学

I-04	 スマートフォンにおける細菌汚染の実態調査
○滝本　圭子 1），海地　佑衣 1），窪田　汐乃 1），鈴木　あかり 1），前田　律 1），山田　望愛 1），河合　菜月 1）

1） 大和学園京都栄養医療専門学校

I-05	 管理栄養士養成課程におけるオンラインによる海外プログラムの実践と評価
○新保　みさ 1），中澤　弥子 1），草間　かおる 1），尾関　彩 1）

1） 長野県立大学健康発達学部食健康学科

I-06	 栄養士養成課程における校外実習の学内及び学外での実施の比較検討
○藤本　香緒里 1），滝本　圭子 1），矢部　大 1），谷村　綾香 1）

1） 学校法人大和学園 京都栄養医療専門学校
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I-07	 管理栄養士養成課程における実践教育の学習効果
○小池　亜紀子 1），古橋　啓子 1）

1） 東海学園大学健康栄養学部

I-08	 栄養教諭の職務実態と校内・地域連携状況との関連（第 1報）―栄養教諭の給食管理に関する遂
行状況と課題―
○木村　具子 1），土田　満 2）

1） 至学館大学，2） 愛知みずほ大学大学院

I-09	 学校給食調理員の食育活動への意識・衛生管理意識に関する実態調査
○星　玲奈 1）

1） 目白大学社会学部社会情報学科

I-10	 コロナ禍における管理栄養士養成課程に在籍する学生の健康関連アプリ利用と健康管理の変化
○深谷　睦 1），川島　華子 1），古屋　牧子 1），神内　伸也 1），岩田　直洋 1），日比野　康英 1）

1） 城西大学薬学部医療栄養学科

I-11	 がん患者向けメニュー開発プロジェクト参加が管理栄養士養成施設学生の社会人基礎力及び専門
力に与える影響
○中里見　真紀1），深谷　睦1），水野　文夫1），古屋　牧子1），菊地　秀与1），井上　雄介1），須永　克佳1），
真野　博 1），内田　博之 1），日比野　康英 1）

1） 城西大・医療栄養学科

I-12	 病院管理栄養士の「教育力」評価尺度の検討
○神原　知佐子 1），山崎　由美子 1）

1） 県立広島大学

I-13	 管理栄養士の生涯教育に関する文献的検討
○大橋　美和子 1），田上　成美 1），鈴木　朋子 2）

1） 大阪樟蔭女子大学大学院人間科学研究科人間栄養学専攻，2） 大阪樟蔭女子大学健康栄養学部健康栄養学科

I-14	 盛り付け容器が料理重量の目測に及ぼす影響の検討
○上島　寛之 1），椎野　真佐美 1）

1） 愛知学泉大学家政学部
 




