
 

 

お問い合わせ・ 
お申込みについて 

徳山大学教員による 

アンチエイジング 
運動教室 

●

教

室

案

内

● 

火曜日 
クラス 
（瀬尾） 

クラス 実施時間 実施日程 

14:00～15:30 
1／8・15・22・29 
2／5・19・26 
3／5・12・19・26 

《プログラム内容》 

筋力トレーニング ラダートレーニング マット運動 ステップ運動 

これらの運動やトレーニングを一つのパッケージとして、「サーキット形式」で行います！ 
音楽に合わせて楽しく体を動かし、心地よい汗を流しませんか。 

初回に体力測定を行い、ご自分の
現在の「体力年齢」を知ることが 
できます！ 

●お申込み方法● 
下記の「メール」または「お電話」 
にてお申込みください。 

●参加料● 
5,000 円（11回のプログラム） 
※初回の受付時に徴収致します。 

●募集対象者● 
健康づくりに興味のある方であれば 
どなたでも結構です。不明な点があ
りましたら、お気軽に下記までお問
い合わせください。 

お申込み〆切：12 月 14 日（金） 

《プロフィール》 
名前：瀬尾 賢一郎 
出身：鹿児島県 
専門競技：野球 
専門教科：スポーツ社会学 
《講師から一言》 
私も皆さんと一緒に楽しく
運動をしたいと思います。 

1／10・17・24・31 
2／7・21・28 
3／7・14・21・28 

13:00～14:30 

《プロフィール》 
名前：西山 健太 
出身：山口県 
専門競技：陸上競技（やり投げ） 
専門教科：トレーニング科学 
《講師から一言》 
みんなで楽しくアンチエイジ
ングを楽しみましょう！ 

多彩な運動プログラム 
楽しくエクササイズ！ 

12月に無料体験会を 
実施します！ 

詳細は別紙をご参照ください 

教室会場 

徳山大学 
802 教室 

徳山大学 
802 教室 

木曜日 
クラス 
（西山） 


