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★ 握力・ステップ台昇降・
長座体前屈など、

数種目の体力測定項目の結果から算出

★ 健康に興味のある方なら
どなたでも参加可能！

日 時 2019年1月27日（日） 14：00〜16：00
場 所 周南市立徳山駅前図書館 3階交流室2

■対象年齢： 20歳～79歳
■定 員： 25名 ■参加費： 無 料
■申込方法： 2019/1/7（月）9：30より周南市立徳山駅前図書館

3 階受付カウンターにて整理券を配布（なくなり次第終了）

■講 師■
名 前：瀬尾 賢一郎
出 身：鹿児島県
専門競技：野球
専門教科：スポーツ
社会学
《講師から一言》
私も皆さんと一緒に楽しく

運動したいと思います。

名 前：西山 健太
出 身：山口県
専門競技：陸上競技
（やり投げ）

専門教科：トレーニ
ング科学
《講師から一言》
皆さんで楽しく運動をしま
しょう！

【 留 意 点 】
・65歳以上の方は体力年齢ではなく総合評価による結果となりま
す。ご了承ください。
・当日の服装： 運動のできる格好、運動靴（屋内用シューズは必
要ありません）

☎： 0 8 3 4 - 2 8 - 0 4 1 1 （代 ）
〒745-8566 山口県周南市学園台
Mail: branding_tu@tokuyama-u.ac.jp

※徳山駅前図書館へのお問い合わせはご遠慮ください。

【お問合せ先】

徳山大学ブランディング推進本部

★ 測定後は、結果に基づき、
講師による助言・アドバイスが

受けられます
★ 徳山大学教員がインストラクター！

楽しくかつ専門的に学べます！
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