
 

 

フレイル予防運動教室 
7/1[木]▶▶▶9/16[木] 

毎週木曜日・全 10回 

日 時 木曜日 10：00～11：30 

場 所 遠石市民センター 
（若草町 6-33） 

内 容 
●レクリエーション 
●家でできる簡単な運動、いきいき百歳体操の実践 
●フレイル予防に関する講座 

お申込方法 

講 師 

共催 

徳山大学 瀬尾 賢一郎 
（福祉情報学部 准教授 専門：スポーツ社会学） 

徳山大学 西山 健太 
（経済学部 准教授 専門：スポーツバイオメカニクス） 

周南市地域福祉課 保健師 

６月 1 日より電話で【周南市役所 地域福祉課】まで 

☎0834-22-8462（※定員になり次第締め切り） 

対象者 概ね６５歳以上の方で 
継続して参加出来る方 

その他 ●参加費：無料 

●定 員：２０名 

人生 100 年時代の生活を楽しく充実したものにするために 

一緒に体を動かし、フレイル（虚弱）を予防しませんか？ 
 

 
誰でもできる 

簡単な運動です！ 

 

× 

【新型コロナウイルス感染症への対応について】 

 ・感染拡大防止対策を講じた上で、 

教室を開催します。 

（換気、マスクの着用、消毒等の徹底） 

 ・感染拡大等の影響により、変更や中止 

になる場合があります。 

徳山大学・周南市連携 人生 100年時代に向けたフレイル対策プロジェクト  
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