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大学生に対する新型コロナワクチン
接種に関するリスクコミュニケー
ション教育の試み

大学キャリアセンターの個別相談場
面におけるマイクロアグレッション
と共感的態度知覚の関係 －視点とし
ての自己の調整効果に着目して－
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【はじめに】新型コロナウイルス感染症収束の切り札とされ
る新型コロナワクチンは、その効果が高いことが証明され
ているが、特に若年世代ほど接種率が下がるという推計も
発表されている。陰謀論や流言が錯綜する中で、正しい理
解の促進が求められている。本研究では、新型コロナワク
チンの接種をテーマにしたリスクコミュニケーションの実
践について報告する。

【方法】Z 大学の心理学系講義でリスクコミュニケーション
を扱う回で、新型コロナワクチン接種をテーマに扱った。
ワクチンや意思決定に対する正しい理解を獲得することを
目的に、ブリストル大学が作成した「COVID-19 コミュニケー
ションハンドブック日本語版」や「厚生労働省ワクチン特
設サイト」を用いたグループワークをおこなった。その前
後で、ワクチンに対する接種態度等についてアンケートを
実施した。主要評価項目は、ワクチン接種希望の有無とし、
接種する意思がある接種予定群、わからないを未決定群、
接種意思のない非接種群とした。本発表は愛知東邦大学研
究倫理委員会の承認を受けた。

【結果】回答者 95 名のうち、同意の得られた 88 名のデー
タを解析対象とした。講義前後の比較においてカイ二乗検
定をおこない、接種群は 48 → 66（p<.05）、未決定群は
11 → 6（n.s.）、非接種群は 29 → 16（p<.05）であった。
その他、ワクチン接種を周囲の人に推奨するかという設問
では、講義前後の比較において推奨群 36 → 65（p<.05）、
未決定群 33 → 22（n.s.）、非推奨群 19 → 1（p<.05）であった。

【考察】ワクチンや医療に対する意思決定支援では、公認心
理師が心理学的技法を用いて公衆衛生に大きく貢献できる
可能性がある。特に不確かな情報が拡散され不安が惹起さ
れやすい状況において、エビデンスの提示だけではなく患
者やクライエントの思いを尊重し、理解を促すことが重要
である。

【目的】
　本研究の目的は、大学キャリアセンターの個別相談場面
における「カウンセラーが学生に与えるマイクロアグレッ
ション（以降、マイクロアグレッション知覚）」と「学生が
知覚するカウンセラーの共感的態度（以降、共感的態度知
覚）」の関係を明らかにすることであった。さらに、両者の
関係に対する、学生の「視点としての自己」の調整効果を
検討した。仮説「マイクロアグレッション知覚と共感的態
度知覚の負の関係を、視点としての自己が緩和する」を設
定し検証した。

【方法】
　大学生（含む大学院生）を対象にネット調査を実施した

（6,477 件）。このうち、大学キャリアセンターで一人の担
当者とのみ相談した経験のある学生を抽出し本調査を実施
した。本調査の回収数は 1,000 件であったが、論理的矛盾
のあるデータを削除し 901 件を分析対象とした。

【結果】
　共感的態度知覚を従属変数、マイクロアグレッション知
覚、視点としての自己、マイクロアグレッション知覚と視
点としての自己の交互作用項を独立変数とした重回帰分析
を行った結果、視点としての自己と共感的態度知覚の間に
正の有意な関連が示された（β =.24, p <.001）。また、マ
イクロアグレッション知覚と共感的態度知覚の間に負の有
意な関連が示された（β =-.30, p <.001）。さらに、マイク
ロアグレッション知覚と視点としての自己の交互作用項
と、共感的態度知覚との間に正の有意な関連が示された（β
=.10, p <.01）。そこで、単純傾斜の検定を行ったところ、
視点としての自己が低い場合（-1SD）、高い場合（+1SD）
とも、マイクロアグレッション知覚と共感的態度知覚の負
の有意な関連が示された。マイクロアグレッション知覚が
共感的態度知覚に与える影響の大きさは、視点としての自
己が低い場合にβ =-.40（ p <.001）、視点としての自己が
高い場合にβ =-.19（ p <.001）であり、視点としての自己
が高いほどマイクロアグレッション知覚の共感的態度知覚
に与える影響が緩和されることが示された。以上より、仮
説は支持された。
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