
オンデマンド型メンタルトレーニングプログラム
ヒプコム(HIPCom：Healthy Interpersonal Communication)を開発、

無作為化比較試験(RCT)によって、
育児女性のウェルビーイング向上効果を検証

目的
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研究の流れ
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ユーザビリティ

プログラムの流れ

■変数■ 心理的ウェルビーイング(PWB)日本語版24項目（岩野ら, 2015)

■解析■ 交互作用（群：介入群・対照群×時点：T1・T2）

混合効果モデル反復測定分析

変量効果：教育歴、末子年齢 SAS JMP Software 14.0

変数・解析方法

オンデマンド型メンタルトレーニング無作為化比較試験の結果、
育児中女性の心理的ウェルビーイングにおいて、

介入後の群間差は有意に認められたものの、介入効果は見られなかった。
今後プログラム開発にあたっては、脱落を防ぐ取組みや、

モチベーション維持への工夫が必要と思われる。

結
論

結果と考察

PWBの地点水準ごとの群間差

固定効果の推定値
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