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㸯．ၥ㢟ព㆑と◊✲┠ⓗ  

ᡃが国大学生の進路ู༞ᴗ⪅の᥎⛣ࡣ文㒊科学┬学校ᇶ本ㄪᰝによࡤࢀ、ᖹ成 2 年

3 ᭶度୍࡛ࡣ᫬的࡞௙஦に就ࢀࡑ࡜⪅ࡓ࠸௨外の⪅㸦㠀就職⪅㸧のྜィࡣ 25,993 ྡ࡛

が、10ࡓࡗ࠶ 年ᚋのᖹ成 12 年 3 ᭶度࡛ྜࡣィが 143,716 ࠋる࠸࡚ࡋ大ᖜにቑຍ࡜ྡ

ồ人ಸ⋡が 1.61 ಸ࡜大ᖜにୖ᪼ࡓࡁ࡚ࡋᖹ成 26 年 3 ᭶ᮇにおࡶ࡚࠸ 83,003 ࡃከ࡜ྡ

の大学生が就ᴗࡣࡃࡋࡶ、࠸࡞ࡋṇつの௙஦をᚓࡲࡲ࠸࡞に༞ᴗ࠸࡚ࡋるࠋᑡ子高㱋

化の中࡛ⱝ年労ാ⪅ࡣῶᑡࡋ、ồ人ಸ⋡ࡍ᪼ୖࡶる中࡛、ࡐ࡞就職࠸࡞ࡋ大学生がከ

ᩘᏑᅾࡍるのࡓࡲࠋ࠿ᙼࡣࡽఱᨾ就職࠸࡞ࡋのࠋ࠿就職ࡕࢃ࡞ࡍ職ᴗ選択を大学生の

大࡞ࡁ進路選択ࡽ࡜࡜えࡓ᫬、ఱᨾ大学生が進路選択を࠸࡞ࡋの࡞ࡁ࡛ࡣࡃࡋࡶ、࠿

進、ࡣ大学༞ᴗ᫬における就職選択行動ࠋるࢀࡽࡏ関心がᐤ࡞ࡁ大࡚࠸ࡘに、࠿の࠸

路選択行動の 1 進路、࡚ࡋ࡜るᴫᛕࢃ進路選択行動に関ࡽ࠿るが、ᚑ᮶ࢀࡽえ⪄࡜ࡘ

選択能力࡜進路選択自己効力ឤがྲྀ࠸࡚ࢀࡽࡆୖࡾるࠋ進路選択行動ࡣ進路選択能力

に影響をཷけるが、ࡇࡑに進路選択自己効力ឤが፹௓ࡍる࡜ࡇによࡾ、᭦に大࡞ࡁ影

響をཷける㺂࠺࠸࡜ᴫᛕ࡛࠶る㸦富永, 2009㸧ࠋ自己効力ឤࠕࡣ࡜自分ࡁ࡛ࡣるࠖ࠸࡜

、ࡣ࡚࠸ࡘ進路選択における自己効力ឤにࠋる㸦Bandura, 1977㸧࠶のಙ㢗ឤ᝟࡛࡬ࡽ自࠺

ከᵝ࡞研究が࠸࡚ࢀࡉ࡞る㸦ᘅ℩, 1998㸧ࡘ୍࠺ࡶࡔࡓࠋのᅉ子࡛࠶る進路選択能力に

のよࡇࠋ࠸ࡋஈ࡚ࡵの研究がᴟ࡚࠸ࡘに、࠿るの࠶ఱがࠖ進路選択能力࡛ࠕ、ࡣ࡚࠸ࡘ

に࡞ලయ的にࡣ࡜る進路選択能力ࢀࡽࡵᡃが国の大学生にồࡣ࡛✏本、ࡽ࠿ᬒ⫼࡞࠺

をព࿡ࢀࡑ、ࡋが進路選択における自己効力ឤ࡝࡜のよ࡞࠺関ಀᛶをᣢ࠸࡚ࡗるの࠿

に࡚࠸ࡘ分析ࠋࡃ࠸࡚ࡋ 
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㸰．ඛ⾜◊✲ࡽ࠿ศᯒࣔࡢࣝࢹᵓ⠏ 

2.� 進路選択自己効力感ࡢ◊✲ 

 進路選択のၥ㢟ࡣ、ᚑ᮶ࡶ進路୙Ỵ᩿ࡸ職ᴗ的発達理論、進路成⇍➼の࡛࣐࣮ࢸ論

ࡔࡓࠋる࠸࡚ࢀࡽࡌ 1970 年௦ࡣ࡛ࡲ進路選択ࡸ職ᴗ選択に対ࡍる研究ࡣᚲࡶࡋࡎά発

にࡣ行ࠋ࠸࡞࠸࡚ࢀࢃᙜึ Ginsberg et al.㸦1950㸧におࡣ࡚࠸、職ᴗ選択研究のᇶ♏࡜

の文ࠎᡃࡣ⏤る自ࡍ職ᴗを選択、ࡤࢀによࢀࡑࠋる࠸࡚ࢀࡉ࡞理論構⠏がࡸるㄪᰝ࡞

化の㔜せ࡞㒊分࡛࠶る࡜㏙ࡶࡘࡘ࡭、職ᴗが自分自㌟のពᚿによるࡶの࠺࠸࡜よࡾ、

ࠋࡓࡋ୺ᙇࡃᙉ࡜るࢀࡉỴ定࡚ࡗ力㸦≉に⤒῭力㸧によ࡞ព࿡࡛の♫会的࠸ᗈࢁࡋࡴ

࡜る࠶࡛➼ྠ࡜࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞ࡵア࣓リ࢝の♫会⤒῭の構造が職ᴗの選択をㄆࡣࢀࡑ

のᚋࡑࠋる࠸࡚ࡋゝཬ࡚࠸ࡘ職ᴗ選択における♫会的⫼ᬒに、ࡋ Super㸦1955㸧によ

るキャリア発達ࡸ Crites㸦1961㸧、Crites㸦1965㸧➼による職ᴗ成⇍度に࡚࠸ࡘの㆟論

が行୍ࠋࡓࡁ࡚ࢀࢃ᪉ Ginzberg㸦1972㸧ࡣ職ᴗ選択理論にお࡚࠸෌ㄪᰝを行ࡇࡑ、࠸

50ࠋる࠶職ᴗ選択の᫬ᮇ࡛、ࡣ第୍のಟṇⅬࠋࡓࡗಟṇを行࡞大ᖜࡣ࡛ 年௦࡛ࡲの理

論࡛ࡣ、職ᴗ選択ࡣᛮ᫓ᮇ๓ࡽ࠿ 10 ௦ᚋ༙ࡣࡓࡲ㐜ࡶ࡜ࡃ 20 ௦ึᮇ࡛ࡲのᮇ間にお

けるពᛮỴ定࡛࠶るࡓࡁ࡚ࢀࡉ࡜が、Ginsberg のಟṇ理論࡛ࡣ、≉に年㱋による㝈定

をࡎࡏ⥅⥆的にࢀࡉ࡞るពᛮỴ定࡛࠶るࡓࢀࡉ࡜の࡛࠶るࠋ第஧のಟṇⅬࡣ、ᚑ᮶の

職ᴗ選択ࢫࢭࣟࣉの୙ྍ㏫ᛶをྰ定ࡋ、ᚲࡶࡋࡎ㏫行࡛ࢃ࠸࡞ࡁけ࡛࡜࠸࡞ࡣ୺ᙇࡋ

・ಶ人の⯆࿡関心、ࡣ࡚࠸ᚑ᮶、職ᴗ選択にお、࡚ࡋ࡜第୕のಟṇⅬࠋる࠶࡛࡜ࡇࡓ

能力㺃౯್ほ࡜職ᴗ機会のጇ༠がᅗࢀࡽるࡓ࠸࡚ࢀࡉ࡜Ⅼをಟṇࡋ、ಶ人ࡣ職ᴗ選択に

‶のࡽ自、࡛࡜ࡇけるࡘの┦ᛶをぢ࡜ไ⣙ࡸる機会ࡍ㠃┤࡜のඃඛ㡰఩ࡽ自、ࡾࡓ࠶

㊊を᭱㐺化ࡍる࡜୺ᙇࠋࡓࡋ 

㏆年の進路選択における研究によࡤࢀ、進路選択行動にࡣ自己効力ឤが大ࡃࡁ影響

を与え࡚おࡾ、進路選択における自己効力ឤが高࡝࡯࠸、進路選択行動が㐺ษに行ࢃ

ࡣ࡜自己効力ឤࡾ๓㏙の㏻ࠋる࠸࡚ࢀࡉ࡜࠸るഴྥが高ࢀࡉ進路୙Ỵ᩿が回㑊、ࢀ

自己効力ឤのᴫᛕࠋる㸦Bandura, 1977㸧࠶のಙ㢗ឤ᝟࡛࡬ࡽ自࠺࠸࡜るࠖࡁ࡛ࡣ自分ࠕ

を進路選択領域に᭱ึにᛂ⏝ࡓࡋのが HacNett & Betz㸦1981㸧࡛ ࡘᛶ差にࡣࡽᙼࠋる࠶

௙஦における効力ᮇࡵࡓ࠸ࡋ職ᴗ的⎔ቃがஈ࡚ࡋẚ㍑࡜男ᛶࡣዪᛶ、ࡋ実ド検ド࡚࠸

ᚅがప࡞ࡃるഴྥが࠶る࡜の⤖ᯝを♧࡚࠸⥆ࠋࡓࡋ自己効力ឤのᴫᛕを進路選択の領

域に本᱁的にᣢࡕ㎸ࡔࢇのが Taylor & Betz㸦1983㸧࡛ࡾ࠶、進路選択自己効力ឤ

㸦CDMSE㸧を 5 10ࠎ㺂ྛࡋの領域に分類ࡘ ಶ、ྜィ 50 ಶの尺度をタ定5ࠋࡓࡋ の領ࡘ
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2.� 進路選択自己効力感ࡢ◊✲ 

 進路選択のၥ㢟ࡣ、ᚑ᮶ࡶ進路୙Ỵ᩿ࡸ職ᴗ的発達理論、進路成⇍➼の࡛࣐࣮ࢸ論

ࡔࡓࠋる࠸࡚ࢀࡽࡌ 1970 年௦ࡣ࡛ࡲ進路選択ࡸ職ᴗ選択に対ࡍる研究ࡣᚲࡶࡋࡎά発

にࡣ行ࠋ࠸࡞࠸࡚ࢀࢃᙜึ Ginsberg et al.㸦1950㸧におࡣ࡚࠸、職ᴗ選択研究のᇶ♏࡜

の文ࠎᡃࡣ⏤る自ࡍ職ᴗを選択、ࡤࢀによࢀࡑࠋる࠸࡚ࢀࡉ࡞理論構⠏がࡸるㄪᰝ࡞

化の㔜せ࡞㒊分࡛࠶る࡜㏙ࡶࡘࡘ࡭、職ᴗが自分自㌟のពᚿによるࡶの࠺࠸࡜よࡾ、

ࠋࡓࡋ୺ᙇࡃᙉ࡜るࢀࡉỴ定࡚ࡗ力㸦≉に⤒῭力㸧によ࡞ព࿡࡛の♫会的࠸ᗈࢁࡋࡴ

࡜る࠶࡛➼ྠ࡜࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞ࡵア࣓リ࢝の♫会⤒῭の構造が職ᴗの選択をㄆࡣࢀࡑ

のᚋࡑࠋる࠸࡚ࡋゝཬ࡚࠸ࡘ職ᴗ選択における♫会的⫼ᬒに、ࡋ Super㸦1955㸧によ

るキャリア発達ࡸ Crites㸦1961㸧、Crites㸦1965㸧➼による職ᴗ成⇍度に࡚࠸ࡘの㆟論

が行୍ࠋࡓࡁ࡚ࢀࢃ᪉ Ginzberg㸦1972㸧ࡣ職ᴗ選択理論にお࡚࠸෌ㄪᰝを行ࡇࡑ、࠸

50ࠋる࠶職ᴗ選択の᫬ᮇ࡛、ࡣ第୍のಟṇⅬࠋࡓࡗಟṇを行࡞大ᖜࡣ࡛ 年௦࡛ࡲの理

論࡛ࡣ、職ᴗ選択ࡣᛮ᫓ᮇ๓ࡽ࠿ 10 ௦ᚋ༙ࡣࡓࡲ㐜ࡶ࡜ࡃ 20 ௦ึᮇ࡛ࡲのᮇ間にお

けるពᛮỴ定࡛࠶るࡓࡁ࡚ࢀࡉ࡜が、Ginsberg のಟṇ理論࡛ࡣ、≉に年㱋による㝈定

をࡎࡏ⥅⥆的にࢀࡉ࡞るពᛮỴ定࡛࠶るࡓࢀࡉ࡜の࡛࠶るࠋ第஧のಟṇⅬࡣ、ᚑ᮶の

職ᴗ選択ࢫࢭࣟࣉの୙ྍ㏫ᛶをྰ定ࡋ、ᚲࡶࡋࡎ㏫行࡛ࢃ࠸࡞ࡁけ࡛࡜࠸࡞ࡣ୺ᙇࡋ

・ಶ人の⯆࿡関心、ࡣ࡚࠸ᚑ᮶、職ᴗ選択にお、࡚ࡋ࡜第୕のಟṇⅬࠋる࠶࡛࡜ࡇࡓ

能力㺃౯್ほ࡜職ᴗ機会のጇ༠がᅗࢀࡽるࡓ࠸࡚ࢀࡉ࡜Ⅼをಟṇࡋ、ಶ人ࡣ職ᴗ選択に

‶のࡽ自、࡛࡜ࡇけるࡘの┦ᛶをぢ࡜ไ⣙ࡸる機会ࡍ㠃┤࡜のඃඛ㡰఩ࡽ自、ࡾࡓ࠶

㊊を᭱㐺化ࡍる࡜୺ᙇࠋࡓࡋ 

㏆年の進路選択における研究によࡤࢀ、進路選択行動にࡣ自己効力ឤが大ࡃࡁ影響

を与え࡚おࡾ、進路選択における自己効力ឤが高࡝࡯࠸、進路選択行動が㐺ษに行ࢃ

ࡣ࡜自己効力ឤࡾ๓㏙の㏻ࠋる࠸࡚ࢀࡉ࡜࠸るഴྥが高ࢀࡉ進路୙Ỵ᩿が回㑊、ࢀ

自己効力ឤのᴫᛕࠋる㸦Bandura, 1977㸧࠶のಙ㢗ឤ᝟࡛࡬ࡽ自࠺࠸࡜るࠖࡁ࡛ࡣ自分ࠕ

を進路選択領域に᭱ึにᛂ⏝ࡓࡋのが HacNett & Betz㸦1981㸧࡛ ࡘᛶ差にࡣࡽᙼࠋる࠶

௙஦における効力ᮇࡵࡓ࠸ࡋ職ᴗ的⎔ቃがஈ࡚ࡋẚ㍑࡜男ᛶࡣዪᛶ、ࡋ実ド検ド࡚࠸

ᚅがప࡞ࡃるഴྥが࠶る࡜の⤖ᯝを♧࡚࠸⥆ࠋࡓࡋ自己効力ឤのᴫᛕを進路選択の領

域に本᱁的にᣢࡕ㎸ࡔࢇのが Taylor & Betz㸦1983㸧࡛ࡾ࠶、進路選択自己効力ឤ

㸦CDMSE㸧を 5 10ࠎ㺂ྛࡋの領域に分類ࡘ ಶ、ྜィ 50 ಶの尺度をタ定5ࠋࡓࡋ の領ࡘ

域ࡣ࡜、ձ自己ホ౯、ղ職ᴗ᝟報の཰集、ճ┠ᶆ選択、մᑗ᮶タィ、յၥ㢟ゎỴ࡛࠶

るࠋᙼࡽの研究によࡾキャリア開発ࡸ職ᴗពᛮỴ定㐣⛬の㆟論に対ࡋ、進路選択自己

効力ឤ࡞☜᫂࠺࠸࡜指ᶆが導ධࡣ࡜ࡇࡓࢀࡉ研究ୖ大࡞ࡁ進ᒎ࡛࠸࡜ࡓࡗ࠶えるࠋ

Taylor & Betz㸦1983㸧ࡣ 346 ྡの大学生を対象にㄪᰝを行࠸、進路選択領域における

自己効力ឤを測定࡛ࡁるಙ㢗ᛶの高࠸尺度を開発ࠋࡓࡋ 

௦⾲的࡞㉁ၥ㡯┠ࠕࡣᕤ学教育࣒ࣛࢢࣟࣉに関ࡍる᝟報を検⣴ࡍる の࡝ࢇ࡜࡯ࠕࠖ、

労ാ⪅が␗ᛶ࡛࠶るキャリアを選択ࡍる るࡍる学科をỴ定࠶の能力がࡃከࡶ᭱ࠕࠖ、 、ࠖ

┠の㉁ၥ㡯ࡽࢀࡇࠋる࠶࡛➼るࠖࡵをỴ࡜ࡇᛮえる࡜る࠶が職ᴗ的に౯್がࡓ࡞࠶ࠕ

の回⟅⤖ᯝࡣ、高࠸内的୍㈏ᛶ㸦Ș 0.97㸧を♧ࡑࠋࡓࡋのᚋ進路選択における自己効

力ឤの研究ࡣ、男ዪ間におけるᛶ差ᩘࡸ学の能力に関ࡍる差␗、進路୙Ỵ᩿に⮳るࣉ

 ࠋࡓࡁ࡚ࢀࡉ✚定の成ᯝが⵳୍、ࢀࡉ࡞分野࡛研究が࡞ከᵝ➼ࢫࢭࣟ

 

2.2 進路選択能力ࡢᵓᡂ 

Crites㸦1965㸧࡛ࡣ Fig.1 に♧ࡍよ࠺に職ᴗ発ᒎの理論に⏤᮶ࡍる職ᴗ成⇍の構成ᴫ

ᛕをձ職ᴗ選択の୍㈏ᛶ、ղ職ᴗ選択の▱恵、ճ職ᴗ選択能力、մ高度࡞職ᴗ選択に

分類࠸࡚ࡋるࡓࡲࠋୗ఩せ⣲࡚ࡋ࡜ձ職ᴗ選択の୍㈏ᛶ࡛ࡣ、᫬間・ሙᡤ・ࣞ࣋ル・

家᪘を、ղ職ᴗ選択の▱恵࡛ࡣ、能力・ά動・⯆࿡関心・♫会ᒙを、ճ職ᴗ選択能力

職ᴗ選࡞ㄢ㢟ゎỴ・ィ⏬力・職ᴗ᝟報㸦཰集㸧・自己ㄆ▱・┠ᶆ選択を、մ高度、ࡣ࡛

択に࠸ྜࡾࢃ࠿࠿、ࡣ࡚࠸ࡘ・࢜リ࢚ࣥࣥࣙࢩ࣮ࢸ・⊂❧・ᴫᛕ・ዲࡳのྛ㡯┠を᝿

定࠸࡚ࡋるࠋ 

Fig.1 職ᴗ発ᒎの理論に⏤᮶ࡍる職ᴗ成⇍の構成ᴫᛕ 
職ᴗ成⇍の⛬度 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฟᡤ㸸Crites㸦1965㸧.5p よࡾ➹⪅がస成 
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Fig.1　職業発展の理論に由来する職業成熟の構成概念

職業成熟の程度
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のᴫᛕが㺂࡚࠸ࡘճ職ᴗ選択能力㸦Vocational choice Competencies㸧にࡣの中࡛ࡇ

Taylor & Bets㸦1983㸧による CDMSE に関ࡍる尺度開発の理論的᰿ᣐཷ࡚ࡋ࡜け⥅が

Taylor & Betz㸦1983㸧におけるࠋる࠸࡚ࢀ CDMSE のᴫᛕࡣ進路選択能力にࡶ࡚࠸ࡘ

♧၀࠸࡚ࡋるࡤࡽ࡞ࡐ࡞ࠋ CDMSE の 5 領域ࡣ Crites㸦1965㸧の職ᴗ成⇍の構成ᴫᛕ

モデル࡛௬定ࢀࡉるၥ㢟ゎỴ能力・ィ⏬力・職ᴗ᝟報・自己ㄆ▱・┠ᶆ選択࠺࠸࡜ 5

ࡓࡲࠋる࠶࡛ࡽ࠿る࠸࡚ࢀࡉ⩏定ࡾの職ᴗ選択能力によࡘ CDMSE の本᮶のㄪᰝ┠的

の୍ࡘが、ࠕ進路ពᛮỴ定ࢡࢫࢱに対ࡍる自己効力ᮇᚅをホ౯ࡍる᪉ἲを開発ࡍるࡓ

࡛ࠖࡵ ࡜ࡇるࡍキャリアを選択࠺の能力にྜࡓ࡞࠶ࠕ、ࡵࡓる࠶ ࡍṇ☜に自己ホ౯ࠕࠖ、

る࡜ࡇ ࡜ࡇるࡍる実務⤒㦂にཧຍࡍのᑗ᮶の┠ᶆに関連ࡓ࡞࠶ࠕࠖ、 1980ࠕࠖ、 年௦の職

ᴗの㞠⏝動ྥを▱る࡜ࡇ ࠖ࡜ࡇるࡵをỴ࡜ࡇᛮえる࡜る࠶が職ᴗ的に౯್がࡓ࡞࠶ࠕࠖ、

 ࠋる࠸࡚ࢀࡉ㉁ၥ㡯┠がグ㍕ࡁ࡭ࡪ࿧࡜の進路選択能力࡝࡞

ࡋࡔࡓ Crites㸦1965㸧௨㝆進路選択能力に関ࡍるලయ的࡞研究ࡣஈࡃࡋ、Taylor & Betz

㸦1983㸧࡛ࡲの研究ࡣキャリア発達ࡸ進路୙Ỵ᩿ࡑ࡜のཎᅉに࡝࡞࡚࠸ࡘの研究が୺

ὶ࡛ࠋࡓࡗ࠶ᗄ分᫬௦が࠿ࡉのࡰるが、Super㸦1953㸧ࡣ、ከᵝ࡞キャリア発達理論を

検討ࡋ 10 の理論にࡑࠋࡓࡵ࡜ࡲの中の୍࡚ࡋ࡜ࡘ、ಶࠎ人が生ࡃ࠸࡚ࡁ中࡛ാࡃ≧ἣ

がኚ化ࡋ、᫬間࡜⤒㦂による自己ᴫᛕのኚ㑄の中࡛職ᴗ選択࡜能力にኚ化がࢀࡽࡳる

のグ࡜るࡍ職ᴗ選択がኚ化࡚ࡗಶᛶによ࡚ࡋࡑ能力、⯆࿡関心ࡓࡲࠋる࠸࡚ࡋ指᦬࡜

㏙ࡾ࠶ࡶ、能力࠺࠸࡜ᴫᛕにゝཬ࠸࡚ࡋるが、ࡣࡽࢀࡇ職ᴗពᛮỴ定のせᅉを♧࡚ࡋ

にࡽࡉࠋる࠶るᴫᛕ࡛࡞␗ࡣ࡜Ⅼ࡛職ᴗ選択能力࠺࠸࡜る࠸ Super㸦1953㸧が論㥍ࡋ

る࠸࡚ Ginsberg et al.㸦1950㸧ࡽ࡞びに Ginzberg㸦1972㸧ࡽの研究࡛ࡣ職ᴗ選択ࡣ࡜、

ಶ人が⯆࿡関心、能力、౯್ほ࡜職ᴗ機会の間の᭱㐺࡞┦ᛶをぢࡘけよ࡜࠺ດࡵる行

Ⅽ࡛࠶る࠸࡚ࡋ࡜るࡶ࡛ࡇࡇࡾࡣࡸࠋ能力に࡚࠸ࡘのグ㏙がࢀࡽࡳるが㺂ලయ的࡞進路

選択能力に関ࡍるゝཬࡑࠋ࠸࡞ࢀࡽࡳࡣのᚋ Holland & Holland 㸦1977㸧࡛ࡣ、進路୙

Ỵ᩿尺度をಶᛶ、ពᛮỴ定能力、関心、および職ᴗୖの態度のᇶ‽࡛ホ౯ࡍる中࡛、

進路選択能力を構成ࡍるせ⣲࡚ࡋ࡜、ពᛮỴ定能力をᥦ♧࠸࡚ࡋるࠋ 

Osipow㸦1999㸧による進路୙Ỵ᩿の研究࡛ࡣ、進路ពᛮỴ定の㐣⛬に㉳ࡇるᅔ㞴ࡣ、

進路ពᚿỴ定㐣⛬の自己㸦ㄆ▱㸧、職ᴗ᝟報の⋓ᚓによ࡚ࡗつ定ࢀࡉる࡜㏙࠸࡚࡭るが、

進路選択能力に関ࡍるゝཬྠࠋ࠸࡞ࡣᵝに Santos & Gonçalves㸦2014㸧におࡶ࡚࠸キャ

リア発達ୖのඃᰂ୙᩿࡜職ᴗỴ᩿࠺࠸࡜分類を行࠸、進路選択能力研究のⴌⱆがࡽࡳ

 ࠋ࠸࡞ࡣ༑分࡛ࡣるゝཬࡍるが、進路選択能力の構成に関ࢀ

清Ỉ・ⰼ井ࠋるࢀࡽࡳ࠿ࡘࡃ࠸る研究がࡍ進路୙Ỵ᩿に関ࡶ࡚࠸ᡃが国におࡓࡲ

商大論集　第 67 巻　第 3 号

進路選択能力の構造に関する考察
― 進路選択能力と進路選択自己効力感との関係 ―

（228）18



のᴫᛕが㺂࡚࠸ࡘճ職ᴗ選択能力㸦Vocational choice Competencies㸧にࡣの中࡛ࡇ

Taylor & Bets㸦1983㸧による CDMSE に関ࡍる尺度開発の理論的᰿ᣐཷ࡚ࡋ࡜け⥅が

Taylor & Betz㸦1983㸧におけるࠋる࠸࡚ࢀ CDMSE のᴫᛕࡣ進路選択能力にࡶ࡚࠸ࡘ

♧၀࠸࡚ࡋるࡤࡽ࡞ࡐ࡞ࠋ CDMSE の 5 領域ࡣ Crites㸦1965㸧の職ᴗ成⇍の構成ᴫᛕ

モデル࡛௬定ࢀࡉるၥ㢟ゎỴ能力・ィ⏬力・職ᴗ᝟報・自己ㄆ▱・┠ᶆ選択࠺࠸࡜ 5

ࡓࡲࠋる࠶࡛ࡽ࠿る࠸࡚ࢀࡉ⩏定ࡾの職ᴗ選択能力によࡘ CDMSE の本᮶のㄪᰝ┠的

の୍ࡘが、ࠕ進路ពᛮỴ定ࢡࢫࢱに対ࡍる自己効力ᮇᚅをホ౯ࡍる᪉ἲを開発ࡍるࡓ

࡛ࠖࡵ ࡜ࡇるࡍキャリアを選択࠺の能力にྜࡓ࡞࠶ࠕ、ࡵࡓる࠶ ࡍṇ☜に自己ホ౯ࠕࠖ、

る࡜ࡇ ࡜ࡇるࡍる実務⤒㦂にཧຍࡍのᑗ᮶の┠ᶆに関連ࡓ࡞࠶ࠕࠖ、 1980ࠕࠖ、 年௦の職

ᴗの㞠⏝動ྥを▱る࡜ࡇ ࠖ࡜ࡇるࡵをỴ࡜ࡇᛮえる࡜る࠶が職ᴗ的に౯್がࡓ࡞࠶ࠕࠖ、

 ࠋる࠸࡚ࢀࡉ㉁ၥ㡯┠がグ㍕ࡁ࡭ࡪ࿧࡜の進路選択能力࡝࡞

ࡋࡔࡓ Crites㸦1965㸧௨㝆進路選択能力に関ࡍるලయ的࡞研究ࡣஈࡃࡋ、Taylor & Betz

㸦1983㸧࡛ࡲの研究ࡣキャリア発達ࡸ進路୙Ỵ᩿ࡑ࡜のཎᅉに࡝࡞࡚࠸ࡘの研究が୺

ὶ࡛ࠋࡓࡗ࠶ᗄ分᫬௦が࠿ࡉのࡰるが、Super㸦1953㸧ࡣ、ከᵝ࡞キャリア発達理論を

検討ࡋ 10 の理論にࡑࠋࡓࡵ࡜ࡲの中の୍࡚ࡋ࡜ࡘ、ಶࠎ人が生ࡃ࠸࡚ࡁ中࡛ാࡃ≧ἣ

がኚ化ࡋ、᫬間࡜⤒㦂による自己ᴫᛕのኚ㑄の中࡛職ᴗ選択࡜能力にኚ化がࢀࡽࡳる

のグ࡜るࡍ職ᴗ選択がኚ化࡚ࡗಶᛶによ࡚ࡋࡑ能力、⯆࿡関心ࡓࡲࠋる࠸࡚ࡋ指᦬࡜

㏙ࡾ࠶ࡶ、能力࠺࠸࡜ᴫᛕにゝཬ࠸࡚ࡋるが、ࡣࡽࢀࡇ職ᴗពᛮỴ定のせᅉを♧࡚ࡋ

にࡽࡉࠋる࠶るᴫᛕ࡛࡞␗ࡣ࡜Ⅼ࡛職ᴗ選択能力࠺࠸࡜る࠸ Super㸦1953㸧が論㥍ࡋ

る࠸࡚ Ginsberg et al.㸦1950㸧ࡽ࡞びに Ginzberg㸦1972㸧ࡽの研究࡛ࡣ職ᴗ選択ࡣ࡜、

ಶ人が⯆࿡関心、能力、౯್ほ࡜職ᴗ機会の間の᭱㐺࡞┦ᛶをぢࡘけよ࡜࠺ດࡵる行

Ⅽ࡛࠶る࠸࡚ࡋ࡜るࡶ࡛ࡇࡇࡾࡣࡸࠋ能力に࡚࠸ࡘのグ㏙がࢀࡽࡳるが㺂ලయ的࡞進路

選択能力に関ࡍるゝཬࡑࠋ࠸࡞ࢀࡽࡳࡣのᚋ Holland & Holland 㸦1977㸧࡛ࡣ、進路୙

Ỵ᩿尺度をಶᛶ、ពᛮỴ定能力、関心、および職ᴗୖの態度のᇶ‽࡛ホ౯ࡍる中࡛、

進路選択能力を構成ࡍるせ⣲࡚ࡋ࡜、ពᛮỴ定能力をᥦ♧࠸࡚ࡋるࠋ 

Osipow㸦1999㸧による進路୙Ỵ᩿の研究࡛ࡣ、進路ពᛮỴ定の㐣⛬に㉳ࡇるᅔ㞴ࡣ、

進路ពᚿỴ定㐣⛬の自己㸦ㄆ▱㸧、職ᴗ᝟報の⋓ᚓによ࡚ࡗつ定ࢀࡉる࡜㏙࠸࡚࡭るが、

進路選択能力に関ࡍるゝཬྠࠋ࠸࡞ࡣᵝに Santos & Gonçalves㸦2014㸧におࡶ࡚࠸キャ

リア発達ୖのඃᰂ୙᩿࡜職ᴗỴ᩿࠺࠸࡜分類を行࠸、進路選択能力研究のⴌⱆがࡽࡳ

 ࠋ࠸࡞ࡣ༑分࡛ࡣるゝཬࡍるが、進路選択能力の構成に関ࢀ

清Ỉ・ⰼ井ࠋるࢀࡽࡳ࠿ࡘࡃ࠸る研究がࡍ進路୙Ỵ᩿に関ࡶ࡚࠸ᡃが国におࡓࡲ

㸦2007㸧ࡣ、進路ඛをỴࡵる࡜ࡇが࡛࠺࠸࡜࠸࡞ࡁ≧ἣ࡜進路をỴࡵる࠺࠸࡜ά動に

るពࡍを༊ู࡜ഴྥᛶࡣ࠸る࠶心理的≧態࠺࠸࡜࠸࡞ࡁが࡛࡜ࡇるࡍࢺ࣓ࣥࢺࢵ࣑ࢥ

࿡࡛、๓⪅をࠕᮍỴ定ࠖࡋ࡜、ᚋ⪅をࠕ୙Ỵ᩿ࠖ࡜つ定࠸࡚ࡋるࡇࠋの進路୙Ỵ᩿に

ࡣୗ山㸦1985, 1986㸧࡚࠸ࡘ 41 㡯┠の職ᴗᮍỴ定尺度をస成ࡋ、ᮍ⇍、ΰ஘、⊰ண、

ᶍ⣴࡚ࡋࡑᏳ┤の 5 ᅉ子をᢳฟ࠸࡚ࡋるࡓࡲࠋᾆୖ㸦1995㸧ࡣ、ඛ行研究をཧ⪃に᥈

⣴的ᅉ子分析を行࠸、᝟報・自ಙ୙㊊、ᕼᮃ関連୙Ᏻ、┦ㄯᕼồ、ⴱ⸨࡚ࡋࡑモࣛࢺ

リア࣒の 5 ᅉ子をᢳฟ࠸࡚ࡋるࠋⰼ井・清Ỉ㸦2006㸧ࡣ、ᚑ᮶の研究をཧ⪃に࡞ࡋが

リアࢺモ࡚ࣛࡋࡑ᝟報・自ಙ୙㊊、㞀ᐖ୙Ᏻ、Ỵ定୙Ᏻ、ⴱ⸨、┦ㄯᕼồ、㏨㑊、ࡽ

࣒の 7 ᅉ子をᚓ࡚࠸るࠋ௨ୖのㅖ外国およびᡃが国における進路୙Ỵ᩿に関ࡍるඛ行

研究ࡽ࠿、進路୙Ỵ᩿を構成ࡍるᅉ子ࡣᢳฟ࠸࡚ࢀࡉるࡶのの、進路選択能力ࡑのࡶ

のに構成に࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚ࡋ♧᫂ࡣ࡚࠸ࡘが࠿ࢃるࠋ 

୍᪉࡛富永㸦2010㸧ࡣ河崎㸦2003㸧࡝࡞をཧ⪃にタ定ࡓࡋ⊂自の進路選択能力の指

ᶆを構成ࡋ、進路選択能力࡜進路選択自己効力ឤ୪びに進路選択行動に࡚࠸ࡘの関ಀ

に࡚࠸ࡘㄝ᫂࠸࡚ࡋるࠋ河崎㸦2003㸧2000、ࡣ 年 4 ᭶ࠥ5 ᭶にキャリア教育が✚ᴟ的

に実᪋࠸࡚ࢀࡉる⡿国の中➼学校 15 校、キャリア࣮ࢱࣥࢭ㸦職ᴗ学校㸧2 校、ᕞ教育

ᒁ、研究機関➼をゼၥ࡚ࡋᤵᴗほᐹを行ࡶ࡜࡜࠺に関ಀ⪅࡬の࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖を実᪋ࡋ

自己理ゎࠕ、ࡣの⤖ᯝ、中➼学校࡛ࡑࠋࡓ 人間関ಀࠕࠖ 、ពᛮỴ定ࠖの能力を中心にࠕࠖ

ࢢࣟࣉࡓࡋ就ᴗ⤒㦂を㔜ど、ࡣ高➼学校࡛、ࡋࡊࡵ᝟報཰集㸭⤒㦂ࠖの能力育成をࠕ

࣒ࣛの中࡛ලయ的ࣇ࢖ࣛࠕ࡞キャリア・ࠖࢢࣥࢽࣥࣛࣉの能力を育成࠸࡚ࡋる࡜ࡇが

進路選ࠕ進路選択能力をࡣえ࡚、富永㸦2010㸧ࡲの▱ぢを㋃ࡽࢀࡑࠋࡓࡗ࡞に࠿ࡽ᫂

択࠺࠸࡜ㄢ㢟をゎỴࡍるのにᚲせ࡞力ࢫࡸキル࡛࠶るࠖ࡜定⩏ࠕࡋఱ࠿ᅔࡓࡗ஦態に

┤㠃ࡇ࡝、ࡁ࡜ࡓࡋにၥ㢟が࠶るࡄࡍ࠿にぢࡘける࡜ࡇが࡛ࡁる ࡗ࡜ఱが自分にࠕࠖ、

࡚大஦࡞の࠿ඃඛ㡰఩をࡘける࡜ࡇが࡛ࡁる 自、ࡁ࡜ࡓࡗ࡞ἣに≦࠸ண᝿外のᝏࠕࠖ、

分が⌧実的に࡛ࡁる࡜ࡇを᥈࡜ࡇࡍが࡛ࡁる ࡛、にࡵࡓけるࡘゎỴをぢ࠸よࡾよࠕࠖ、

るࢀࡽࡵの᝟報を集ࡃけከࡔるࡁ ࡞ࡵえをỴ⟆ࡄࡍにࡘ୍、ࡁ࡜るࡍၥ㢟をゎỴࠕࠖ、

るࡁが࡛࡜ࡇ௚の選択⫥を⪃える、࡛࠸ ࠸ࢁ࠸、ࡁ࡜るࡵをỴ࡜ࡇ࡞㔜せ࠿に࡞ࠕࠖ、

るࡁが࡛࡜ࡇるࡍ選択⫥を、୎ᑀにẚ㍑࡞ࢁ ࠎるⰍࡃ࡚ࡗࡇỴ定の⤖ᯝ、㉳࡞㔜せࠕࠖ、

࠺࠸࡜るࠖࡁ᥎ᐹ࡛࡚࠸ࡘ能ᛶにྍ࡞ 7 㡯┠ࡽ࠿構成ࢀࡉる࡜ࡇを୺ᙇ࠸࡚ࡋるࠋ 

௙஦にࡓࡗ自分の㐺ᛶにྜ࡚ࡋࡑ、るẼࡸ࡜キルࢫ࠸高ࠕ、ࡣに、西山㸦2011㸧ࡽࡉ

のࡇࡣ௻ᴗࠋるࡆ࠶成ᯝをࡋ力を発᥹ࡣ人、ࡁ࡜ࡓ࠸ࡘ 3 Ⅼ࡛学生をุ定ࡋよࡋ࡜࠺

るࡍ᝿定࡜る࠸࡚ キル࡛ຮࢫ本᮶௙஦のࠕ、ࡣ࡜キルࢫ࠺࠸࡛ࡇࡇࠋる࠸࡚ࡋ指᦬ࠖ࡜
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ᙉのࢫキル࡛࡜ࠖ࠸࡞ࡣのࡘࡘ࡭、SPI ௦理指ᶆ࠺࠸࡜学Ṕࡶࡾᯝよ⤖ࢺࢫࢸの࡝࡞

によࢫ、࡚ࡗキルの測定を行࠺ሙྜがከ࠸࡚ࡋ࡜࠸るࠋモࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳにࠕࡣ࡚࠸ࡘാ

ࡍの⤒㦂、ᙺ๭を௦理指ᶆに࡛ࢺ࢖ࣂࡸルࢡ࣮ࢧ、の࡛ࡶの⥅⥆ᛶをぢるࡑ࡜ពḧࡃ

るሙྜがከࠋ࠸㠃᥋࡛࡛ࡲࢀࡇ、ࡶの⤒㦂を⪺࡚࠸、ࠗ をࢀࡑ、ࡋᅔ㞴に┤㠃࠺࠸࠺࡝

ࢳࢵ࣐ࠋる࠸࡚࡭㏙࡜るࠖ࠶が㢖⦾にฟる㉁ၥ࡛࠘࠿る࠸࡚ࡋ㉺え、教カ化ࡾ஌࠺࡝

࠸࡚ࡋ⩏定࡜る࠶࡛࡜ࡇる࡜学生をࡓࡗの会♫、௙஦の㐺ᛶにྜࡑ、ࡣ࡚࠸ࡘにࢢࣥ

る࡚ࡘ࠿ࡣ⪅➹ࠋ実務家࡚ࡋ࡜᥇⏝⌧ሙに❧ࡕ会ࡓࡁ࡚ࡗが、Ẹ間௻ᴗの᥇⏝ᇶ‽࡜

西山の指࠺࠸࡜ࡓࡁ࡚ࢀࡉ㔜ど࡚ࡋどⅬがඹ㏻࠺࠸࡜ձ能力・ղពḧ・ճ㐺ᛶࡣ࡚ࡋ

᦬ࡣ、➹⪅の実務⤒㦂ࡶࡽ࠿ጇᙜ࡛࠶る࠸࡜えるࡣ⪅➹、࡛ࡇࡑࠋ Crites㸦1965㸧が

構成ᴫᛕモデルを構⠏ࡋ、Taylor & Betz㸦1983㸧が進路ពᛮỴ定࡚ࡋ࡜ࢡࢫࢱつ定ࡋ

࠺࠸࡜ㄢ㢟ゎỴ・ィ⏬力・職ᴗ᝟報㸦཰集㸧・自己ㄆ▱・┠ᶆ選択、ࡓ 5 領域࡜西山㸦2011㸧

によるձ能力・ղពḧ・ճ㐺ᛶの 3 せ⣲࡜の⤫ྜをᅗࡘࡘࡾ、進路選択能力を進路選

択ࢫキル、進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵ、進路選択モ࠺࠸࡜ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ 3 ᅉ子ࡽ࠿構成ࢀࡉ

るࡶのࠋࡓࡋ࡜進路選択ࢫキルࡣ࡜進路選択にお࡚࠸ᚲせ࡞職ᴗ᝟報཰集ࡸ自己ㄆ▱、

ㄢ㢟ゎỴに関ࢃるᢏ⾡࡛࠶るࡓࡲࠋ進路選択࣐ࡣ࡜ࢢࣥࢳࢵ自己ㄆ▱によࡾᚓࡓࢀࡽ

自己の能力のṇ☜࡞ᢕᥱ࡜、ᴗ✀ࡸ職✀࡝࡞の௻ᴗ、職ᴗ᝟報཰集による自ࡽのᚿྥ

職ᴗ᝟報、ࡣ࡜ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ進路選択モࠋる࠶るุ᩿力࡛ࡍの㐺ྜᛶに関࡜౯್ほࡸ

に関ࡍる⯆࿡関心対象に関࡞☜᫂、࡚ࡋ┠ᶆ選択のᇶにィ⏬力をάࡋ࠿ពḧを高ࡵᙜ

ึのィ⏬㏻ࡾ進路選択行動を⧞ࡾ㏉ࡍ力࡛࠶るࠋ 

ୖグࡽ࠿௨ୗの௬ㄝが導ฟࢀࡉるࠋ 

௬ㄝ 1㸸進路選択能力ࡣ、進路選択ࢫキル、進路選択モࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ、進路選択࣐ࢵ

 ࠋるࢀࡉ構成ࡾによࢢࣥࢳ

 

2.3 進路選択能力と進路選択自己効力感ࡢ㛵ಀ 

 富永㸦2009㸧ࡣ、⊂自の進路選択能力の指ᶆを構成ࡋ、Fig.2 に♧ࡍよ࠺に進路選択

能力࡜進路選択自己効力ឤ୪びに進路選択行動に࡚࠸ࡘの関ಀに࡚࠸ࡘ分析࠸࡚ࡋ

るࠋ富永㸦2009㸧ࡣ、๓㏙ 3 のᴫᛕ間の関ಀを大学生ࡘ 381 ྡ、高校生 1,110 ྡ、中

学生 475 ྡに対࡚ࡋㄪ࡭、進路選択能力ࡽ࠿進路選択自己効力㸦ឤ㸧を፹௓࡚ࡋ進路

選択行動に⮳る࠺࠸࡜構造ࡣ中学・高校・大学୍࡛定࠸࡚ࡋる࡜の⤖論を導ࡁฟࠋࡓࡋ 
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ᙉのࢫキル࡛࡜ࠖ࠸࡞ࡣのࡘࡘ࡭、SPI ௦理指ᶆ࠺࠸࡜学Ṕࡶࡾᯝよ⤖ࢺࢫࢸの࡝࡞

によࢫ、࡚ࡗキルの測定を行࠺ሙྜがከ࠸࡚ࡋ࡜࠸るࠋモࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳにࠕࡣ࡚࠸ࡘാ
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᦬ࡣ、➹⪅の実務⤒㦂ࡶࡽ࠿ጇᙜ࡛࠶る࠸࡜えるࡣ⪅➹、࡛ࡇࡑࠋ Crites㸦1965㸧が
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Fig.2 進路選択能力・進路選択自己効力・進路選択行動の関連モデル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟᡤ㸸富永㸦2010㸧.39p よࡾ➹⪅がస成 

 

進路選択自己効力ឤに関ࡍる㆟論の中࡛、࡝ࠕのよ࠺にࡤࢀࡍ、進路選択自己効力

ឤがྥୖࡍるの࠿ ほⅬࡓࡗ࠸࡜ࠖ࠿にఱがᚲせࡵࡓるࡵ進路選択自己効力ឤを高ࠕࠖ、

る㆟論ࡍ進路選択自己効力ឤに関、ࡕࢃ࡞ࡍࠋ࠸࡞㠀ᖖにᑡࡣ✚の実ド研究の⵳ࡽ࠿

るのࢀࡽえ⪄࡜ࡓࡗにධࢪ࣮ࢸࢫるࡍるせᅉを᥈⣴ࡍ進路選択自己効力ឤをつ定、ࡣ

の研究࡛進路࠿ࡘࡃ࠸、ࡣ進路選択自己効力㸦ឤ㸧、ࡤࢀ富永㸦2008㸧によࠋる࠶࡛

選択行動࡜の┤᥋関ಀが♧࠸࡚ࢀࡉるࠋ࠺࠸࡜㸦Ᏻ達, 2001㸧㸦Gushue, ClarNe, Pantzer, & 

Scanlan, 2006㸧ࡑのୖ࡛進路選択自己効力㸦ឤ㸧を高ࡵる௓ධ研究に࡚࠸ࡘ、୍㈏ᛶ

が࡜ࡇ࠸࡞を指᦬࠸࡚ࡋるࡑ࡚ࡋࡑࠋのཎᅉの୍࡚ࡋ࡜ࡘ対象⪅の進路選択能力࠸࡜

進路選択能、ࡤࢀ富永㸦2008㸧によࠋる࠸࡚ࡋを指᦬࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉせᅉが᝿定࠺

力ࡣ࡜、進路選択࠺࠸࡜ㄢ㢟をゎỴࡍるࡵࡓにᚲせ࡞力ࢫࡸキル࡛ࡾ࠶、進路選択自

己効力㸦ឤ㸧ࡣ࡜、進路を選択・Ỵ定ࡍるࡵࡓに行動を自分が࡝の⛬度ࢀࡸࡃࡲ࠺る

る自己ࡍ自分の進路選択能力に対ࡤࢀ᥮え࠸ゝࡣࢀࡑ、ࡾ࠶の☜ಙ࡛࡬自分࠺࠸࡜࠿

ㄆ▱࡛࠶ࡶるの࡛、ࡽࢀࡇをᰝ定ࡋ育成ࡍる㝿にࡣ、ᙼࡽの進路選択能力ࡶᙜ↛⪃៖

1,110、ࡣ࡚࠸富永㸦2009㸧におࠋる࠸࡚ࡋ分析࡜࠺ࢁ࠶࡛ࡁ࡭るࢀࡉ ྡの高校生を対

象に࡚ࡋㄪᰝࡑ、ࡋの⤖ᯝ進路選択能力ࡣᙅ࡞࠸がࡶࡽ進路選択行動に┤᥋関連ࡍる

進路選࡚ࡋ௨ୖに、進路選択能力が進路選択自己効力㸦ឤ㸧を፹௓ࢀࡑࡋ࠿ࡋ、࡜ࡇ

択行動に影響を与える࡜ࡇを᫂࠿ࡽに࠸࡚ࡋるࡑࠋのព࿡࡛ࡣ大学生におࡶ࡚࠸進路

選択能力を構成ࡍる 3 せ⣲が進路選択自己効力ឤに࡝のよ࠺に影響をཬ࠸࡚ࡋࡰるの
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進路選択自己࡜に進路選択能力࠺௨ୗのよ࡛ࡇࡑࠋるࢀࡽえ⪄࡜る࠶をィるᚲせが࠿

効力ឤの関ಀᛶを♧ࡍ௬ㄝがᥦ♧࡛ࡁるࠋ 

௬ㄝ 2㸸進路選択能力ࡣ進路選択自己効力ឤにṇの影響を与えるࠋ 

進路選択能力がࡣの௬ㄝࡇࡓࡲ 3 せ⣲に分類ࢀࡉるࡽ࠿࡜ࡇ௨ୗのよ࡞࠺ 3 ࣈࢧのࡘ

௬ㄝの導ฟに࡞ࡘがるࠋ 

௬ㄝ 2a㸸進路選択ࢫキルࡣ、進路選択自己効力ឤにṇの影響を与えるࠋ 

௬ㄝ 2b㸸進路選択࣐ࡣࢢࣥࢳࢵ、進路選択自己効力ឤにṇの影響を与えるࠋ 

௬ㄝ 2c㸸進路選択モࡣࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ、進路選択自己効力ឤにṇの影響を与えるࠋ 

 

㸱．ศᯒ᪉ἲ࣭ᑐ㇟とࡢࡑ結ᯝ 

3.� ㄪᰝ᪉ἲ࣭ᑐ㇟࣭ᩘࣝࣉࣥࢧ 

 本研究のㄪᰝ2012、ࡣ 年 4 ᭶に実᪋ࠋࡓࡋ関西に࠶るබ❧大学の♫会科学⣔学㒊の

3 年生に対ࡋ、㉁ၥ⣬によるアࣥࢺ࣮ࢣを実᪋ࠋࡓࡋ進路選択ࢫキル、進路選択モࢳ

ࢣる定㔞アࣥࡍ進路選択自己効力ឤのྛ指ᶆに関、ࢢࣥࢳࢵ進路選択࣐、ࣥࣙࢩ࣮࣋

ࡍᾆୖ㸦1995㸧による進路選択に対ࡣ࡚࠸ࡘ進路選択自己効力ឤにࠋࡓࡋを実᪋ࢺ࣮

る自己効力尺度 30 㡯┠∧を౑⏝ࠋࡓࡋᾆୖ㸦1995㸧࡛ࠕࡣ自分の能力をṇ☜にホ౯ࡍ

る࡜ࡇ ࡵỴ࠿る࠸࡚ࡋが自分に㐺ࡽࡕ࡝、࠿᝟報┦ᡭの௙஦、࠿人間┦ᡭの௙஦ࠕࠖ、

る࡜ࡇ の㡯┠を࡝࡞ࠖ࡜ࡇる▱࡚࠸ࡘの年間ᡤᚓにࠎる人࠸࡚࠸ࡘる職ᴗに࠶ࠕࠖ、 4

Ⅼ尺度に࡚ᑜ࠸࡚ࡡるが、本研究のㄪᰝ࡛ࡣ௚の㡯┠をྵ࡚࡭ࡍ࡚ࡵ 5 Ⅼ尺度࡛ᑜࡡ

ࡶ࡚ࡋ࠺࡝、ࡶ࡚ࢀࡉ࿘ᅖに཯対ࠕ、ࡣる尺度ࡍに関ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ進路選択モࠋる࠸࡚

る࠶௙஦が࠸ࡓࡾࡸ 自分のࠕࠖ、 10 年ᚋの┠ᶆを❧࡚࡚ࡍࡲ࠸ 桜井・高野㸦1985㸧࡝࡞ࠖ

による尺度をཧ⪃に࡚ࡋ進路選択⏝に➹⪅が෌構成ࡶࡓࡋの࡛࠶るࡓࡲࠋ進路選択ࢫ

キル・進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵに関ࡍる尺度ࡣ Taylor & Betz㸦1983㸧における CDMSE 尺

度を᥇⏝ࠋࡓࡋ進路選択ࢫキル࡛ࠕ、ࡣ国内外࡛の職ᴗ選択ᡭἲࡸ就職ᙧ態、㞠⏝᝟ໃ

に࡚࠸ࡘᢕᥱ࠸࡚ࡋるࠖྜ࡝࡞ィ㸳㡯┠を᥇⏝ࡓࡲࠋࡓࡋ進路選択モ࡛ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ

自分のࠕ、ࡣ 10 年ᚋの┠ᶆを❧࡚࡚࠸るࠖྜ࡝࡞ィ 3 㡯┠を᥇⏝ࠋࡓࡋ進路選択࣐ࢵ

るࠖ࠸࡚ࡵをỴ࠿る௙஦ࡍ᝟報を┦ᡭにࡣཪ≀、࠿る௙஦ࡍ人を┦ᡭにࠕ、ࡣ࡛ࢢࣥࢳ

ィྜ࡝࡞ 18 㡯┠を᥇⏝ࡓࡲࠋࡓࡋ回⟅⪅࡚࡭ࡍࡣ 3 年生࡛ࡾ࠶、ㄪᰝ௨㝆のキャリア

教育に関ࡍるㅮ⩏に⇕心にཧຍࡓࢀࡃ࡚ࡋ 30 ྡを分析対象ࠋࡓࡋ࡜回⟅⪅のᒓᛶをࢥ

୍、࣮࣑ࢲᙺධ学⌧、࣮࣑ࢲ自Ꮿ㏻学、࣮࣑ࢲዪ子学生、࡚ࡋ࡜るኚᩘࡍル࣮ࣟࢺࣥ
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進路選択自己࡜に進路選択能力࠺௨ୗのよ࡛ࡇࡑࠋるࢀࡽえ⪄࡜る࠶をィるᚲせが࠿

効力ឤの関ಀᛶを♧ࡍ௬ㄝがᥦ♧࡛ࡁるࠋ 

௬ㄝ 2㸸進路選択能力ࡣ進路選択自己効力ឤにṇの影響を与えるࠋ 

進路選択能力がࡣの௬ㄝࡇࡓࡲ 3 せ⣲に分類ࢀࡉるࡽ࠿࡜ࡇ௨ୗのよ࡞࠺ 3 ࣈࢧのࡘ

௬ㄝの導ฟに࡞ࡘがるࠋ 

௬ㄝ 2a㸸進路選択ࢫキルࡣ、進路選択自己効力ឤにṇの影響を与えるࠋ 

௬ㄝ 2b㸸進路選択࣐ࡣࢢࣥࢳࢵ、進路選択自己効力ឤにṇの影響を与えるࠋ 

௬ㄝ 2c㸸進路選択モࡣࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ、進路選択自己効力ឤにṇの影響を与えるࠋ 

 

㸱．ศᯒ᪉ἲ࣭ᑐ㇟とࡢࡑ結ᯝ 

3.� ㄪᰝ᪉ἲ࣭ᑐ㇟࣭ᩘࣝࣉࣥࢧ 

 本研究のㄪᰝ2012、ࡣ 年 4 ᭶に実᪋ࠋࡓࡋ関西に࠶るබ❧大学の♫会科学⣔学㒊の

3 年生に対ࡋ、㉁ၥ⣬によるアࣥࢺ࣮ࢣを実᪋ࠋࡓࡋ進路選択ࢫキル、進路選択モࢳ

ࢣる定㔞アࣥࡍ進路選択自己効力ឤのྛ指ᶆに関、ࢢࣥࢳࢵ進路選択࣐、ࣥࣙࢩ࣮࣋

ࡍᾆୖ㸦1995㸧による進路選択に対ࡣ࡚࠸ࡘ進路選択自己効力ឤにࠋࡓࡋを実᪋ࢺ࣮

る自己効力尺度 30 㡯┠∧を౑⏝ࠋࡓࡋᾆୖ㸦1995㸧࡛ࠕࡣ自分の能力をṇ☜にホ౯ࡍ

る࡜ࡇ ࡵỴ࠿る࠸࡚ࡋが自分に㐺ࡽࡕ࡝、࠿᝟報┦ᡭの௙஦、࠿人間┦ᡭの௙஦ࠕࠖ、

る࡜ࡇ の㡯┠を࡝࡞ࠖ࡜ࡇる▱࡚࠸ࡘの年間ᡤᚓにࠎる人࠸࡚࠸ࡘる職ᴗに࠶ࠕࠖ、 4

Ⅼ尺度に࡚ᑜ࠸࡚ࡡるが、本研究のㄪᰝ࡛ࡣ௚の㡯┠をྵ࡚࡭ࡍ࡚ࡵ 5 Ⅼ尺度࡛ᑜࡡ

ࡶ࡚ࡋ࠺࡝、ࡶ࡚ࢀࡉ࿘ᅖに཯対ࠕ、ࡣる尺度ࡍに関ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ進路選択モࠋる࠸࡚

る࠶௙஦が࠸ࡓࡾࡸ 自分のࠕࠖ、 10 年ᚋの┠ᶆを❧࡚࡚ࡍࡲ࠸ 桜井・高野㸦1985㸧࡝࡞ࠖ

による尺度をཧ⪃に࡚ࡋ進路選択⏝に➹⪅が෌構成ࡶࡓࡋの࡛࠶るࡓࡲࠋ進路選択ࢫ

キル・進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵに関ࡍる尺度ࡣ Taylor & Betz㸦1983㸧における CDMSE 尺

度を᥇⏝ࠋࡓࡋ進路選択ࢫキル࡛ࠕ、ࡣ国内外࡛の職ᴗ選択ᡭἲࡸ就職ᙧ態、㞠⏝᝟ໃ

に࡚࠸ࡘᢕᥱ࠸࡚ࡋるࠖྜ࡝࡞ィ㸳㡯┠を᥇⏝ࡓࡲࠋࡓࡋ進路選択モ࡛ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ

自分のࠕ、ࡣ 10 年ᚋの┠ᶆを❧࡚࡚࠸るࠖྜ࡝࡞ィ 3 㡯┠を᥇⏝ࠋࡓࡋ進路選択࣐ࢵ

るࠖ࠸࡚ࡵをỴ࠿る௙஦ࡍ᝟報を┦ᡭにࡣཪ≀、࠿る௙஦ࡍ人を┦ᡭにࠕ、ࡣ࡛ࢢࣥࢳ

ィྜ࡝࡞ 18 㡯┠を᥇⏝ࡓࡲࠋࡓࡋ回⟅⪅࡚࡭ࡍࡣ 3 年生࡛ࡾ࠶、ㄪᰝ௨㝆のキャリア

教育に関ࡍるㅮ⩏に⇕心にཧຍࡓࢀࡃ࡚ࡋ 30 ྡを分析対象ࠋࡓࡋ࡜回⟅⪅のᒓᛶをࢥ

୍、࣮࣑ࢲᙺධ学⌧、࣮࣑ࢲ自Ꮿ㏻学、࣮࣑ࢲዪ子学生、࡚ࡋ࡜るኚᩘࡍル࣮ࣟࢺࣥ

⯡ධヨ࣮࣑ࢲのྛኚᩘをタ定ࠋࡓࡋ分析࡛౑⏝ࡍるྛኚᩘのグ㏙⤫ィ㔞ཬび┦関ಀᩘ

ୗグのࡣ Table1㸬ཬび Table2㸬の㏻࠶࡛ࡾるࠋ 

Table1㸬グ㏙⤫ィ㔞 

 

 

 

 

 

 

 

Table2㸬尺度間の┦関ಀᩘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸱．㸰 ศᯒ結ᯝ 

3.2.� ௬ㄝ㸯᳨ࡢド 

 測定尺度స成のࠕࡵࡓձᅉ子分析㸦୺ᅉ子ἲ・ࣂリ࣐ࢫࢡࢵ回㌿㸧、ղಙ㢗ᛶ分析を

実᪋ࡋ、๐㝖ࡍる࡛࡜ࡇಙ㢗ᛶಀᩘがྥୖࡍる㡯┠を๐㝖、ճᅉ子㈇Ⲵ㔞 0.4 ᮍ‶の

㡯┠を๐㝖 、ࡃ࡞ࡣ࡜ࡇるࡍಙ㢗ᛶಀᩘがྥୖࡶ࡚ࡋ๐㝖、ࡋ㏉ࡾ⧞をࡁ⥆ᡭ࠺࠸ࠖ࡜

全ᅉ子㈇Ⲵ㔞が 0.4 ௨ୖに࡛ࢁࡇ࡜ࡓࡗ࡞分析を⤊஢᭱ࠋࡓࡋ⤊的に 3 ᅉ子、16 㡯┠

がᢳฟࠋࡓࢀࡉᅉ子㈇Ⲵ㔞ࡣ Table3㸬の࡜お࠶࡛ࡾるࠋ 

  

⯡ධヨ࣮࣑ࢲのྛኚᩘをタ定ࠋࡓࡋ分析࡛౑⏝ࡍるྛኚᩘのグ㏙⤫ィ㔞ཬび┦関ಀᩘ

ୗグのࡣ Table1㸬ཬび Table2㸬の㏻࠶࡛ࡾるࠋ 

Table1㸬グ㏙⤫ィ㔞 

 

 

 

 

 

 

 

Table2㸬尺度間の┦関ಀᩘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸱．㸰 ศᯒ結ᯝ 

3.2.� ௬ㄝ㸯᳨ࡢド 

 測定尺度స成のࠕࡵࡓձᅉ子分析㸦୺ᅉ子ἲ・ࣂリ࣐ࢫࢡࢵ回㌿㸧、ղಙ㢗ᛶ分析を

実᪋ࡋ、๐㝖ࡍる࡛࡜ࡇಙ㢗ᛶಀᩘがྥୖࡍる㡯┠を๐㝖、ճᅉ子㈇Ⲵ㔞 0.4 ᮍ‶の

㡯┠を๐㝖 、ࡃ࡞ࡣ࡜ࡇるࡍಙ㢗ᛶಀᩘがྥୖࡶ࡚ࡋ๐㝖、ࡋ㏉ࡾ⧞をࡁ⥆ᡭ࠺࠸ࠖ࡜

全ᅉ子㈇Ⲵ㔞が 0.4 ௨ୖに࡛ࢁࡇ࡜ࡓࡗ࡞分析を⤊஢᭱ࠋࡓࡋ⤊的に 3 ᅉ子、16 㡯┠

がᢳฟࠋࡓࢀࡉᅉ子㈇Ⲵ㔞ࡣ Table3㸬の࡜お࠶࡛ࡾるࠋ 
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Table3㸬進路選択能力せᅉのᅉ子分析⤖ᯝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 ᅉ子ࡣ、進路選択における自分のᛶ᱁ࡸ能力に対ࡍる理ゎおよび自分に㐺ࡓࡋ

職ᴗࡸ௻ᴗに࡚࠸ࡘ理ゎ࠸࡚ࡋる࠺࠸࡜㉁ၥ㡯┠に対ࡍるᅉ子㈇Ⲵ㔞が高ࡵࡓ࠸、進

路選択に関ࡍる࣐ࢢࣥࢳࢵのᅉ子㸦Ș㸻.848㸧㸦௨ୗ、進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵ㸧࡛࠶る࡜

ゎ㔘࡛ࡁるࠋ࠺ࢁࡔ第 2 ᅉ子ࡣ、進路選択における自ࡽのពᛮ࡜ാࡃពḧに関࡚ࡋ、

ㄆ▱・理ゎ࠸࡚ࡋる࠺࠸࡜㉁ၥ㡯┠に対ࡍるᅉ子㈇Ⲵ㔞が高ࡵࡓ࠸、進路選択に関ࡍ

るモࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳのᅉ子㸦Ș㸻.805㸧㸦௨ୗ、進路選択モࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ㸧࡛࠶る࡜ゎ㔘

第ࠋ࠺ࢁࡔるࡁ࡛ 3 ᅉ子ࡣ、進路選択におけるᚿᮃ対象の⤠ࡾ㎸ࡳᢏ⾡・▱㆑に࠸ࡘ

࡚理ゎ࠸࡚ࡋる࠺࠸࡜㉁ၥ㡯┠に対ࡍるᅉ子㈇Ⲵ㔞が高ࡵࡓ࠸、進路選択に関ࡍるࢫ

キルのᅉ子㸦Ș㸻.865㸧㸦௨ୗ、進路選択ࢫキル㸧࡛࠶る࡜ゎ㔘࡛ࡁるࠋ࠺ࢁࡔᅉ子分

析⤖ᯝࡽ࠿ᢳฟࡇࡓࢀࡉの 3 ᅉ子3.1、ࡣ ࡸ 3.2 ࡛㆟論ࡓࡋ進路選択能力の 3 せ⣲࡜ᴫ

௨ୗࠋるࢀࡽえ⪄࡜るࢀࡉ支ᣢࡣ௬ㄝ㸯、࡚ࡗがࡓࡋࠋ࠺ࢁࡔるࡏ࡞ࡳ࡜るࡍ⮴୍ࡡ

の分析におࡣ࡚࠸尺度࡚ࡋ࡜のጇᙜᛶࡣ高࡜࠸⪃え、ࢀࡒࢀࡑのᅉ子に᥇⏝ࡓࢀࡉ㡯

┠のྜィᚓⅬを㡯┠ᩘ࡛㝖ࡓࡋ༢純ᖹᆒを⟬ฟࡋ、進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵ尺度・進路選

択モࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ尺度・進路選択ࢫキル尺度ࠋࡓࡋ࡜ 
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Table3㸬進路選択能力せᅉのᅉ子分析⤖ᯝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 ᅉ子ࡣ、進路選択における自分のᛶ᱁ࡸ能力に対ࡍる理ゎおよび自分に㐺ࡓࡋ

職ᴗࡸ௻ᴗに࡚࠸ࡘ理ゎ࠸࡚ࡋる࠺࠸࡜㉁ၥ㡯┠に対ࡍるᅉ子㈇Ⲵ㔞が高ࡵࡓ࠸、進

路選択に関ࡍる࣐ࢢࣥࢳࢵのᅉ子㸦Ș㸻.848㸧㸦௨ୗ、進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵ㸧࡛࠶る࡜

ゎ㔘࡛ࡁるࠋ࠺ࢁࡔ第 2 ᅉ子ࡣ、進路選択における自ࡽのពᛮ࡜ാࡃពḧに関࡚ࡋ、

ㄆ▱・理ゎ࠸࡚ࡋる࠺࠸࡜㉁ၥ㡯┠に対ࡍるᅉ子㈇Ⲵ㔞が高ࡵࡓ࠸、進路選択に関ࡍ

るモࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳのᅉ子㸦Ș㸻.805㸧㸦௨ୗ、進路選択モࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ㸧࡛࠶る࡜ゎ㔘

第ࠋ࠺ࢁࡔるࡁ࡛ 3 ᅉ子ࡣ、進路選択におけるᚿᮃ対象の⤠ࡾ㎸ࡳᢏ⾡・▱㆑に࠸ࡘ

࡚理ゎ࠸࡚ࡋる࠺࠸࡜㉁ၥ㡯┠に対ࡍるᅉ子㈇Ⲵ㔞が高ࡵࡓ࠸、進路選択に関ࡍるࢫ

キルのᅉ子㸦Ș㸻.865㸧㸦௨ୗ、進路選択ࢫキル㸧࡛࠶る࡜ゎ㔘࡛ࡁるࠋ࠺ࢁࡔᅉ子分

析⤖ᯝࡽ࠿ᢳฟࡇࡓࢀࡉの 3 ᅉ子3.1、ࡣ ࡸ 3.2 ࡛㆟論ࡓࡋ進路選択能力の 3 せ⣲࡜ᴫ

௨ୗࠋるࢀࡽえ⪄࡜るࢀࡉ支ᣢࡣ௬ㄝ㸯、࡚ࡗがࡓࡋࠋ࠺ࢁࡔるࡏ࡞ࡳ࡜るࡍ⮴୍ࡡ

の分析におࡣ࡚࠸尺度࡚ࡋ࡜のጇᙜᛶࡣ高࡜࠸⪃え、ࢀࡒࢀࡑのᅉ子に᥇⏝ࡓࢀࡉ㡯

┠のྜィᚓⅬを㡯┠ᩘ࡛㝖ࡓࡋ༢純ᖹᆒを⟬ฟࡋ、進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵ尺度・進路選

択モࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ尺度・進路選択ࢫキル尺度ࠋࡓࡋ࡜ 

3.2.2 進路選択能力が進路選択自己効力感に与える影響 

 進路選択能力を構成ࡍる 3 を検࠿のᅉ子が、進路選択自己効力ឤに影響を与えるࡘ

ドࡍるࡵࡓ、๓⪅を⊂❧ኚᩘに㺂ᚋ⪅をᚑᒓኚᩘにࡓࡋ㝵ᒙ的㔜回ᖐ分析を行ࡲࠋࡓࡗ

るᛶู、自Ꮿ㏻学㸦ୗᐟ㸧、⌧ᙺ㸦ᾉࢀࡽえ⪄࡜ࡍࡰ進路選択自己効力ឤに影響をཬ、ࡎ

人㸧、୍ ⯡ධヨ㸦᥎⸀ධヨ㸧ࡓࡗ࠸࡜ᒓᛶኚᩘにࣉࢵࢸࢫ、࡚࠸ࡘ㸯࡛ᢞධࡑ、ࡋのᚋ、

進路選択能力の 3 ኚᩘをࣉࢵࢸࢫ 2 ࡛ᢞධࠋࡓࡋ⤖ᯝࡣ Table4㸬の࡜お࠶࡛ࡾるࠋ第

1 に、ᒓᛶを♧࣮࣑ࢲࡍኚᩘ࡚࡭ࡍࡣ᭷ព࡞関連を♧࡚ࡋおࡎࡽ、ᛶู࡝࡞のᒓᛶኚ

第ࠋࡓࡁが☜ㄆ࡛࡜ࡇ࠸࡞࠸進路選択自己効力ឤに影響を与え࡚ࡣᩘ 2 に、進路選択

自己効力ឤに対࡚ࡋ、進路選択モ࡜ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵの 2 のኚᩘがࡘ

᭷ពに࣏࡞ࣈ࢕ࢸࢪ回ᖐಀᩘを᭷࠸࡚ࡋる࡜ࡇが☜ㄆ୍࡛ࠋࡓࡁ᪉࡛、進路選択ࢫキ

ルの回ᖐಀᩘࡣ᭷ព࡛ࡓࡋࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣが࡚ࡗ௬ㄝ 2a および 2b ࡜る⤖ᯝࢀࡉ支ᣢࡣ

が、௬ㄝࡓࡗ࡞ 2c にࡣ࡚࠸ࡘ支ᣢࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡉ 

Table4㸬進路選択自己効力ឤに与える影響の㔜回ᖐ分析⤖ᯝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．考察と結論 

 本✏࡛ࡣ、進路選択ࢫキル、進路選択モࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ、進路選択࣐ࡽ࠿ࢢࣥࢳࢵ構

成ࢀࡉる進路選択能力が、大学生の進路選択における進路選択自己効力ឤに与える影

響に࡚࠸ࡘ実ド的に分析ࠋࡓࡁ࡚ࡋ進路選択能力を進路選択ࢫキル、進路選択モ࣋ࢳ

ࡽ࠿ほⅬࡓࡗ࠿࡞ࡳヨࡣඛ行研究࡛、࡝࡞るࡍに分類ࢢࣥࢳࢵ進路選択࣐、ࣥࣙࢩ࣮

分析ࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡓࡋ、᥈⣴的࡞研究ࠋࡓࡗ࡞࡜本✏࡛⪃ᐹࡓࡋ分析ᯟ⤌ࡳにࡓࡋがࡗ

商大論集　第 67 巻　第 3 号

進路選択能力の構造に関する考察
― 進路選択能力と進路選択自己効力感との関係 ―

25（235）



 ࠋるࡵ࡜ࡲࡾ஦実を௨ୗの㏻ࡓࡗ࡞に࠿ࡽ᫂、࡚

 第 1 にඛ行研究にお࡚࠸、大学生の進路選択自己効力ឤを高ࡵるࡵࡓにᚲせ࡛࠶る

進路選、ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ進路選択モ、ࢢࣥࢳࢵ進路選択能力を進路選択࣐ࡓࡁ࡚ࢀࡉ࡜

択ࢫキルの 3 ᅉ子に分類ࡍる࡜ࡇが࡛ࠋࡓࡁ第 2 に進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵ、進路選択モ

ࡗ࠿ࢃが࡜ࡇる࠸影響を与え࡚࡞ࣈ࢕ࢸࢪが、進路選択自己効力ឤに࣏ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ

進路選択自己効力ឤに影響、ࡣキルࢫる進路選択࠶の構成ᅉ子࡛ࡘ୍࠺ࡶ、᪉୍ࠋࡓ

を与え࡚࠺࠸࡜࠸࡞࠸஦実࠿ࡽ᫂ࡶにࠋࡓࡗ࡞第 3 にዪ子学生࣮࣑ࢲ、自Ꮿ㏻学࣑ࢲ

࣮、⌧ᙺධ学࣮࣑ࢲ、୍⯡ධ学࣮࣑ࢲ࠺࠸࡜࣮࣑ࢲኚᩘにࡶࢀࡎ࠸ࡣ᭷ព࡞┦関関ಀ

がࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡳ 

 ḟに本✏ࡽ࠿ᚓྵࡓࢀࡽព࡜ㄢ㢟をᩚ理ࡍるࠋ理論的ྵពࡣ࡚ࡋ࡜、大学生の進路

選択における進路選択能力を進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵ、進路選択モࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ、進路選

択ࢫキル࠺࠸࡜ 3 ᅉ子に分類ࡍる࡜ࡇが࡛ࡓࡁⅬがࢀࡽࡆ࠶るࠋᚑ᮶進路選択自己効

力ឤ࡜進路選択行動に影響をཬ࡞ࢀࢃ࠸࡜ࡍࡰがࡽ、定⩏がࡓࡗ࠿࡞ࢀࡉ࡞進路選択

能力ࡣ、進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵ、進路選択モࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ、進路選択ࢫキル࠺࠸࡜ 3 ᅉ

子ࡽ࠿構成࠸࡚ࢀࡉる࡜ࡇが᫂࠿ࡽにࡓࡲࠋࡓࢀࡉ、進路選択自己効力ឤのつ定せᅉ

ࡍࡰ影響をཬ࡞ࣈ࢕ࢸࢪが࣏ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ進路選択モ࡜ࢢࣥࢳࢵ進路選択࣐、࡚ࡋ࡜

進路選択のሙ㠃における進路選࠺࠸࡜ᚑ᮶、就職ά動ࠋるࡁ指᦬࡛ࡶⅬࡓࡋ♧を࡜ࡇ

択自己効力ឤの㔜せᛶにࡾ⧞࡚࠸ࡘ㏉ࡋ指᦬ࡓ࠸࡚ࢀࡉに࡛ࡲࢀࡇ、ࡎࡽࢃ࠿࠿ࡶ進

路選択自己効力ឤをつ定ࡍるせᅉに関ࡍる実ド研究ࡣ㠀ᖖにࡇࠋࡓࡗ࠶࡛ࢀࡲのⅬに

キルࢫ᪉࡛、進路選択୍ࠋえる⪄࡜ࡓࡁの理論的㈉⊩が࡛࠿ࡃࡤᗄࡣ࡛✏本、࡚࠸ࡘ

が進路選択自己効力ឤに与える影響ࡣ⤫ィ的に᭷ពࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࡞ࡣ࡜ᴗ⏺ࡸ௻ᴗを

、るが࠸࡚ࢀࡉ測定ࡣキルࢫ進路選択、࡚ࡗ尺度によࡓࡗ࠸࡜るࡁが࡛࡜ࡇࡴ㎸ࡾ⤠

大学ࡓࡋ⟆回ࡣࡳ㎸ࡾ⤠ࡓࡋ࠺ࡇ 3 年生㸦4 ᭶᫬Ⅼ㸧࡛ࡣᅔ㞴࡛ࡓࡗ࠶の࡞ࢀࡋࡶ࠿

ࡳ㎸ࡾ⤠進路の、࡚ࡗるにᚑࡵ会♫研究を進ࡸ࡜ࡇるࡍをグ㏙ࢺ࣮ࢩリ࣮ࢺ࢚ࣥࠋ࠸

が行ࢀࢃる࡜ࡇを⪃える3、࡜ 年生 4 ᭶ẁ㝵࡛ࡣ本✏の進路選択ࢫキルࡣ༑分に高ࡲ

 ࠋ࠺ࢁࡔるࢀࡽえ⪄ࡶ࡜ࡓࡗ࠿࡞࠿ࡘⅭ、進路選択自己効力ឤに⤖びࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡗ

実㊶的ྵពࡣ࡚ࡋ࡜、大学生の職ᴗ選択➼の進路選択におࡣ࡚࠸、本人࡜就職ඛࡸ

職ᴗ࡜の㐺ᛶを࡝のよ࠺に☜ಖࡍる࠿が就職ά動の成ྰに大࡞ࡁ影響をཬ࡜ࡇࡍࡰが

指᦬࡛ࡁるྠ࡜ࠋ࠺ࢁࡔ᫬にᵝ࡞ࠎせᅉ࡛పୗࡋが࡞ࡕ大学生の進路選択におけるࡸࠕ

るẼࠖを࠺࡝⥅⥆的に⥔ᣢࡃ࠸࡚ࡋのࡶ࠿、ᴟ࡚ࡵ㔜せ࡛࠶る࡜⪃えࢀࡽるࡓࡲࠋ本

✏におࡣ࡚࠸、進路選択能力࡜進路選択自己効力ឤの関ಀにࡣ࡚࠸ࡘ、男ዪ間のᛶ差
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 ࠋるࡵ࡜ࡲࡾ஦実を௨ୗの㏻ࡓࡗ࡞に࠿ࡽ᫂、࡚

 第 1 にඛ行研究にお࡚࠸、大学生の進路選択自己効力ឤを高ࡵるࡵࡓにᚲせ࡛࠶る

進路選、ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ進路選択モ、ࢢࣥࢳࢵ進路選択能力を進路選択࣐ࡓࡁ࡚ࢀࡉ࡜

択ࢫキルの 3 ᅉ子に分類ࡍる࡜ࡇが࡛ࠋࡓࡁ第 2 に進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵ、進路選択モ

ࡗ࠿ࢃが࡜ࡇる࠸影響を与え࡚࡞ࣈ࢕ࢸࢪが、進路選択自己効力ឤに࣏ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ

進路選択自己効力ឤに影響、ࡣキルࢫる進路選択࠶の構成ᅉ子࡛ࡘ୍࠺ࡶ、᪉୍ࠋࡓ
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 ḟに本✏ࡽ࠿ᚓྵࡓࢀࡽព࡜ㄢ㢟をᩚ理ࡍるࠋ理論的ྵពࡣ࡚ࡋ࡜、大学生の進路

選択における進路選択能力を進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵ、進路選択モࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ、進路選

択ࢫキル࠺࠸࡜ 3 ᅉ子に分類ࡍる࡜ࡇが࡛ࡓࡁⅬがࢀࡽࡆ࠶るࠋᚑ᮶進路選択自己効

力ឤ࡜進路選択行動に影響をཬ࡞ࢀࢃ࠸࡜ࡍࡰがࡽ、定⩏がࡓࡗ࠿࡞ࢀࡉ࡞進路選択

能力ࡣ、進路選択࣐ࢢࣥࢳࢵ、進路選択モࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ、進路選択ࢫキル࠺࠸࡜ 3 ᅉ
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ࡍࡰ影響をཬ࡞ࣈ࢕ࢸࢪが࣏ࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ進路選択モ࡜ࢢࣥࢳࢵ進路選択࣐、࡚ࡋ࡜

進路選択のሙ㠃における進路選࠺࠸࡜ᚑ᮶、就職ά動ࠋるࡁ指᦬࡛ࡶⅬࡓࡋ♧を࡜ࡇ

択自己効力ឤの㔜せᛶにࡾ⧞࡚࠸ࡘ㏉ࡋ指᦬ࡓ࠸࡚ࢀࡉに࡛ࡲࢀࡇ、ࡎࡽࢃ࠿࠿ࡶ進

路選択自己効力ឤをつ定ࡍるせᅉに関ࡍる実ド研究ࡣ㠀ᖖにࡇࠋࡓࡗ࠶࡛ࢀࡲのⅬに

キルࢫ᪉࡛、進路選択୍ࠋえる⪄࡜ࡓࡁの理論的㈉⊩が࡛࠿ࡃࡤᗄࡣ࡛✏本、࡚࠸ࡘ

が進路選択自己効力ឤに与える影響ࡣ⤫ィ的に᭷ពࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࡞ࡣ࡜ᴗ⏺ࡸ௻ᴗを

、るが࠸࡚ࢀࡉ測定ࡣキルࢫ進路選択、࡚ࡗ尺度によࡓࡗ࠸࡜るࡁが࡛࡜ࡇࡴ㎸ࡾ⤠

大学ࡓࡋ⟆回ࡣࡳ㎸ࡾ⤠ࡓࡋ࠺ࡇ 3 年生㸦4 ᭶᫬Ⅼ㸧࡛ࡣᅔ㞴࡛ࡓࡗ࠶の࡞ࢀࡋࡶ࠿

ࡳ㎸ࡾ⤠進路の、࡚ࡗるにᚑࡵ会♫研究を進ࡸ࡜ࡇるࡍをグ㏙ࢺ࣮ࢩリ࣮ࢺ࢚ࣥࠋ࠸

が行ࢀࢃる࡜ࡇを⪃える3、࡜ 年生 4 ᭶ẁ㝵࡛ࡣ本✏の進路選択ࢫキルࡣ༑分に高ࡲ

 ࠋ࠺ࢁࡔるࢀࡽえ⪄ࡶ࡜ࡓࡗ࠿࡞࠿ࡘⅭ、進路選択自己効力ឤに⤖びࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡗ

実㊶的ྵពࡣ࡚ࡋ࡜、大学生の職ᴗ選択➼の進路選択におࡣ࡚࠸、本人࡜就職ඛࡸ

職ᴗ࡜の㐺ᛶを࡝のよ࠺に☜ಖࡍる࠿が就職ά動の成ྰに大࡞ࡁ影響をཬ࡜ࡇࡍࡰが

指᦬࡛ࡁるྠ࡜ࠋ࠺ࢁࡔ᫬にᵝ࡞ࠎせᅉ࡛పୗࡋが࡞ࡕ大学生の進路選択におけるࡸࠕ

るẼࠖを࠺࡝⥅⥆的に⥔ᣢࡃ࠸࡚ࡋのࡶ࠿、ᴟ࡚ࡵ㔜せ࡛࠶る࡜⪃えࢀࡽるࡓࡲࠋ本

✏におࡣ࡚࠸、進路選択能力࡜進路選択自己効力ឤの関ಀにࡣ࡚࠸ࡘ、男ዪ間のᛶ差

をጞࡵ、自Ꮿ・ୗᐟ㏻学、⌧ᙺ・ᾉ人ධ学、୍⯡ධヨ・᥎⸀ධ学㸦AO ࠺࠸࡜㸧ࡴྵ

≉ᛶの間に┦関関ಀ࡜ࡇ࠸࡞ࡣが᫂࠿ࡽにୖࠋࡓࢀࡉ㏙の㏻ࡇࡾのㄪᰝࡣ大学生が就

職ά動をጞࡵる๓の 3 年生の 4 ᭶に実᪋ࡔࡲࠋࡓࢀࡉ進路選択能力に࡚࠸ࡘ理ゎࡍる

๓ẁ㝵にࡾ࠶、ୖグ⤖ᯝ࡛࡜ࡓࡗ࠶ᛮࢀࢃるが、就職ά動の๓ẁ㝵にお࡚࠸、キャリ

ア教育࡛࡝࡞㺂ṇ࠸ࡋ自己ㄆ▱࡜♫会ཬび会♫の理ゎにおける職ᴗ選択における㐺ᛶ

のᢕᥱ࡜、ാࡃ஦࡬の๓ྥ࡞ࡁព㆑構⠏をᅗる࡜ࡇが㔜せ࡞࡜るࠋ 

 ᭱ᚋに௒ᚋの研究ୖṧࡓࢀࡉㄢ㢟を指᦬ࡍるࡎࡲࠋ進路選択能力の構成せ⣲࡛࠶る

進路選択ࢫキルが、ఱᨾ進路選択自己効力ឤ࡜ṇの┦関関ಀが生࠸࡞ࡌの࠿に࡚࠸ࡘ

理論的ㄝ᫂が༑分࡛ࠋ࠸࡞ㄪᰝのࢢ࣑ࣥ࢖ࢱをᕤኵࡍる࡜ࡇ、進路選択ࢫキルを構成

キャ࡞㐺ษ、࡜ࡇるࡍ検討ࡶ࡚࠸ࡘルの尺度にࢼࢪリ࢜、࡜ࡇるࡍるᅉ子を෌構⠏ࡍ

リア教育の実᪋によるኚ化ࡓࡗ࠸࡜ほⅬࡶࡽ࠿௒ᚋの研究を῝࡜࠸ࡓࡵ⪃え࡚࠸るࠋ

 ࠋ࠸ࡓࡋの機会に⪃ᐹู࡚ࡵᨵ、ࡣ࡚࠸ࡘのㄢ㢟にࡽࢀࡇ

 

ㅰ㎡ 本研究を進ࡵるにࡾࡓ࠶、රᗜ┴❧大学⤒Ⴀ学㒊のຍ⣡㑳ஓඛ生、᳃㇂⩏ဢඛ

生ࡶࡽ࠿ከࡃの指導を㡬ࠋࡓࡋࡲࡁཌࡃᚚ♩⏦ࡓࡲࠋࡍࡲࡆୖࡋㄪᰝにᚚ༠力㡬ࡲࡁ

 ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦♩ᚚࡾ心よ࡚ࡋࡲࡾのሙを೉ࡇࡶⓙᵝにࡓࡋ
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