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同一問題による同一大学・同一学部学生の15
年間の変化

1980

2000

15

TH

15

1980 1990

70 40 2000

ルーチンスの水差し問題（Luchins' water jar
problem）

Luchins 1942 1

Luchins 1942

Luchins A. S.

Einstellung

Einstellung effect

10 3

A B C

6

15

1 *

1
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“構え効果”の強力さ

1,093 5
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Luchins 1951 2

100

5

83

Rumelhart 1977 3

われわれの期待は，世の中の不変

的なものを扱う上で確かに役立つものであるが，役に立てば立

つだけ，世の中が変化した時に今度は，その分われわれを不利

な状況に押しやるのである．

316 317

Zimbardo 1980 4

ときとして経験は最悪の教師である．
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ある理系学部の学生：15年間の変化
TH
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1988年から1990年
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2 4

2

1 2

A C A C

4

2

2

4 2 0

1988 2 2 18.173

p<0.0001 1989 2 2 16.221 p<0.001 1990
2 2 16.312 p<0.001 2003 2 2

20.965 p<0.0001

1988

1990 3

3 2 2

5.774 p 0.0529 1990 2003
2 1

0.002 p 0.968

1990 2003

50 42.9 43.3 Luchins

100

3 3

1 4

何が変化を起こしたか？

図1　2問とも柔軟な解法をした学生の割合（％）

表1　「水差し問題」で，判定問題2問とも柔軟な解をした「ある理系学部」学生の人数と割合（％）

2
1988 9 41 21.5 21 49 42.9 27 39 69.2
1989 4 39 10.3 13 40 32.5 21 40 52.5
1990 2 41   4.9 12 36 33.3 18 42 42.9
2003 1 31   3.2   2 31   6.5 13 30 43.3

* 1988 1990
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speed-

accuracy tradeoff

1979 1990

〈付録1〉
オリジナル版「ルーチンスの水差し問題」が持
つ問題点

（1）オリジナル問題の構成
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64

Luchins

9,000

Luchins  

Luchins 1950 5

（2）　改変版の修正点

（1）  〈構え消去問題以下のカット〉

3 4

2 15 20

（2）  〈構え形成問題の数〉

2 4 2

5 4

（3）  〈判定問題2と構え形成問題1の欠点の解消〉

2

8 2

B A 2C 39 15 2 3

18 A C 15 3 18

3

C 3 B 6

3 6 18 6C

A C

6C

A C 6C

2 3

2

1 B A

2C 127 21 2 3 100

B 9C

127 9 3 100

1 2

0.946

3 4

2
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4 2 0

3

〈付録2〉　
ア ブ ラ ハ ム・S・ ル ー チ ン ス（Abraham S.
Luchins 1914－2005. Dec. 27.）

The 

Internat ional  Society for  Gestal t  Theory and i ts 

Applications founded in 1978 http://

gestalttheory.net/people/GPASLuchins.html

PsycLIT

http://luchins.

com/

2005 12 27

Mordechai Luchins 12 27

State University of New 

York at Albany

S Mordechai

Luchins Luchins

Luchinsky

Mordechai

S B. A. Brooklyn

College of the City University of New York M. A. 

Columbia University Ph. D New York University

Max 

Wertheimer 1933

1880 1943

Edith H Luchins 1922 2002

1942

付表　ルーチンスの水差し問題（1942オリジナル版の問題構成）

29 3 20 A 3B 29 3 3 =20
21 127 3 100 B A 2C 127 21 2 3 =100
14 163 25 99 B A 2C 163 14 2 25 =99
18 43 10 5 B A 2C 43 18 2 10 =5
9 42 6 21 B A 2C 42 9 2 6 =21
20 59 4 31 B A 2C 59 20 2 4 =31

23 49 3 20 B A 2C 49 23 2 3 =20
A C 23 3 =20

15 39 3 18 B A 2C 39 15 2 3 =18
A C 15 3 =18

28 76 3 25 A C 28 3 =25

10 18 48 4 22 B A 2C 48 18 2 4 =22
A C 18 4 =22

11 14 36 8 6 B A 2C 36 14 2 8 =6
A C 14 8 =6

1   1 0.946

2 2 1 8 3

B 9C 6C
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Wertheimer

the W. P. A.  Adult

Education Project Yeshiva McGill  Oregon

Miam

1962 State 

University of New York at Albany

Luchins

2000 7

Division

2000 Edith

Kurt Grelling 1886

1942 Oppenheim

Kurt Grelling

Luchins  

Luchins 2000 8 Max 

Wertheimer New York New School for Social 

Research 1936/1937

Grelling

Grelling

Grelling

Einstellung

1942
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