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Abstract 

TED Talks are widely used for English Education today. One practical reason is 

that English subtitles are available for free. There is a guideline for creating subtitles so 

that the audience of the TED video can easily understand the message in terms of the 

human cognitive load of recognizing alphabet letters at one time during watching video 

talks. In this study the authors attempted to analyze the display time of subtitles from 

2,143 TED Talks videos which include 577,457 subtitles in order to clarify the 

characteristics of their distribution and mean time length. We then discuss the result 

compared with the above guideline for the limitation of linguistic information in the 

subtitles. The result shows that the mean length is 2.8 seconds with 1.0 standard 

deviation and a logarithmic normal distribution. The distribution indicates a similar 

phenomenon to our previous study which analyzed the length of breath groups 

observed in an English movie corpus named Seleaf. We also discuss the educational 

use and precaution of TED subtitles in the language classroom with ICT settings. 
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1. はじめに 

TED Talks（http://www.ted.com/）は，インターネットを通じて行なわれている動画の

無料配信プロジェクトである。TED Talks は 2006 年にスタートし，TED（Technology 

Entertainment Design）の名を広く人々に知らしめる役を果たしている。TED Talks で

は，TED カンファレンス，TED グローバル，TED プライズ，TEDx の講演の中から，

キュレーションされた動画を公開しており，2016 年現在で 2000 本を超える動画が公開

されている。また，TED の内容は 100 を超える言語に翻訳され，字幕が提供されている。

もちろん，英語の subtitle も選択できる。 

昨今，TED Talks プレゼンビデオの語学教育利用が広がりつつあるが，オーセンティ

ックで学術レベルも高いため，ビデオの音映像だけでは授業で扱いにくい場合がある。そ

こで，音映像と同時に字幕を参照することで様々な教育効果が期待される。その際，

TED 字幕の特徴を知っておけば，利用する学生のレベルに応じた教材選択，4 技能やプ

レゼンテーション・スキル習得などの目的別利用において配慮することができる。 

以上の理由から，TED 字幕の解析を試みた。解析対象としては，文の語彙レベル，リ

ーダビリティ，発話速度，話題などの分析が考えられるが，本研究ではそれら言語内容情

報に先立って，字幕表示時間および字幕に含まれる字数と単語数を解析した。 

TED の字幕作成は世界中のボランティアによって行われているが，その作業のガイド

ライン「English Style Guide」（http://translations.ted.org/wiki/English_Style_Guide）が公開

されている。それは英語字幕の製作者である transcribers と translators を対象にしたも

のである。A4 文書にして 9 ページの中から本論考に関わる部分だけの引用を表 1 として

示す。 

 

2. 先行研究 

字幕は音映像の再生に合わせて文字情報を提供するものであり，通常の文章と異なり，

画面上に表示される短文である。字幕が補助している主体としての映像音声の解析として

は，映画音声コーパスによる Breath Group（BG）長の分析（湯舟・田淵, 2013）があり，

映画の BG 長は平均 1.9 秒との結果を得ている。この研究ではその他の音声コーパスにつ

いても調査しており，小学校英語では平均 BG 長 1.7 秒，英語ニュースでは平均 2.5 秒と

分野によって分布の平均値に長短の差異があることが示されている。また，BG 長分布の

全体像については「対数正規分布を示す」との報告（田淵・湯舟, 2010）もある。 

対数正規分布について，國仲・小林・松下（2011）によると，「正規分布は，数学や物

理学においてもっとも基本的で，重要な分布と考えられている」が「自然界や人間社会に

見られる『複雑系』とも称される系においては，べき分布や対数正規分布」が観測される

ことが多く，またべき分布も「対数正規分布の裾の部分を観測しているに過ぎない場合が

ある」として，複雑系にひそむ規則性としての対数正規分布の観測から，その現象の成立



 

要因について考察することの重要性を説いている。 

 

表 1. 

TED 字幕作成のガイドライン 

1 Keeping sentences unsplit: Since the sentence structure in the target language may be 

very different than in English, the translator won’t always be able to divide the subtitles 

to reflect the way in which the English sentence was split into subtitles. Keeping as 

much of one sentence together may help to make it easier, or possible, for the English 

subtitle to be translated into another language without merging or splitting subtitles in 

the process. You should always adhere to the 84 character per subtitle / 21 characters per 

second limit, but it may often be possible to create subtitles that contain complete 

clauses or sentences while still not going beyond those numbers. 

2 Good reading speed: You should maintain the reading speed of every subtitle below 22 

characters per second. In addition to the usual reasons (allowing every viewer to follow 

the subtitles while they are on the screen), the translation may be much longer than the 

English original, so the reading speed may easily grow in the target language. In order to 

maintain a good reading speed, you can rethink your subtitle splitting (perhaps the last 

few words can go into the next subtitle?) or modify the timing (be careful to keep the 

subtitles synchronized with the talk!), but in most cases, reducing the amount of text 

while keeping the meaning intact, also known as “compressing,” is the default solution. 

Note: TED のガイドラインには character の説明がないが，一般に letter が英数字を指し，

character は letter に各種記号（句読点や空白，引用符など）をも含めるので，ここでもそのように

解釈しておく。さらにこうした区別を明確にするために，この論文では letter（文字）に対し

character を「字」と表した。ガイドラインの項目に割り付けてある番号と下線は引用者による。 

 

さて，英語字幕を利用した多くの教育実践研究でその学習効果が報告されている。例え

ば，Garza（1991）は，上級レベルの日本人英語学習者に対し提示した英語ビデオの内

容理解テストにおいて，英語字幕の効果を指摘している。Markham（1999）では，理解

だけでなく聴解テストでも英語字幕の優位を確認している。Hirose & Kamei（1993）で

は，学習者のレベルが高いほど英語字幕による内容理解と語彙習得に効果があるとしてい

る。 

英語字幕をリアルタイムで理解するには，それを「速読理解」できるための語彙や文法

などの言語材料や，チャンク理解の方略など速読のための基盤スキルが必須要件となるた

め，学習者のレベルに合わせて平易な教材を選定する必要がある。一つの方法は，英文処

理の単位すなわち認知処理の負担を調節することであり，それは字幕を音韻符号化した際



 

の「時間」に左右される（田淵・湯舟, 2016）。例えば，山口他（2014）では，平均約 2

秒に制御した提示音声による訓練を繰り返したところ，読解力が向上したとの効果が報告

されている。映画映像と字幕を利用した実践研究（湯舟・田淵, 2016）によれば，場面の

映像や和訳を提示しつつ，音声を平均 2 秒程度の Breath Group のチャンク毎に「反復」

することがリスニング能力向上に効果があると報告されている。 

音読単位として 2 秒が妥当であることの理由は，Baddeley（1992）の提唱する作動記

憶内の音韻ループの保持時間や，Card（1983）の知覚システム Model Human 

Processor の聴覚イメージ貯蔵庫（Auditory Image Store）の減衰時間 1500 msec.と呼応

した人間の聴覚短期記憶の時間的制約に基づいている。しかし習熟度が低い生徒には，音

声の提示時間をさらに分割・短縮する一方で，字幕の表示時間を延長する等の配慮も必要

である（田淵・湯舟, 2015; 田淵・湯舟・山口・大山, 2015; 湯舟・田淵, 2016）とされる。 

ちなみに，英語の読み速度（words per minute: wpm）と習熟レベルの関係について触

れておきたい。Carver（1989）は，英語母語話者の学年（Grade）と wpm の関係につ

いて，Grade 1 の 80wpm から Grade 12 の 250wpm まで 1 学年刻みで対照表として示し

ている。単純計算で 1 学年上がるごとに約 15wpm 上昇している。一方，藤枝（1995）

は日本人英語学習者の読み速度の発達について調査した。彼は 10 年間に渡って大学 1 年

生（のべ約千人）の入学時の読みの速さを測定し，78～86wpm であったと報告している。

入学後には，目標を 150wpm とした速読訓練を毎年半期にわたり実施し，目標を「達成

した」としている。このように，一般に英語の習熟が進めば読みの速度も速くなるが，殆

どの日本人学習者にとっては，上述の TED の字幕制作ガイドラインに則って作られた字

幕をスピーチに合わせてリアルタイムで理解するのは困難であると予想される。TED 字

幕の教育的利用については，後述の考察にて詳しく議論することにしたい。 

 

3. 方法 

TED Talks はプレゼン動画を公開しているオープンウェブサイトである。これに付随

して，ted2srt（https://ted2srt.org/#/）は TED Talk 動画の関連資料を公開しているオープ

ン ウ ェ ブ サ イ ト で ， 自 由 に 動 画 や 字 幕 を 入 手 で き る 。 Talkies

（http://www.mintap.com/talkies/talkies.html）は語学教育専用オープンウェブプレーヤーで，

TED Talks ビデオと，ted2srt 字幕を合体させて容易に字幕再生ができる（田淵, 2015）。

TED Talks 所収のビデオ用字幕ファイルを ted2srt サイトからダウンロードし，字幕フ

ァイル内の時間情報から 1 字幕ごとの表示時間を抽出し，その基本統計量を計算した。

以下にそのプロセスを詳述する。 

 

3.1 字幕ファイルダウンロード 

TED Talks のサイトにアクセスすると，TED 動画へのアクセス用画像が 1 ページにつ



 

き数十枚ずつ表示されている。そのひとつのアクセス URL を取得して ted2srt サイトに

入力すると，目的のプレゼン映像や各種言語の字幕をダウンロードするページが開く。そ

こで英語字幕を選択して srt 形式の字幕をダウンロードする。こうしてダウンロードした

srt 形式の字幕ファイルを単に srt ファイルと呼ぶことにする。この作業を繰り返すこと

によって，TED 動画用 srt ファイルが収集できる。その際，各ファイル名には通常

StephenWilkes_2016.srt のようにプレゼンターの氏名と年が入る。 

2016 年上半期時点で公開されていた約 2,200 本のうち収集できた srt ファイルは

2,143 本で，字幕総数は 589,574 個であった。字幕の英文を概観したところ拍手

（Applause）や笑い（Laughter）などの音声ではないト書きも入っていた。今回の研究

目的は，音声と字幕の関係であることから，音声の書き起こし以外の文字を含む字幕につ

いては排除した。具体的には，丸括弧，角括弧，コロンを一部でも含むものである。その

結果，解析に有効な srt ファイルは 2,136 本で字幕は 575,192 個となった。 

 

3.2 字幕ごとの表示時間抽出 

srt ファイルの内容を図 1 に示す。1 行目に字幕番号 1 があり，2 行目にこの字幕番号

の表示時刻を指示するタイムスタンプが続き，3 行目が表示する字幕文字列となる。これ

らのセットが字幕番号 2, 3, 4,,, と繰り返されていく。タイムスタンプの「00:00:13,026 -

-> 00:00:15,162」はビデオの先頭から計って 13.026 秒目に字幕表示を開始し，15.162 秒

目で表示を終了せよと読む。したがって，番号 1 の字幕は 2.136 秒間表示されることに

なる。この作業を番号 1 から番号 2, 3,,, と最後まで行うことによって 1 本の srt ファイ

ルすべての字幕文字列と表示時間を取得できる。 

 

1 
00:00:13,026 --> 00:00:15,162 
I'm driven by pure passion 
 
2 
00:00:15,186 --> 00:00:17,859 
to create photographs that tell stories. 
 
3 
･･･ 
 
 

 

図 1.  TED 字幕で使われている srt ファイルの構造 

Note: StephenWilkes_2016.srt の書き出し部分 

 



 

 

4. 結果 

1 字幕あたりの各種属性の基本統計量を表 2 に示す。1 字幕あたりの表示時間は平均

2.769 秒（約 2.8 秒）で標準偏差は 1.010 秒であった。字数は平均 41.670 字で標準偏差

が 15.162，単語数は平均 7.731 で標準偏差が 2.965 であった。字数の歪度と尖度がゼロ

に近い値であることから，正規分布とみなすことができる。TED 字幕の上限字数 84 を

超える字幕を数えると 1,486 個で全体（575,192 個）の 0.26%であった。 

 

表 2. 

1 字幕あたりの各種属性の基本統計量（N =575,192） 

  表示時間（sec.） 字数（characters） 単語数（words） 

平均 mean 2.769 41.670 7.731 

標準偏差 sd 1.010 15.162 2.965 

最大 max 27.020 145 26 

最小 min 0.460 2 1 

尖度 kurt 6.071 -0.277 -0.060 

歪度 skew 1.532 0.292 0.415 

 

また，TED の字幕ガイドラインにおいては，1 回の字幕表示量（字数と秒数）につい

て触れていることから，字数と表示時間，および単語数の関係についても基本統計量を計

算した。結果を表 3 に示す。 

 

表 3. 

1 回の字幕表示での言語情報量と言語情報速度（N =575,192） 

  A   B   C   D   

  characters / sec. sec. / character characters / word wpm 

平均 mean 15.68 0.073 5.51 175 

標準偏差 sd 5.15 0.036 1.00 64 

最大 max 94.89 3.145 25.00 1,095 

最小 min 0.32 0.011 1.67 4 

尖度 kurt 2.13 9312.82 5.66 2.18 

歪度 skew 0.69 9.32 1.45 0.83 

Note: character（字）には letter（文字）の他に，空白や句読点などの各種記号が含まれるこ

とに注意。 

 



 

1 秒あたりの表示字数（列 A）は平均 15.68 字で，ガイドラインの上限 21 字以内であ

った。そこで 1 秒あたり 21 字の上限を超える字幕数を数えると 72,082 個見つかり，こ

れは全体の 12.53%となった。一方，1 字あたりの表示時間（列 B）は平均 0.073 秒であ

った。また，1 単語あたりの字数（列 C）は平均 5.51 字であった。一般に単語と単語の

あいだにひとつの空白が入るのでこれを勘案すると，1 単語あたり 4.5 文字であると推察

される。表の右列 D は字幕に含まれる単語数を表示時間で除して wpm に換算したもの

であり，平均 175wpm となった。標準偏差は 64 なので，正規分布を仮定すると 175±

64 つまり 111 wpm から 239wpm の間に約 68%が存在すると推定される。 

wpm の最大値は 1,095wpm と驚異的な数字になっていた。その字幕を確認したところ，

ファイル名「PamWarhurst_2012S」（付録 1 番号 799）の 227 番目の“but going back 

to that first question that we asked”という字幕に 0.548 秒の表示時間しか割り当てら

れておらず，次の字幕までに 3 秒以上の間が空いていた。 

次に字幕表示時間の度数分布を図 2 に示す。横軸が字幕表示時間（秒）で縦軸が度数

である。0 秒から 10 秒までのデータ区間を 0.25 秒刻みで区分した。最大頻度は 2 秒の

170,340 個であった。次のピークをたどると 3 秒，4 秒の 128,839，40,673 と続く。グラ

フからも明らかなように，ピークが 2 秒，3 秒，4 秒の先にも 5 秒，6 秒，7 秒と続いて

いることが分かる。これらの突出とは別に 2～3 秒あたりに山の盛り上がりが見られる。

このような分布は性質を異にする 2 系統のデータが混在していることが原因である可能

性がある。そこで元の srt ファイルを調べてみたところ，字幕の作成方法に原因があるこ

とが分かった。その事実を示す例を図 3 に示す。タイムスタンプのミリ秒を表す下 3 桁

に注目すると，すべて 820 となっていた。このような区切り方で字幕を作成すると，表

示時間は秒単位の整った値になることは明白である。 

 

 

図 2. 字幕表示時間の度数分布グラフ 

 

次に，このように作成された字幕がどれほどあるかを調べたところ，ビデオにして



 

1,021 本見つかった。これは全体の半分に及ぶ多さである。そこで，秒単位で区切られた

字幕と，そうでない字幕を別々に統計処理することにした。便宜上，秒単位で区切られた

字幕を「尺切り」，そうでない字幕を「自在切り」と呼ぶことにした。 

 

1 
00:00:11,820 --> 00:00:14,820 
This is a representation of your brain, 
 
2 
00:00:14,820 --> 00:00:17,820 
and your brain can be broken into two 
parts. 
 
3 
00:00:17,820 --> 00:00:19,820 
･･･ 
177 
00:07:37,820 --> 00:07:39,820 
Thank you. 
 
178 
00:07:39,820 --> 00:07:41,820 
(Applause) 

図 3. 1 秒刻みで作成された srt ファイルの例 

Note: AaronOConnell_2011.srt の書き出し部分。 

アンダーラインは筆者による。 

 

「尺切り」の字幕と「自在切り」の字幕についてのそれぞれの基本統計量を表 4 に示

す。参考のため全体の統計量も再掲した。平均と標準偏差ともにほとんど変わらない結果

となった（Cohen’s d = 0.11）。 

 

表 4. 

区切り方で区別された字幕表示時間の基本統計量 

 個数 平均 標準偏差 

「尺切り」 292,198 2.71 秒 0.98 秒 

「自在切り」 228,274 2.82 秒 1.03 秒 

全体 575,192 2.77 秒 1.01 秒 

Note: 「尺切り」と「自在切り」の分布の効果量 Cohen’s d=0.11 

 

図 2 における「自在切り」の分布の様子は，対数正規分布でよく見られる形状をなし



 

ていることが分かる。そこで「自在切り」について字幕表示時間の対数をとって基本統計

量を計算した。結果を表 5 に示す。正規分布からのずれを示す尖度と歪度がともに 1 以

下の小さな数値となったことで，「自在切り」字幕表示時間は対数正規分布することがわ

かった。「自在切り」字幕表示時間の対数正規分布の度合いを知るための比較資料として

「尺切り」字幕表示時間の基本統計量（対数）も表 5 に併記した。平均と標準偏差に大

きな差はないが，尖度と歪度ではともに 1 桁分程度の差があることがわかる。 

 

表 5. 

「自在切り」字幕表示時間の基本統計量（対数） 

 個数 平均 標準偏差 尖度 歪度 

「尺切り」 292,918 0.95 0.32 0.91 0.59 

「自在切り」 282,274 0.97 0.36 -0.23 -0.08 

 

参考として，字幕ファイルの区切り方の傾向を年毎に調べた結果を表 6 に示す。当

初は「尺切り」だけであった。初めて「自在切り」が使われたのは 2001 年である（表 6

では 20 年分をまとめた部分）。年間 200 本を超えるビデオが公開されるようになった

2009 年以降に注目すると，2012 年を境にして「尺切り」から「自在切り」に大きく切り

替わっていることが見て取れる。 

 

表 6. 

字幕ファイル区切り方の傾向 

年 「尺切り」 「自在切り」 合計 

1984～2005 143 24 167 

2006 25 22 47 

2007 105 5 110 

2008 73 7 80 

2009 205 15 220 

2010 238 20 258 

2011 197 37 234 

2012 31 226 257 

2013 0 266 266 

2014 1 235 236 

2015 2 205 207 

合計 1,021 1,122 2,143 

Note: 数字は srt ファイルの本数。 



 

 

「自在切り」の字幕表示時間度数分布棒グラフを図 4 に示す。横軸は字幕表示時間

（秒）で，0 秒から 7.2 秒までの区間を 0.2 秒刻みに区分した。縦軸は度数を表す。 

 

 

図 4. 「自在切り」の字幕表示時間度数分布棒グラフ（n=282,274） 

Note: 曲線は対数正規分布関数による理論曲線 

 

対数正規分布は，変数をｘ（秒），対数の平均をμ，対数の標準偏差をσとしたとき式

1 と記述されるので，μ=0.97，σ=0.36（表 5 より）として理論曲線を書き加えた。それ

が盛り上がった山形の実線である。尖度と歪度がともに小さいので理論曲線と棒グラフと

のずれが小さく，うまく重なっていることが見て取れる。  
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図 4 の元となった「自在切り」字幕ファイル一覧と字幕数を付録 1 に示し，それら

282,274 個の字幕から測定した度数分布を表 7 に示す。データ区間の数値は上限値（秒）

である。 

対数正規分布の場合平均値より内側（小さい方）に最頻値がくることが知られているが，

この表から読み取ると 2.2～2.4 秒の区間となっていることが分かる。1.6 秒から 4 秒の区

間に全体の約 8 割が含まれ，4 秒以上の字幕が約 1 割あることがわかる。ちなみに TED

ガイドラインで 2.8 秒を字数に換算すると，21 字／秒×2.8 秒＝約 59 字となる。さらに



 

1 行 48 字までの指示を加えると，1 行約 30 字で 2 行となる。つまり，「30 字ずつ 2 行の

テキストが 2.8 秒間表示される」のが TED の平均的字幕表示である。同じ計算を最頻区

間の中央値 2.3 秒を使って計算しなおすと，24 字ずつ 2 行のテキストが 2.3 秒間表示さ

れている状態がもっとも多いことになる。 

 

表 7.  

「自在切り」の字幕表示時間度数分布表（n=282,274） 

データ区間（上限， 秒） 頻度 累積 % 
0.2 0 0% 
0.4 0 0% 
0.6 6 0% 
0.8 62 0% 
1.0 348 0% 
1.2 4,099 2% 
1.4 8,180 5% 
1.6 12,267 9% 
1.8 16,878 15% 
2.0 21,911 23% 
2.2 22,912 31% 
2.4 23,170 39% 
2.6 22,738 47% 
2.8 22,081 55% 
3.0 21,814 63% 
3.2 18,277 69% 
3.4 16,156 75% 
3.6 13,761 80% 
3.8 11,827 84% 
4.0 10,178 87% 
4.2 7,578 90% 
4.4 6,317 92% 
4.6 4,924 94% 
4.8 3,942 95% 
5.0 3,102 97% 
5.2 2,330 97% 
5.4 1,773 98% 
5.6 1,336 98% 
5.8 1,072 99% 
6.0 825 99% 
6.2 598 99% 
6.4 511 100% 
6.6 329 100% 
6.8 266 100% 
7.0 252 100% 
7.2 118 100% 

次の級 336 100% 

 

さて，字幕表示時間と文字数情報および字幕の区切り方の特徴が明らかになった上で，



 

実際の TED ビデオ収録音声の速度についても解析した。理由は，今回の分析結果を教育

利用目的で論じる際に，実際にどれくらいの発話速度の言語情報が上記の字幕表示時間で

表示されていたかを知ることで，それらの字幕表示時間が学習者にとって適正であるのか，

理解可能なのかを知る手がかりを与えてくれるからである。 

表 8 に発話速度の計測結果を示す。発話速度は毎分あたりの単語数（wpm）で計測し

た。計測は srt ファイルごとにおこなった。最初の字幕が始まり，最後の字幕が終わるま

での長さを音声の長さとしたので，TED のロゴが表示される出だしの部分や，講演が終

わった後の拍手部分は計測から割愛されている。平均は 161wpm で，標準偏差は

26wpm であった。この数値は表 3 の 1 回の字幕表示での言語情報量と言語情報速度

（n=575,192）における値（平均 175wpm，標準偏差 64wpm）と比べると，値が 1 割ほ

ど小さく，ばらつきは半分以上減少していることに注意しておきたい。 

 

表 8. 

TED ビデオ収録音声発話速度の基本統計量 

 字幕ファイル数 平均 標準偏差 最大値 最小値 

音声発話速度 wpm 2,136 161 26 265 41 

 

 

5. 考察 

今回の研究で明らかとなった点は以下の 4 点である: 

 

(1) TED 字幕は平均 2.8 秒間表示される（標準偏差 1.0 秒）。最頻区間は 2.2 から

2.4 秒。 

(2) TED 字幕には「尺切り」と「自在切り」が半々で混在している。ただし 2012

年以降は「自在切り」が主流となった。 

(3) 「自在切り」の場合，1.6 秒から 4 秒の区間に全体の約 8 割が含まれる。4 秒以

上は約 1 割を占める。 

(4) TED 字幕表示時間長の分布は対数正規分布に従う。 

 

これらは，TED 字幕を教育利用していく上での基礎資料である。 

 

5.1  TEDの字幕ガイドラインと実測値の比較 

TED は字幕のガイドラインを公開しており，それは「1 行 42 字まで，最大 2 行，1 秒

あたりの上限は 21 字」であった。これと実測値の結果を比べたものを表 9 に示す。ガイ

ドラインを超えている字幕の割合について，1 字幕あたりの字数を超えているものは



 

0.26%しかないにもかかわらず，1 秒あたりの字数では 12.53%と，2 桁も開きがあった。 

字幕の字数は適しているが速さにおいて上限以上と言うことは，TEDガイドラインが想定している

より早口のトークが多いことがわかる。また，字幕は文より小さな単位である句や節，音声としては

BGや意味句で区切られている可能性を示唆している。この辺の事情を表3のDに示したwpmとの

関係で以下の項目で考察する。 

 

表 9. 

TED 字幕のガイドラインと実測値の比較 

 TED ガイドライン

の上限値 

実測値でガイドラインの上限値 

を超えているものの割合 

1 字幕あたりの字数 84 字 0.26% 

1 秒あたりの字数 21 字 12.53% 

 

 

5.2 字幕表示時間 

srt ファイル記載のタイムスタンプは，字幕の表示開始時間と終了時間を再生機器に指

示するものである。これを利用者側から見ると，字幕が表示されている時間であり，その

時間内に内容を把握し理解することが必要とされる制限時間となる。字幕の役割は通常，

音映像の理解促進の補助にあり，読みやすく分かりやすいことが要件となる。 

ヒトがひと息で発する連続音声（breath group: BG）の継続時間について，湯舟・田

淵（2013）が行った音声解析の結果，英語映画音声は平均約 2 秒，小学校英語では平均 

約 1.7 秒，英語ニュースでは平均約 2.5 秒であることが判明し，この平均 BG 長は，音

韻性短期記憶における 2 秒前後の時間的制限と関係性があることを示唆している。BG 長

は音声の音響的計測により得られるが，その長さがワーキングメモリにおける音韻ループ，

つまり音声を聞き取りバッファした間に理解するプロセスの時間的制限と近似した時間幅

を持っていたのである。そしてワーキングメモリにおける音韻ループには，耳から入った

音声だけでなく，テキストを読むとき生成される内声も送り込まれて認知処理される

（Baddeley, 1986）。つまり一度に読み込むテキストの分量が，そのテキストを音韻符号

化したときの所要時間で測って 2 秒程度であれば，無理なく読み進めることができると

予想される。 

上述のように，TED 字幕表示時間の最頻区間が 2.2 から 2.4 秒であることから，最頻

表示モデルとして「24 字ずつ 2 行のテキストが 2.3 秒」の字幕を考えてみる。この分量

は母語話者であれば一度にさっと読めるため，この分量の字幕が多く用いられていると考

える。そこで参考として，最頻表示モデルに近い実例を TED 字幕から抽出した。そこか

ら５件だけを表 10 として示す。 



 

 

 

表 10. 

TED 字幕の最頻表示モデルの実例 

# 表示モデル 字幕ファイル名 

1 So a friend of mine 

who's a political scientist, 

 

AdamDavidson_2012S.srt 

2 Medicare, Medicaid,  

a few other health programs, 

 

AdamDavidson_2012S.srt 

3 discovering playwrights  

and characters and plays 

 

AdamDriver_2015P.srt 

4 Is there any relief  

from some of these pressures 

 

AlaindeBotton_2009G.srt 

5 Of course, it also shrinks  

the pumping equipment 

 

AmoryLovins_2012S.srt 

 

さて，日本人英語学習者の読み速度は母語話者より明らかに遅い。しかも TED の内容

は一般の会話に比べて知的レベルが高く，新規情報が次々に現れる場合が多い。これらを

考慮に入れると，平均 2.8 秒（最頻値 2.3 秒，標準偏差 1.0 秒）の字幕を表示時間内に読

み終え，内容理解するには大きな困難があると考えられる（wpm 値に換算して

175wpm）。たとえ表 10 のような最頻表示モデルと同等の字幕を理解できるだけの速読

力があったとしても，それ以上の分量の字幕が 2 回に 1 度の割合で休むことなく 10 数分

間続くことは，学習者にとっては大きな負荷であろう。 

最近の動画プレーヤーには Talkies のように字幕ごとに停止させたり，数十秒ごとのま

とまったスキットだけに焦点を絞って反復再生したり，再生速度を変化させることが可能

なものも増えている。特に字幕ごとの反復再生機能は，音韻ループでの反復を支援し，記

憶への定着と意味理解を促進させる上で効果が期待できる仕組みと言えよう。 

 

5.3 字幕表示時間長の分布 

TED 字幕の作成は，数多くのボランティアによって担われている。一人ひとりのボラ



 

ンティアが自らの経験と価値観で音映像を区切っていることは，字幕に「尺切り」と「自

在切り」が混在していたことや，「自在切り」の中にも，意味優先と思われるもの（意味

区切り）や音声優先（BG 区切り）と思われるものが見受けられることからも明らかであ

る。しかも字幕を作る元の動画はジャンルも話者も収録時間も異なる多種多様な素材であ

る。さらに英語も英米に限らない，いわゆる“World Englishes”である。このような複雑

系において，ある観測データが対数正規性を示したことに注目したい。対数正規分布は，

「材料の寿命，生物群の個体数，生物個体の寸法・重量，自然言語の文や単語の長さ，市

町村の人口など，広く自然界や社会に見られる分布の典型である」（田淵・湯舟, 2015）

とされ珍しくはないが，國仲他（2011）が指摘するとおり，字幕表示時間長分布の対数

正規性を生み出す要因が何なのかを考察することは人間の認知活動を解明する上で意義の

あることと考える。 

音声を区切って字幕をつけるという点で同様の研究が田淵・湯舟（2010）によってな

されている。この研究の特徴は，音声を区切る方法として Breath Group（BG）を採用

している点にある。吸気を主とする連続音声の中断（ポーズ）による区切りで，TED 字

幕で言えば音声優先の「自在切り」に似ている。田淵・湯舟の映画音声コーパスの解析で

は，BG 長は対数正規分布に従うとの結果を得ている。 

ここで注目したいのは，BG 長と字幕表示時間長が無縁とは言い切れないことだ。BG

長は話し手がひと息で発した連続音声の継続時間で，その音響を耳で知覚した聞き手は，

それをワーキングメモリの音韻ループに取り込んで意味処理をすると考えられる。一方の

字幕表示時間長は，音映像の提示に合わせて表示される文字情報（音声を文字化したも

の）の表示時間であって，視聴者はその字幕が表示されている間に意味理解を得ることに

なるが，文字を読む場合の多くは，それが音声に変換（音韻符号化）された内声としてワ

ーキングメモリの音韻ループに取り込まれる。字幕をどのように区切って（あるいは区切

らないで）音韻符号化しているかについての定説はまだないが，BG 長の平均値は，映画

では 1.9 秒，小学校英語では 1.7 秒，ニュースでは 2.5 秒（湯舟・田淵，2013）であり，

TED 字幕表示時間長の平均値では 2.8 秒の値を取り，それらが対数正規分布と言う同じ

分布特性を示していることは大変興味深く，注目しておく必要があるだろう。肉声も内声

もともにワーキングメモリの音韻ループを共有していると言う生理的土台の上で， BG

長と字幕表示時間長を統合的に研究することは意義深いと思われる。 

 

5.4 字幕の区切り方 

通常のビデオ視聴の場合には，「尺切り」と「自在切り」のどちらの切り方であっても，

音映像の連続再生に合わせて順次切り替わりながら表示される字幕を読み取る行為に大き

な差異は感じられない。特に意識して注意しない限り，その字幕がどちらの切り方で生成

されたのか，著者自身も気づかなかった。しかし，Talkies のように字幕ごとに再生可能



 

なプレーヤーを使うと，字幕と音声の一致やズレがすぐに分かってしまう。「尺切り」の

場合は 1 秒単位での機械的区切りであるから 1～2 単語ずれていることが多い。 

一方，「自在切り」には 2 通りの切り方が存在する。ひとつはポーズ区切りであり，他

方は意味区切りである。ポーズ区切りは「音声の区切り」（無音声区間）で字幕が切り替

えられる。意味区切りは，書き起こされた文や句の「意味の区切り」に合わせて字幕が切

り替えられる。この区切り方の字幕で視聴すると，ひとつの字幕表示の中に吸気によるポ

ーズが入ったり，ひと息の連続音声が音の途中で不自然に分割されるようなことが生じる

場合がある。 

 

5.5 読みの速さと字幕提示速度の考察 

字幕はテキストであるが，ビデオとともに用いられると一定時間表示されたあと消えてしまう。そこ

で，字幕に含まれる言語情報量（単語数）を表示時間（分）で除したものを字幕の提示速度と呼び，

wpmで表すことにする。 

1 回の字幕提示での言語情報速度（以下，字幕提示速度と言う）は平均 175wpm（表

3）であった。この値は，英語母語話者では Grade 5（小学 5 年）に相当する（Carver, 

1989）。一方，日本人英語学習者の場合，例えば藤枝（1995）は入学時 80wpm 前後の大

学 1 年生の学習目標を 150wpm とし，半期の速読訓練を経て達成できたとしている。こ

の数値を TED Talks の字幕提示速度 175wpm と比べる。TED の字幕は数秒間提示され

た後に消失し，次の字幕が提示される仕組みである。教材テキストであれば，どこを読む

か，どのようなペースで読むのかは学習者が決定できる。平易であれば速く読み進み，重

要なところは立ち止まって考えることもできるし，キーワードやキーセンテンスへの返り

読みも可能だ。しかし，字幕は学習者の意図や理解とは無関係に，あらかじめ決められた

時間で提示と消滅を機械的に繰り返す。平易な字幕だからといってすばやく次に進むわけ

でもなく，逆に，考えたいところでも次に進んでしまう。つまり，学習者にとって字幕の

方が読みの速度的処理負荷が大きくなる。こうした提示法の違いを踏まえた上で，TED

字幕提示速度の平均 175wpm と，藤枝（1995）によるテキスト読み速度平均 150wpm

を比べると，その差 25wpm で示される以上の困難さがあると考えるのが妥当であろう。 

以上を勘案すると，TED Talks の字幕提示速度 175wpm は，多くの大学生にとっては，

音映像を視聴しながら読みこなすにはかなり困難であると推察される。 

 

5.6 字幕の教育的利用に向けた考察 

ここまでの考察を踏まえて，外国語教育における字幕利用について考察する。字幕利用

法としては，聞き取った音声の意味理解や，聞き取れない音声の文字による確認などが考

えられるが，ここでは特に 4 技能でいう「読む」力の習得という観点から考察する。 

受験英語の影響による精読授業を抜け出す手法として，動画再生によって数秒ごとに消



 

えては現れる字幕を目で追って読む強制的速読訓練が考えられる。母語話者の音声を聞き

ながら文字を追う黙読や音読も有効かもしれない。読みに注意を向ければ，パラレル・リ

ーディングであり，音声に集中すれば，文字を見ながらのシャドーイングである。自信が

ついたら視線を字幕から離してルックアップすることで，プロソディー・シャドーイング

に移行することもできる。 

言語習得には，学習者の力を多少上回る程度の負荷，例えばクラッシェンのインプット

仮説 i+1（Krashen, 1985）がよいとされる。この視点に立つとき，日本の高校生や大学

生の多くが読解速度 100 wpm に満たない現状で，平均 175wpm の教材が適切かどうか

は検討の余地があろう。例えば，平均 150wpm あたりが適切（あるいは目標）と想定す

れば，TED Talks の平均 175wpm は 25wpm 速いことになる。これを解決するために動

画の再生速度を減速する方法もある。25wpm の減速で減速率は約 14%となる。さらに平

均 120wpm 程度に減速するには約 3 割の減速となる。再生速度の減速には速度調整可能

な Talkies のような動画プレーヤーを使うことが考えられる。こうしたアプリを使う環境

であれば，学習者は自らの読み速度に応じてプレーヤーの再生速度を調整しつつ，能動

的・自律的に学習を進めることが可能となる。減速による音声の変質には配慮が必要であ

るが，近年は技術的に改善されてきている。 

読み速度を議論する際，「理解」と言う観点を無視することはできない。動画の連続再

生に合わせて表示される字幕を追いつつ，同時に理解できることが望ましいが，すべての

学習者にそうした状況を期待できるわけではない。仮に連続再生に合わせて音韻符号化で

きたとしても，内容を理解しているとは限らない。この問題を解決する一つの方法は，理

解できない部分で動画を止めて字幕を精読することである。もう一つの方法は，日本語字

幕を参照することである。現在 ICT 支援によって，字幕単位での再生や，字幕を切り替

えたり，再生箇所にアンダーラインを当てたり，音声再生位置の視認性を高める語学専用

プレーヤーも開発されているが，そうしたアプリを使うことが望ましい。 

TED Talks の字幕を使った読みの活動で注意すべき点は事前理解，すなわち学習素材

に対する概要をあらかじめ理解しておくことである。その際，日本語字幕も同時に閲覧す

るとよい。話題の分野，話の筋書き，登壇人物や出来事，出現する専門用語などについて

の知識をあらかじめ得ておくことで，訓練時に過度に速いリーディングとなっても，移り

変わる字幕を事前知識を参照しつつ理解する一助となる。そうすることで，「意味」「音

声」「文字」の一体となった学習条件を整えることができ，反転学習が可能な学習環境の

創出を促す。TED 字幕の教育的利用においては，日英字幕を有効に使うよう指導するこ

とが肝要であろう。こうした点はリーディング活動だけでなく TED を使ったリスニング

活動やプレゼン活動にも通じるものである。 

 

6. 課題 



 

TED 字幕は世界中のボランティア一人一人の作業の集積である。また TED Talk 自身

が語学教育用の教材として作成されているわけでもない。したがって，TED を授業で利

用する場合は，字幕表示時間が平均 2.8 秒間と長く，ここ数年は「自在切り」が主流では

あるが，累積ビデオの半数は「尺切り」で音声と文字は必ずしも同期していないことを認

識しておくべきである。今後 TED Talks を題材とした英語教科書を開発する際は，上述

のような字幕の提示方法や提示時間に配慮した音声映像教材の作成が望まれる。 

理論面としては，字幕表示時間長と BG 長との分布特性，すなわち，分布の対数正規性

と平均値の近接性が何を意味するのかを解明することが課題である。これは BG 自身の生

成要因を解明することにもつながると考えられることから，認知科学的，脳科学的観点か

らの研究の深化とその教育的応用についての検討を今後の課題としていきたい。 
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付録 1. 

「自在切り」で解析した字幕ファイル名と字幕数一覧 
# ファイル名 字 幕 数 
1 AbeDavis_2015 275 
2 AbhaDawesar_2013G 273 
3 AchenyoIdachaba_2015W 119 
4 AdamDavidson_2012S 379 
5 AdamDriver_2015P 428 
6 AdamFoss_2016 329 
7 AdamGarone_2011X 305 
8 AdamGrant_2016 290 
9 AdamOckelford_2013X 196 

10 AdamSpencer_2013 336 
11 AditiGupta_2015X 200 
12 AdoraSvitak_2010 154 
13 AfraRaymond_2012X 373 
14 AjitNarayanan_2013 364 
15 AJJacobs_2014A 212 
16 AlaaMurabit_2015W 189 
17 AlaindeBotton_2009G 344 
18 AlanEustace_2015 227 
19 AlannaShaikh_2012G 79 
20 AlastairParvin_2013 268 
21 AlecSoth_2015 160 
22 AlejandroAravena_2014G 316 
23 AlessandraOrofino_2014G 305 
24 AlessandroAcquisti_2013G 332 
25 AlexaMeade_2013G 151 
26 AlexanderBetts_2016 331 
27 AlexanderTsiaras_2010P 122 
28 AlexKipman_2016 303 
29 AlexLaskey_2013 174 
30 AlexWissnerGross_2013X 265 
31 AlGore_2006 256 
32 AlGore_2016 466 
33 AliceBowsLarkin_2015G 251 
34 AliceGoffman_2015 288 
35 AliceRawsthorn_2016 217 
36 AlisonKilling_2014U 89 
37 AlisonKilling_2014X 172 
38 AlixGenerous_2015W 153 
39 AllanAdams_2014 114 
40 AllanAdams_2016 195 
41 AllanSavory_2013 395 
42 AlVernacchio_2012 183 
43 AlysonMcGregor_2014X 221 
44 AmandaBennett_2013P 317 

45 AmandaBurden_2014 406 
46 AmandaPalmer_2013 257 
47 AmeenahGuribFakim_2014G 316 
48 AmeeraHarouda_2016 120 
49 AmiKlin_2011X 374 
50 AmitSood_2016 297 
51 AmoryLovins_2012S 557 
52 AmosWinter_2012X 233 
53 AmyCuddy_2012G 419 
54 AmyPurdy_2011X 173 
55 AmySmith_2006 287 
56 AmyWebb_2013S 368 
57 AnandGiridharadas_2015 263 
58 AnandVarma_2015 89 
59 AnantAgarwal_2013G 370 
60 AnasAremeyawAnas_2013 213 
61 AnastasiaTaylorLind_2014U 111 
62 AndersFjellberg_2015G 279 
63 AndrasForgacs_2013G 175 
64 AndreasEkstrom_2015X 179 
65 AndreasRaptopoulos_2013G 207 
66 AndreasSchleicher_2012G 390 
67 AndresLozano_2013X 340 
68 AndresRuzo_2014G 264 
69 AndrewBastawrous_2014U 154 
70 AndrewBlum_2012G 241 
71 AndrewConnolly_2014 385 
72 AndrewFitzgerald_2013S 256 
73 AndrewMcAfee_2012X 287 
74 AndrewMcAfee_2013 311 
75 AndrewPelling_2016U 140 
76 AndrewSolomon_2013P 391 
77 AndrewSolomon_2013X 606 
78 AndrewSolomon_2014 447 
79 AndrewYoun_2016 262 
80 AndyPuddicombe_2012S 180 
81 AndyYen_2014G 240 
82 AngelaDuckworth_2013S 114 
83 AngelaPatton_2012X 134 
84 AngelicaDass_2016 180 
85 AngeloVermeulen_2014U 136 
86 AnneCurzan_2014X 366 
87 AnneMarieSlaughter_2013G 336 
88 AnneMilgram_2013S 326 
89 AnnetteHeuser_2013G 213 



 

90 AnnMorgan_2015G 228 
91 AnoteTong_2015Z 384 
92 AntonioDonatoNobre_2010X 427 
93 AntonioGuterres_2015G 400 
94 AntonyGormley_2012G 248 
95 AomawaShields_2015U 95 
96 AparnaRao_2013U 203 
97 ApolloRobbins_2013G 205 
98 ArisVenetikidis_2012X 266 
99 ArthurBenjamin_2005 347 

100 ArthurBenjamin_2013G 151 
101 ArthurBrooks_2016 278 
102 ArunachalamMuruganantham_2012S 150 
103 AshadeVos_2014U 85 
104 AshBeckham_2013X 201 
105 AshBeckham_2014X 259 
106 AspenBaker_2015W 169 
107 AstroTeller_2016 261 
108 AudreyChoi_2015S 273 
109 AukeIjspeert_2015G 310 
110 AviReichental_2014 187 
111 AviRubin_2011X 386 
112 AzizAbuSarah_2014U 84 
113 AzizaChaouni_2014U 126 
114 BabaShiv_2012X 212 
115 BahiaShehab_2012G 98 
116 BandiMbubi_2012X 120 
117 BaratAliBatoor_2014X 181 
118 BarbaraNattersonHorowitz_2014P 203 
119 BarrySchwartz_2005G 398 
120 BarrySchwartz_2014U 139 
121 BartKnols_2012X 180 
122 BassamTariq_2014U 88 
123 BastianSchaefer_2013G 122 
124 Beardyman_2013 121 
125 BeauLotto_2009G 325 
126 BeauLotto_2012G 267 
127 BecciManson_2012G 193 
128 BeebanKidron_2012S 255 
129 BelPesce_2014U 117 
130 BenAmbridge_2014X 324 
131 BenedettaBerti_2015U 108 
132 BenGoldacre_2012P 252 
133 BenjaminBarber_2013G 350 
134 BenjaminZander_2008 349 
135 BenSaunders_2012S 206 
136 BenSaunders_2014 309 
137 BenWellington_2014X 269 
138 BernieKrause_2013G 260 
139 BethNoveck_2012G 345 
140 BilalBomani_2011X 237 
141 BillGates_2013S 204 
142 BillGates_2014 645 
143 BillGates_2015 136 
144 BillGross_2015U 163 
145 BillieJeanKing_2015W 304 
146 BillTJones_2015 32 
147 BillyCollins_2014 74 
148 BJMiller_2015 288 
149 BLACK_2013 52 
150 BlaiseAguerayArcas_2007 142 
151 BoazAlmog_2012G 114 
152 BobbyGhosh_2012X 277 
153 BobMankoff_2013S 345 
154 BoghumaKabisenTitanji_2012X 211 
155 BonifaceMwangi_2014U 139 
156 Bono_2013 246 
157 BoydVarty_2013W 324 
158 BranFerren_2014 473 
159 BrendaBrathwaite_2011X 218 
160 BreneBrown_2010X 367 
161 BreneBrown_2012 388 
162 BrianDettmer_2014Y 112 
163 BrianGoldman_2011X 452 
164 BruceAylward_2014X 314 
165 BruceFeiler_2013S 377 
166 BrunoTorturra_2014G 222 
167 CaitriaONeill_2012X 209 
168 CalebHarper_2015G 372 
169 CameronRussell_2012X 191 
170 CameronSinclair_2006 430 
171 CamilleSeaman_2013 49 
172 CandyChang_2012G 92 

173 CarinBondar_2013G 223 
174 CarlSafina_2015Z 326 
175 CarlSchoonover_2012U 110 
176 CarolDweck_2014X 140 
177 CarolFishmanCohen_2015X 225 
178 CaseyGerald_2016 357 
179 CatarinaMota_2012G 183 
180 CatherineBracy_2013Z 225 
181 CatherineCrump_2014G 111 
182 CedricVillani_2016 306 
183 CelesteHeadlee_2015X 236 
184 CesarHarada_2012S 328 
185 CesarHarada_2015F 176 
186 CesarKuriyama_2012 137 
187 CharlesRobertson_2013G 306 
188 CharlieRose_2014 585 
189 CharmianGooch_2013G 296 
190 CharmianGooch_2014 360 
191 ChelseaShields_2015F 222 
192 ChiekoAsakawa_2015S 137 
193 ChimamandaAdichie_2009G 345 
194 ChipKidd_2015S 280 
195 ChrisAnderson_GreatTEDTalk_2016V 158 
196 ChrisBurkard_2015 151 
197 ChrisDomas_2013X 457 
198 ChrisDowney_2013Z 260 
199 ChrisEmdin_2013S 167 
200 ChrisGerdes_2012X 223 
201 ChrisHadfield_2014 415 
202 ChrisKluwe_2014 237 
203 ChrisMcKnett_2013S 256 
204 ChrisMilk_2015 165 
205 ChrisMilk_2016 293 
206 ChristianaFigueres_2016 252 
207 ChristineSunKim_2015F 234 
208 ChristopherRyan_2013 303 
209 ChristopherSoghoian_2013U 201 
210 ChristopherSoghoian_2015U 124 
211 ChrisUrmson_2015 329 
212 ChrystiaFreeland_2013G 312 
213 ClaronMcFadden_2010X 136 
214 ClayShirky_2012G 360 
215 ClaytonCameron_2013Y 82 
216 ClintSmith_2014S 100 
217 ClintSmith_2015 97 
218 ColinCamerer_2013X 328 
219 ColinGrant_2012X 371 
220 ColinPowell_2012X 355 
221 ColinStokes_2012X 238 
222 CosminMihaiu_2015U 111 
223 CristinaDomenech_2014X 161 
224 DaliaMogahed_2012S 264 
225 DaliaMogahed_2016 276 
226 DambisaMoyo_2013G 387 
227 DambisaMoyo_2015G 283 
228 DameEllenMacArthur_2015 330 
229 DameStephanieShirley_2015 167 
230 DamianPalin_2012U 71 
231 DanAriely_2008P 365 
232 DanAriely_2012X 418 
233 DanAriely_2015U 185 
234 DanBarasch_2014S 161 
235 DanBerkenstock_2013S 229 
236 DanCohen_2013X 198 
237 DanDennett_2006 427 
238 DanGilbert_2004 431 
239 DanGilbert_2014U 163 
240 DanGross_2016 267 
241 DanieleQuercia_2014S 118 
242 DanielKish_2015 195 
243 DanielleFeinberg_2015P 254 
244 DanielLevitin_2015G 255 
245 DanielPink_2009G 390 
246 DanielReisel_2013 326 
247 DanielSuarez_2013G 243 
248 DanitPeleg_2015Y 118 
249 DannyHillis_2013 257 
250 DanPacholke_2014X 272 
251 DanPallotta_2013 357 
252 DanPallotta_2016 170 
253 DaphneBavelier_2012X 319 
254 DaphneKoller_2012G 454 
255 DariavandenBercken_2014S 77 



 

256 DaveIsay_2015 400 
257 DaveTroy_2014U 116 
258 DavidAnderson_2013X 288 
259 DavidBinder_2012G 168 
260 DavidBirch_2012X 447 
261 DavidBlaine_2009P 337 
262 DavidBrooks_2014U 110 
263 DavidChalmers_2014 419 
264 DavidChristian_2011 357 
265 DavidDeutsch_2005G 313 
266 DavidDow_2012X 332 
267 DavidEagleman_2015 343 
268 DavidEpstein_2014 391 
269 DavidGallo_2007 116 
270 DavidGrady_2013S 143 
271 DavidGruber_2015Z 274 
272 DavidKelley_2012 215 
273 DavidKwong_2014 265 
274 DavidLang_2013U 99 
275 DavidMackay_2012X 394 
276 DavidPizarro_2012X 274 
277 DavidPogue_2006 402 
278 DavidPogue_2013U 122 
279 DavidPuttnam_2013X 250 
280 DavidRothkopf_2015 325 
281 DavidSedlak_2015X 265 
282 DavidSengeh_2014U 88 
283 DavidSteindlRast_2013G 241 
284 DawnLandes_2015 171 
285 DeanOrnish_2006 80 
286 DeborahGordon_2014 350 
287 DebraJarvis_2014P 305 
288 DelHarvey_2014 196 
289 DeniseHerzing_2013 322 
290 DerekSivers_2010G 64 
291 DerekSivers_2010U 59 
292 DianaNyad_2013W 305 
293 DianeKelly_2012P 273 
294 DidierSornette_2013G 312 
295 DiebedoFrancisKere_2013Z 220 
296 DilipRatha_2014G 340 
297 DonaldHoffman_2015 382 
298 DongWooJang_2013 145 
299 DonLevy_2012U 50 
300 DonTapscott_2012G 403 
301 DorisKimSung_2012X 160 
302 DorothyRoberts_2015P 232 
303 DrewDudley_2010X 148 
304 DustinYellin_2014S 148 
305 EddieObeng_2012G 222 
306 EddyCartaya_2013Y 202 
307 EdGavagan_2012P 233 
308 EdiRama_2012X 241 
309 EdithWidder_2013 155 
310 EduardoSaenzdeCabezon_2014X 166 
311 EdwardSnowden_2014 779 
312 EdYong_2014 312 
313 EleanorLongden_2013 314 
314 EliBeer_2013P 212 
315 ElizabethGilbert_2009 376 
316 ElizabethGilbert_2014 195 
317 ElizabethLev_2015G 339 
318 ElizabethLoftus_2013G 347 
319 ElizabethNyamayaro_2015W 188 
320 EllenJorgensen_2012G 198 
321 EllenTHoen_2012X 188 
322 ElonMusk_2013 428 
323 EloraHardy_2015 178 
324 eLSeed_2015U 95 
325 ElynSaks_2012G 359 
326 EmanMohammed_2014U 80 
327 EmilianoSalinas_2010X 269 
328 EmilieWapnick_2015X 215 
329 EmilyBalcetis_2014X 373 
330 EmmaTeeling_2012X 289 
331 EnriquePenelosa_2013Z 293 
332 EOWilson_2012P 252 
333 EricBerlow_2013U 203 
334 EricDishman_2013S 341 
335 EricLiu_2013Z 388 
336 EricWhitacre_2013 65 
337 EricXLi_2013G 430 
338 ErikBrynjolfsson_2013 225 

339 ErikSchlangen_2012X 107 
340 ErinMcKean_2014Y 125 
341 ErnestoSirolli_2012X 270 
342 EstaSoler_2013W 229 
343 EstherPerel_2013S 375 
344 EstherPerel_2015 350 
345 EthanNadelmann_2014G 378 
346 EveEnsler_2004 401 
347 FabianOefner_2013G 196 
348 FabienCousteau_2014G 234 
349 FahadAlAttiya_2012S 142 
350 FaithJegede_2012S 93 
351 FeiFeiLi_2015 283 
352 FrancescoSauro_2015G 239 
353 FrancesLarson_2015G 261 
354 FrancisCollins_2012P 321 
355 FrancisdelosReyes_2013U 198 
356 FransLanting_2014 65 
357 FredericKaplan_2013X 237 
358 FredJansen_2015 331 
359 FredSwaniker_2014G 294 
360 FredyPeccerelli_2014Y 160 
361 FreemanHrabowski_2013 292 
362 GabbyGiffords_2014 411 
363 GabeBarciaColombo_2013U 100 
364 GabrielBarciaColombo_2012 103 
365 GailReed_2014P 357 
366 GarthLenz_2011X 351 
367 GaryGreenberg_2012X 240 
368 GaryHaugen_2015 371 
369 GaryKovacs_2012U 132 
370 GarySlutkin_2013P 323 
371 GavinPretorPinney_2013G 215 
372 GavinSchmidt_2014 287 
373 GayleTzemachLemmon_2015W 216 
374 GeenaRocero_2014 211 
375 GenevievevonPetzinger_2015F 215 
376 GeoffreyCanada_2013S 322 
377 GeorgeDyson_2002 169 
378 GeorgeMonbiot_2013G 306 
379 GeorgePapandreou_2013G 371 
380 GeorgeTakei_2014X 312 
381 GeorgetteMulheir_2012S 194 
382 GeraldineHamilton_2013X 301 
383 GeverTulley_2007U 156 
384 GeWang_2014X 340 
385 GianGiudice_2013X 272 
386 GlennGreenwald_2014G 502 
387 GordonBrown_QA_2009G 338 
388 GregAsner_2013G 336 
389 GregGage_2015U 135 
390 GregoireCourtine_2013G 283 
391 GregoryHeyworth_2015X 242 
392 GuillaumeNery_2013X 359 
393 GuyHoffman_2013X 319 
394 GuyWinch_2014X 275 
395 HaasandHahn_2014G 260 
396 HadynParry_2012S 295 
397 HaleyvanDyck_2016 315 
398 HamishJolly_2013X 286 
399 HannahBrencher_2012S 93 
400 HannahFry_2014X 310 
401 HansRosling_2006 360 
402 HansRosling_2012S 243 
403 HansRosling_2014S 404 
404 HaraldHaas_2015G 118 
405 HarishManwani_2013S 190 
406 HarryBaker_2014X 283 
407 HarryCliff_2015G 281 
408 HeatherBarnett_2014S 277 
409 HeatherBrooke_2012G 345 
410 HelderGuimaraes_2014 237 
411 HelenFisher_2006 441 
412 HendrikPoinar_2013X 235 
413 HenryEvans_2013X 175 
414 HenryLin_2013Y 167 
415 HerbieHancock_2009 4 
416 HetainPatel_2013G 142 
417 HilaryCottam_2015G 349 
418 HollyMorris_2013G 190 
419 HubertusKnabe_2014S 387 
420 HughEvans_2016 348 
421 HughHerr_2014 299 



 

422 HyeonseoLee_2013 195 
423 IlonaSzabodeCarvalho_2014G 220 
424 iOTillettWright_2012X 322 
425 IsabelAllende_2014 162 
426 IsmaelNazario_2014X 223 
427 IvanCoyote_2015X 196 
428 IvanKrastev_2012G 256 
429 IvanOransky_2012P 206 
430 IwanBaan_2013Z 377 
431 JaapDeRoode_2014Y 130 
432 JackAndraka_2013 181 
433 JackieSavitz_2013X 299 
434 JacksonKatz_2012X 428 
435 JakeBarton_2013S 365 
436 JakeWood_2011X 99 
437 JamesBGlattfelder_2012X 251 
438 JamesBurchfield_2003 5 
439 JamesFlynn_2013 379 
440 JamesLyne_2013 371 
441 JamesPatten_2013U 164 
442 JamesStavridis_2012G 297 
443 JamesSurowiecki_2005 291 
444 JamesVeitch_2015G 159 
445 JamesWhiteSr_2014X 253 
446 JamieBartlett_2015G 255 
447 JamieDrummond_2012G 257 
448 JamieOliver_2010 454 
449 JamilaLyiscott_2014S 98 
450 JamilaRaqib_2015P 175 
451 JaneFonda_2015W 310 
452 JaneMcGonigal_2010 439 
453 JaneMcGonigal_2012G 401 
454 JaneMcGonigal_2013G 180 
455 JanetIwasa_2014U 118 
456 JanetteSadikKhan_2013Z 304 
457 JaninediGiovanni_2012X 208 
458 JanineShepherd_2012X 337 
459 JaredDiamond_2013 412 
460 JaredFicklin_2012 195 
461 JarrettJKrosoczka_2012X 380 
462 JarrettKrosoczka_2014S 130 
463 JasondeCairesTaylor_2015Z 193 
464 JasonFried_2010X 340 
465 JasonMcCue_2012G 329 
466 JasonPontin_2013U 202 
467 JaySilver_2013S 293 
468 JayWalker_2009 82 
469 JeanBaptisteMichel_2012 87 
470 JeanPaulMari_2015X 296 
471 JedidahIsler_2015F 226 
472 JedidahIsler_2015U 72 
473 JeffHan_2006 165 
474 JeffHancock_2012X 351 
475 JeffIliff_2014P 280 
476 JeffreyBrown_2015 305 
477 JeffSmith_2012S 92 
478 JeffSpeck_2013Z 405 
479 JehaneNoujaim_2006 397 
480 JenniChang_2015W 222 
481 JenniferDoudna_2015G 276 
482 JenniferGolbeck_2013X 265 
483 JenniferGranholm_2013 230 
484 JenniferHealey_2013S 186 
485 JenniferKahn_2016 249 
486 JenniferLin_2004 109 
487 JenniferSenior_2014 365 
488 JeremyHeimans_2014S 371 
489 JeremyHoward_2014X 397 
490 JeremyKasdin_2014 180 
491 JessicaGreen_2013U 166 
492 JessicaLadd_2016F 110 
493 JessicaShortall_2015X 297 
494 JiHaePark_2013 54 
495 JillBolteTaylor_2008 314 
496 JillFarrant_2015G 285 
497 JillHeinerth_2015Y 115 
498 JillShargaa_2014S 127 
499 JimAlKhalili_2015G 282 
500 JimHolt_2014 408 
501 JimmyCarter_2015W 280 
502 JimmyNelson_2014G 357 
503 JimmyWales_2005G 431 
504 JimSimons_2015 404 

505 JinhaLee_2013 100 
506 JinsopLee_2013 164 
507 JocelyneBloch_2015G 209 
508 JoeGebbia_2016 284 
509 JoeKowan_2013S 124 
510 JoeLandolina_2014U 119 
511 JoelSelanikio_2013X 351 
512 JoeMadiath_2014G 145 
513 JoeSmith_2012X 66 
514 JohannHari_2015G 307 
515 JohnBohannon_2011X 170 
516 JohnGrahamCumming_2012X 272 
517 JohnGreen_2012X 350 
518 JohnHockenberry_2012 346 
519 JohnHodgman_2012 154 
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