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質問紙で調査した地域住民の身体活動および座位行動：南伊豆町研究 
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1．調査名 

南伊豆町研究 

2．調査場所 

静岡県賀茂郡南伊豆町 

3．調査時期 

2016 年 10～11 月  

4．調査対象・データ収集 

 20 歳以上の住民 7,360 人を対象に留置法による悉皆
調査を実施した。調査票は，地域の世話人を通じて個別
に住民に配布し，2～3 週間後に回収した。全体で 4,714

人(男性 2,110 人，女性 2,485 人，不明 119 人)より回答
を得た。 

5．解析対象者 

1）性別：男女 

2）年齢：20～102 歳(平均年齢 61.01 歳，標準偏差 16.6

歳) 

3）分析対象者数：性別，年齢，世界標準化身体活動
質問票 (Global Physical Activity Questionnaire ：
GPAQ)1) もしくは場面別座位行動尺度 2-3) の身体
活動，座位行動に欠損，矛盾した回答のある者を除
外した。解析対象者数は，GPAQ で 3,391 人(男性
1,573 人，女性 1,818 人)，場面別座位行動尺度で
3,574 人(男性 1,733 人，女性 1,841 人)だった。 

6．身体活動・座位行動の評価(質問紙) 

1）使用した質問紙：｢GPAQ｣1) および｢場面別座位行
動尺度｣2-3) 

2）評価する場面(ドメイン)： 

① 身体活動：仕事，移動，余暇時間の身体活動
(分/週) 

② 座位行動：GPAQ で評価された座位時間(分/
週)，生活場面における 6 つの領域(｢車の運転を
する/乗って座っている｣，｢電車やバスに乗って
座っている｣，｢仕事中に座っている｣，｢テレビ，
ビデオ，DVD を見る｣，｢仕事以外で携帯電話，
タブレット PC，パソコンを使う｣，｢座って本や
新聞を読む，おしゃべりをする，音楽を聴く等
のその他の余暇活動｣)の座位時間(分/週)およ
び 6 つの領域の座位時間の合計(分/週) 

3）継続時間(バウト)：中高強度身体活動の場合，10

分以上継続した活動のみを回答した。 

4）思い出し期間：GPAQ，場面別座位行動尺度とも
に，思い出し期間は，通常の 1 週間である。 

5）欠損値・外れ値等の処理：身体活動および座位行動

データの欠損は，以下の手順で処理した。中高強度
身体活動に関しては，世界標準化身体活動質問票
(GPAQ)解析の手引き 1) に基づき，少なくとも 1 つ
の下位領域(強度の高い仕事，中程度の強度の仕事，
移動，強度の高い余暇活動，中程度の強さの余暇活
動)において 1 日の活動時間を 16 時間以上と回答
している者を解析対象から除外した。加えて，1 日
の座位時間を 0 分と回答している者，GPAQ で評
価される 6 つの下位領域のうち，少なくとも 1 つ
の下位領域全体に無回答のある者，すべての下位
領域の合計時間が 1 週間 10,080 分(1 日当たり 24

時間)以上の者を解析から除いた。場面別の座位行
動に関しては，少なくとも 1 つの領域(平日，休日)
すべてに無回答の者，6 つの領域の 1 週間当たり
の合計時間が 0 分，もしくは 10,080 分以上の者を
解析から除外した。1 週間当たりの 6 つの領域の
座位時間の合計時間は，有職者は勤務日を平日，非
勤務日を休日，無職者は平日を 5 日，休日を 2 日
として，1 日の総座位時間に乗じて算出した。 

6）メッツ(強度)の割り当て：世界標準化身体活動質問
票(GPAQ)解析の手引き 1) に従い，移動には 4.0 

metabolic equivalents(METs)，中強度身体活動には
4.0 METs，高強度身体活動には 8.0 METs をあてた。 

7．倫理委員会 

本調査は早稲田大学研究倫理審査委員会の承認を得
て実施している(承認番号：2016-280)。 

8．備考 

本調査を実施した南伊豆町は，高齢化率の高い日本
の地方小都市(2021 年 7 月 1 日現在の人口 7,916 人，
2020 年 10 月 1 日現在の高齢化率 46.9％)である。本研
究は JSPS 科研費 20H04113 の助成を受けている。 
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Table 2  Adherence to the physical activity guidelines by gender

n % n %

WHO physical activity guidelines 2020 (MVPA, ≥150min/week) NA NA NA NA

WHO physical activity guidelines 2020 (MVPA, ≥300min/week) NA NA NA NA

WHO physical activity guidelines 2010 (10-min bout of MVPA, ≥150 min/week) 1111 70.6 1079 59.4

WHO physical activity guidelines 2010 (10-min bout of MVPA, ≥300 min/week)  960 61.0   892 49.1

Japanese physical activity guidelines for health promotion 2013 (MVPA, ≥23METs-hour/week)     735*   46.7*     680*   37.4*

Japanese physical activity guidelines for health promotion 2013 (MVPA, ≥60min/day)      852*   54.2*     794*   43.7*

Japanese physical activity guidelines for health promotion 2013 (≥2.0METs-hour, ≥10METs/week) NA NA NA NA

Japanese physical activity guidelines for health promotion 2013 (≥2.0METs-hour, ≥40min/day) NA NA NA NA

*These values were calculated using 10-minute bout of physical activity.

Men (n=1,573) Women (n=1,818)

WHO; World Health Organization, MVPA; moderate-to-vigorous intensity physical activity, METs; metabolic equivalents, NA; not applicable.

Table 3  Descriptive analysis of time spent in different intensities of physical activity and six different domains of sedentary behavior by gender

n Mean SD 5%tile 25%tile 50%tile 75%tile 95%tile n Mean SD 5%tile 25%tile 50%tile 75%tile 95%tile

GPAQ

SB (min/week) 1,573 2546.2 1639.2 420.0 1260.0 2100.0 3360.0 5880.0 1,818 2567.7 1622.1 553.0 1260.0 2100.0 3360.0 5880.0

MPA (min/week) 1,573 726.5 910.4 - 60.0 360.0 1080.0 2593.5 1,818 639.3 944.3 - - 240.0 900.0 2460.0

Work related MPA (min/week) 1,573 442.5 672.9 - - 120.0 600.0 1929.0 1,818 398.9 717.6 - - - 540.0 1800.0

Leisure related MPA (min/week) 1,573 152.7 316.9 - - - 180.0 720.0 1,818 112.6 242.8 - - - 120.0 540.0

Transportation (min/week) 1,573 131.3 320.2 - - - 120.0 720.0 1,818 127.9 348.7 - - - 120.0 600.0

VPA (min/week) 1,573 316.0 650.2 - - - 300.0 1800.0 1,818 154.3 452.8 - - - - 1051.5

Work related VPA (min/week) 1,573 260.0 579.4 - - - 180.0 1500.0 1,818 133.8 425.6 - - - - 960.0

Leisure related VPA (min/week) 1,573 56.0 188.7 - - - 0.0 360.0 1,818 20.5 88.9 - - - - 120.0

MVPA (min/week) 1,573 1042.5 1380.8 - 75.0 500.0 1500.0 3909.0 1,818 793.6 1196.1 - - 270.0 1080.0 3300.0

Six different domains of SB 

Total  (min/week) 1,733 3627.2 1707.2 1117.0 2370.0 3420.0 4705.0 6720.0 1,841 3268.5 1576.3 1020.0 2100.0 3060.0 4200.0 6069.0

Car (min/week) 1,733 516.4 575.5 - 186.0 420.0 660.0 1500.0 1,841 389.3 445.4 - 100.0 300.0 510.0 1110.0

Public Transport (min/week) 1,733 15.3 98.3 - - - - - 1,841 21.9 155.4 - - - - -

Work (min/week) 1,733 691.6 1070.0 - - - 1080.0 2940.0 1,841 477.1 861.5 - - - 600.0 2400.0

TV viewing (min/week) 1,733 1503.9 1022.8 - 840.0 1320.0 2100.0 3360.0 1,841 1509.1 1029.0 - 840.0 1320.0 2100.0 3360.0

Cell and computer use (min/week) 1,733 420.3 594.8 - - 210.0 540.0 1680.0 1,841 341.0 549.1 - - 105.0 420.0 1440.0

Other leisure activities (min/week) 1,733 479.6 545.6 - 140.0 420.0 630.0 1260.0 1,841 530.1 570.1 - 180.0 420.0 840.0 1500.0

10-minute bout considered：MPA, VPA, MVPA.

Men Women

GPAQ; Global Physical Activity Questionnaire, SB; sedentary behavior, MPA; moderate-intensity physical activity, VPA; vigorous-intensity physical activity, MVPA; moderate-to-vigorous intensity physical activity.

Figure 1  Participant’s flow 

 

 

 
The questionnaire was distributed to all adults aged  

over 20 years living in Minami-Izu town (n=7,360),  

except those hospitalized in 2016. 

4,714 residents (64.0%) returned the questionnaire. 

After excluding participants with missing or invalid  

data, 3,391/4,714 participants (71.9%) in GPAQ and  

3,574/4,714 participants (75.8%) in six different  

domains of sedentary behavior were analyzed  

in this study. 

Table 1  Participant characteristics by gender

n % n % n % n %

Age group

   20 to 64 years 853 54.2 936 51.5 947 54.6 1,014 55.1

   65 years or older 720 45.8 882 48.5 786 45.4 827 44.9

Education

University, junior college,

vocational school, or

higher-level degree	

557 35.4 579 31.8 607 35.0 612 33.2

High school or lower 996 63.3 1,216 66.9 1,107 63.9 1,207 65.6

   (missing) 20 1.3 23 1.3 19 1.1 22 1.2

Living arrangement

　 With others 1,310 83.3 1,510 83.1 1,447 83.5 1,521 82.6

　 Alone 145 9.2 208 11.4 158 9.1 213 11.6

   (missing) 118 7.5 100 5.5 128 7.4 107 5.8

Marital status

Single 392 24.9 336 18.5 434 25.0 347 18.8

Married 1,154 73.4 1,418 78.0 1,268 73.2 1,441 78.3

   (missing) 27 1.7 64 3.5 31 1.8 53 2.9

Working with income

   Working 1,033 65.7 976 53.7 1,208 69.7 1,073 58.3

   Not working 455 28.9 703 38.7 429 24.8 636 34.5

   (missing) 85 5.4 139 7.6 96 5.5 132 7.2

Body mass index

   <25.0 kg/m
2 1,101 70.0 1,421 78.2 1,219 70.3 1,443 78.4

   ≥25.0 kg/m
2 439 27.9 299 16.4 485 28.0 294 16.0

   (missing) 33 2.1 98 5.4 29 1.7 104 5.6

GPAQ Six different domains of SB 

GPAQ; Global Physical Activity Questionnaire, SB; sedentary behavior.

Women

(n=1,818)

Men

(n=1,573)

Men

(n=1,733)

Women

(n=1,841)


