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スライド１︓⾃閉症の⼦どもの気持ち 2021 年度版 

 

兵庫県⽴⼤学／関⻄テレビ⻘少年育成事業団 

学習障害（LD︓ディスレクシア）当事者 

三⾕雅純（みたに・まさずみ） 

 

スライド２︓⾃⼰紹介 

○ ⼈類学、霊⻑類学の研究者です。熱帯林、特にアフリ

カやインドネシアの熱帯林とヒトの遺伝的多様性を研究し

ています。 

○ 2002 年 04 ⽉ 23 ⽇に，脳⾎管に⾎栓が詰まる脳塞栓

症（のう・そくせん・しょう）（脳梗塞の⼀種）になりまし

た。 

○⾝体障害者２級（重度障害者）です。 

○両⼿利きの学習障害者です。 
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スライド３︓チンパンジーの能⼒ １ 

［https://langint.pri.kyoto-

u.ac.jp/ai/ja/publication/SanaInoue/Inoue2007.html］ 

 チンパンジーは数字を覚えることができます。テレビの

画⾯にランダムに並んだ数字を順番に押していくゲームを

しているビデオです。全部正しく押すことができれば「ホ

ロ・ホロ・ホロ」という⾳がします。チンパンジーは「や

った︕」と思っているのかもしれません。間違うと「ブ

ー」という⾳がします。チンパンジーはがっかりするのか

もしれません。チンパンジーは毎⽇のように練習している

ので、とてもじょうずに数字を押していきます。ものすご

く速いスピードです。でも、ちょっと待って下さい。何だ

か速すぎませんか︖ 

 

スライド４︓チンパンジーの能⼒ ２ 

［https://langint.pri.kyoto-

u.ac.jp/ai/ja/publication/SanaInoue/Inoue2007.html］ 

 その種明かしをしたのがこのビデオです。ゲームのルー
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ルは先ほどと同じです。ただ⼀つ違うところがあります。

それは、数字を⼀瞬だけ画⾯に映し、後はブラインドを下

ろして、⾒えなくした画⾯でやっているのです。つまり、

チンパンジーは、⼀瞬画⾯に映った数字の並びを憶えてし

まって、記憶を頼りにゲームをしているのです。分かりま

すか︖ 皆さんの中で、このチンパンジーと同じ条件でで

きる⾃信のある⽅はおられますか︖ ⼤学で聞くと、だい

たい 100 ⼈にひとりぐらいの割合で「⾃分はできる」とい

う学⽣がいます。 

 

スライド５︓⾚ちゃんの頃は誰でも持っていた能⼒ 

 これはチンパンジーなら誰でもできます。ゴリラもでき

ます。そしてヒトも、⾚ちゃんの頃にはできたのです。と

ころが１歳を越えたぐらいで途端にできなくなります。⾚

ちゃんの脳の仕組みが変わるのです。⾚ちゃんの脳には何

が起こっているのでしょう︖ それは「⾔葉」、つまり「象

徴性」の獲得だと思います。ヒトは「⾔葉」を獲得する時

に⼤⼈と同じ脳の仕組みになります。そしてチンパンジー



4 

4 

の能⼒が失われていくのです。このチンパンジーと同じ能

⼒を、「写真機のような記憶能⼒」と呼びます。 

 

スライド６︓⾃宅のアトリエで絵を描く福島尚さん 

［https://www.bookbang.jp/review/article/523218］ 

 ところが⼤⼈になってもこの能⼒を持ち続けている⼈が

います。その代表が⾃閉スペクトラム症者です。先ほど、

少ないけれど学⽣にもいたという話をしました。これは不

思議でも何でもありません。どうしてかは、今⽇のわたし

の話を最後まで聞くと分かります。ところで⾃閉スペクト

ラム症者の福島尚（ひさし）さんは写真のように正確な絵

を描くことができます。鉄道の絵です。⼀瞬⾒ただけでも

電⾞を正確に覚えていて、それを絵にすることができるの

です。これはまさに、チンパンジーと同じ「写真機のよう

な記憶能⼒」です。 

 

スライド７︓「鉄道」 

 これは福島さんの「鉄道」という作品です。まるで写真
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のように、接近する電⾞の姿が捉（とら）えられていま

す。 

 

スライド８︓福島さんが空想で描いた電⾞ 

［https://www.bookbang.jp/review/article/523218］ 

 これは福島さんが空想で描いた電⾞です。状況はよく分

かりませんが、おそらく電⾞は「写真機のような記憶能

⼒」で捉（とら）え、雪景⾊は別に記憶していたものを描

いたのではないでしょうか。 

 

スライド 9︓福島 尚（ひさし）さんが厚紙で作った作品 

［https://www.bookbang.jp/review/article/523218］ 

 この機関⾞や電⾞は出来合いの模型ではなく、福島さん

がご⾃分で厚紙を切り、のりやセロハンテープで貼って作

ったものだそうです。驚いたので、⽰しておきました。 
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スライド１０︓典型的な３種の「発達障害」 

 典型的な３種の「発達障害」である⾃閉スペクトラム

症、ADHD（注意⽋損・多動性障害）、LD（学習障害）で

す。⾃閉スペクトラム症や ADHD の⼀部の⼈は知的障害も

あると判断されることがありますが、知的障害の認められ

ないこともよくあります。この３種の「発達障害」は別の

⼈が説明してくださると思います。 

 

スライド１１︓昔の理解と現在の理解（DSM-5（2013）︓

精神疾患の診断・統計マニュアル ） 

 昔は教室の中には「健常な⼦ども」がおり、その他に例

えば●●ちゃんは⾃閉症だ、■■君はアスペルガーだとい

うふうに、「障害のある⼦どもたち」もいるという理解をし

ていました。ところは今では遺伝⼦の知識が増えた結果、

⾃閉スペクトラム症と呼ぶようになりました。⾃閉症の⼈

は決して特別な⼈ではなく、普通の⼈と区別することが難

しくなったのです。そして⾃閉スペクトラム症や ADHD、

LD は、それぞれ症状が違うように⾒えますが、遺伝⼦は共
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通しているものが多いということが分かってきました。「ス

ペクトラム」は「連続性」という意味です。また学問的に

は「発達障害者」ではない多数者のことを「定型発達者」

と呼びます。 

 

スライド１２︓⾃閉スペクトラム症の典型的な徴候 

 ここに⾃閉スペクトラム症の典型的な徴候をまとめてお

きます。 

    ＊ 

A.社会的コミュニケーションと対⼈関係を築くのが苦⼿︓ 

・他者と関わるのが苦⼿で、考えや感情の共有が困難 

・⾔葉によらないコミュニケーション（例、アイコンタク

トをとる、⾝振りや顔の表情を理解しまたそれらを⽤い

る）が苦⼿ 

・対⼈関係を発展させる、維持する、理解するのが苦⼿ 

    ＊ 

B.⾏動、興味の対象、動作のパターンが限られていて、そ

れを繰り返す︓ 
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反復動作や復唱 

頑固にいつもの習慣を守り、変更に抵抗する 

興味の範囲が⾮常に狭く、それだけに集中する 

味覚、嗅覚、触覚などの⾝体感覚が⾮常に鋭い、または鈍

い 

    ＊ 

 この「⾝体感覚が⾮常に鋭い／鈍い」というのは、例え

ば電⾞の中で⼤声でおしゃべりをされると⽿を押さえたく

なったり、逃げ出したくなったりします。その結果、あま

りに刺激が⼤きいと聴覚失認や視覚失認の起こします。⾒

かけ上は失神しているような状態です。嗅覚はタバコの匂

い、触覚は下着の肌触りが気になったりします。でも、⼤

なり⼩なり似たようなことは、どなたにもありますよね。 

 

スライド１３︓ビデオ Can you make it to the end?／最

後までやり遂げられるか︖

［https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM］ 

 お⺟さんといっしょにショッピング・センターを訪れた
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男の⼦。ショッピング・センターの中は騒⾳と男の⼦には

どぎつい⾊彩に溢（あふ）れ、⾹⽔とタバコの煙が⿐に突

きます。男の⼦はゆっくりと数を数えて落ち着きを取りも

どそうとしますが、ついにはお⺟さんの⼿を振り払って逃

げだしてしまいます。 

 

スライド１４︓ビデオ Autism TMI (Too Much 

Information) Virtual Reality Experience／⾃閉症者の多

すぎる情報をヴァーチャルで体験する

［https://www.youtube.com/watch?v=DgDR_gYk_a8］ 

 スライド１３の続きです。男の⼦は騒⾳や⾊彩にパニッ

クになり、視覚失認、聴覚失認を起こしてしまいます。す

るとお⺟さんが静かな外に連れ出し、そこでやっと男の⼦

は落ち着きます。 

 

スライド１５︓ビデオ Carly's Café - Experience Autism 

Through Carly's Eyes／カーリーの⽬を通して⾒た⾃閉症

経験［https://www.youtube.com/watch?v=KmDGvquzn2k］ 
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 １７歳の⼥の⼦カーリーは、友だちのブリスタやお⽗さ

んといっしょにカフェを訪れます。コーヒーが飲みたかっ

たのに、お⽗さんは「ホット・チョコレートかオレンジ・

ジュース、どちらが良い︖」と聞きます。ブリスタは途中

で席を⽴ちます。騒⾳で顔がゆがみます。やがて聴覚失認

や視覚失認が起こります。 

 

スライド１６︓⾃閉スペクトラム症は 

 杉⼭登志郎さんは『発達障害のいま』（講談社現代新書）

の中で、⾃然に⼈にそなわった性質を発達凸凹（でこぼ

こ）と呼びます。社会が特定の発達凸凹（でこぼこ）を受

け⼊れないと適応障害が引き起こされます。発達凸凹（で

こぼこ）と適応障害が合わさった症状が「発達障害」だと

いう⾒⽅です。このことを⾔い直すと「発達凸凹（でこぼ

こ）はヒトが本来持っている個性であり、「ヒトとしての多

様性のひとつ」にすぎない。それが、社会的な価値観のか

たより（偏り）や いじめ、虐待（ぎゃくたい）によっ

て、新しく発達障害が作られていく」ことになります 。わ
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たしは杉⼭さんのご意⾒に賛成です。 

 

スライド１７︓社会のあり⽅で障害の基準は変わる 

 そうすると社会のあり⽅で障害の基準は変わることにな

ります。現実に単⼀遺伝⼦疾患は、ありますが希で、普通

は多因⼦によるものです。そして因⼦を多く持っていると

「障害」と⾒なされ、因⼦が少ないと「ちょっと変わった

⼦ども」と⾒なされます。その基準は社会によって変わり

ます。例えばアフリカのピグミーは毒ヘビや猛獣に注意し

て狩猟や採集を⾏わなければならないので ADHD が有利で

す。物理学者のアインシュタインやマイクロソフトの創業

者ビル・ゲイツは⾃閉スペクトラム症です。ところが⽇本

社会は「発達障害者」を排斥しがちです。「発達障害者」は

「定型発達者」とは異なる才能を⽰します。これでは⽇本

の社会は、これからどんどん縮⼩してしまいます。 

 

スライド１８︓⽣物学的な事実と医療⾏政・教育⾏政 

 もう⼀つ、重⼤な勘違いは、医療⾏政・教育⾏政の施策
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を⽣物学的・医学的な事実と混同することです。 

    ＊ 

◎⽣物学的には「誰でも⾃閉スペクトラム症」である。 

◎⾏政は税⾦という「富の再分配」を図るのが役⽬ 

◎医療⾏政・教育⾏政は、誰に「富の再分配」をするのか

決めないといけない。 

◎東アジアのような同調圧⼒の強い地域（＝皆が障害者で

ない振りをしなければいけない地域）では⾃閉症者は無理

をしがち。 

    ＊ 

 この混同によって、⾃閉スペクトラム症者を始めとする

発達障害者は、ますます肩⾝が狭くなる。 

 

スライド１９︓サイモンズ財団 Simons Foundation 

Autism Research Initiative: SFARI のデータベース 

 ⾃閉症関連遺伝⼦ (Autism-related genes): 149 

genes (March, 2021) and more

［Https://gene.sfari.org/database/gene-scoring/］ 
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スライド２０︓⾃閉スペクトラム症の⼦どもが苦⼿な事 

    ＊ 

花⽕（驚愕する⼦どもがいる） 

キャンプ・ファイアー（恐がる⼦どもがいる） 

合唱（歌声を嫌がる⼦どもがいる） 

集団⾏動（嫌がる⼦どもがいる） 

    ＊ 

スケジュールに沿った⾏動（あらかじめ、具体的に教えて

おいてもらえばできる） 

観察や考えごとにふけっていたら、そっとしておいて。 

 

スライド２１︓⾍眼鏡を⽤意しておこう 

 ⾍眼鏡は、普段、⽬にできない世界を覗かせてくれる

上、安価である。 

 

スライド２２︓⼀本の⽊はいろんなことを教えてくれる 

 例えばドングリや種、若⽊が⾒つかるかもしれない。聴
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診器があれば「⽊の⿎動」（＝実は幹の中を⽔が流れる⾳）

が聞こえるかもしれないし、樹⽪の下には何かの⾍がいる

かもしれない。 

 

スライド２３︓⼦どもは皆、泥んこになりたがる 

『ネイチュア・フィーリング―からだの不⾃由な⼈たちとの⾃然観察』 

 イラストは「⼤地の窓」という肢体不⾃由のある⼦ども

が楽しむ遊びだが、⼦どもは誰でも泥んこになるのが好き

だ。しかし、本当に泥んこにしてしまうと、後で洗濯をし

なければいけない。そこで、泥の代わりに乾いた落ち葉を

布団のように掛けてあげると、⼦どもは模擬的に泥んこに

なれるし、リーダーは洗濯をしなくても良い。 

 

スライド２４︓⾃閉症児に向いたアクティビティ 

    ＊ 

⼤地の窓 

⽊の⿎動（⽊の⾳を聴診器で聞く） 

狩⼈の訓練（じっと動かず、まわりの⾃然に溶け込む） 
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私の場所（⽊の⼜や岩の間などに⼦どもの好きな場所を⾒

つける） 

落ち葉キャッチ（⾵に乗り、舞落ちる葉のリズムを全⾝で

感じとる） 

     ⽇本シェアリングネイチャー協会のホームページから 
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学習障害（LD：ディスレクシア）当事者

三谷雅純
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自己紹介
○ 人類学，霊長類学の研究者です。熱帯林、特にアフリカ
やインドネシアの熱帯林とヒトの遺伝的多様性を研究して
います。

○ 2002年04月23日に，脳血管に血栓が詰まる脳塞栓症
（のう・そくせん・しょう）（脳梗塞の一種）になりました。

○身体障害者２級（重度障害者）です。

○両手利きの学習障害者です。

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 2

チンパンジーの能力 １
https://langint.pri.kyoto-u.ac.jp/ai/ja/publication/SanaInoue/Inoue2007.html

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 3

チンパンジーの能力 ２
https://langint.pri.kyoto-u.ac.jp/ai/ja/publication/SanaInoue/Inoue2007.html
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⾃宅のアトリエで絵を描く福島尚さん
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鉄道 福島 尚（ひさし）
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典型的な３種の
「発達障害」
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杉山登志郎『発達障害のいま』（講談社現代新書）

つまり、一般人も
自閉症者も、ゆ
るやかにつながっ
ている。

昔の理解と、現在の理解
DSM‒5（2013）

American Psychiatric Association：Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 
Fifth Edition, DSM‒5. American Psychiatric Association, Washington, D. C., 2013
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自閉スペクトラム症の典型的な徴候

• A.社会的コミュニケーションと対⼈関係を築くのが苦⼿：
• 他者と関わるのが苦⼿で、考えや感情の共有が困難
• ⾔葉によらないコミュニケーション（例、アイコンタクトをとる、⾝振り

や顔の表情を理解しまたそれらを⽤いる）が苦⼿
• 対⼈関係を発展させる、維持する、理解するのが苦⼿
• B.⾏動、興味の対象、動作のパターンが限られていて、それを繰り返す：
• 反復動作や復唱
• 頑固にいつもの習慣を守り、変更に抵抗する
• 興味の範囲が⾮常に狭く、それだけに集中する
• 味覚、嗅覚、触覚などの⾝体感覚が⾮常に鋭い、または鈍い
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Can you make it to the end?

https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 14
Autism TMI Virtual Reality Experience

https://www.youtube.com/watch?v=DgDR_gYk_a8

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 15

Carly's Café - Experience Autism Through Carly's Eyes

https://www.youtube.com/watch?v=KmDGvquzn2k

自閉スペクトラム症は

発達凸凹（でこぼこ）＋適応障害
＝発達障害

杉⼭登志郎『発達障害のいま』（講談社現代新書）

つまり、「発達凸凹（でこぼこ）はヒトが本来持って
いる個性であり、「ヒトとしての多様性のひとつ」に
すぎない。それが、社会的な価値観のかたより（偏
り）や いじめ、虐待（ぎゃくたい）によって、新し
く発達障害が作られていく」 。

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 16
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社会のあり方で障害の基準は変わる

社会のあり方で基
準は変わる

杉山登志郎『発達障害のいま』（講談社現代新書）
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生物学的な事実と医療行政・教育行政

◎生物学的には「誰でも自閉スペクトラム症」である。

◎行政は税金という「富の再分配」を図るのが役目

◎医療行政・教育行政は、誰に「富の再分配」をする
のか決めないといけない。

◎東アジアのような同調圧力の強い地域（＝皆が障
害者でない振りをしなければいけない地域）では自閉
症者は無理をしがち。

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 18

サイモンズ財団 Simons Foundation Autism 
Research Initiative: SFARI のデータベース

⾃閉症関連遺伝⼦ (Autism-related genes): 

149 genes (March, 2021) and more 

Https://gene.sfari.org/database/gene-
scoring/

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 19

自閉スペクトラム症の子どもが苦手な事

花火（驚愕する子どもがいる）
キャンプ・ファイアー（恐がる子どもがいる）
合唱（歌声を嫌がる子どもがいる）
集団行動（嫌がる子どもがいる）

スケジュールに沿った行動（あらかじめ、具体的に教えても
らえば、できる）
観察や思索にふけっていたら、そっとしておいて。

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 20
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⾍眼鏡を⽤意しておこう

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 21

⼀本の⽊はいろんなことを教えてくれる

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 22

子どもは皆、泥んこになりたがる
『ネイチュア・フィーリング―からだの不⾃由な⼈たちとの⾃然観察』

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 23

自閉症児に向いたアクティビティ
•⼤地の窓
•⽊の⿎動（⽊の⾳を聴診器で聞く）
•狩⼈の訓練（じっと動かず、まわりの⾃然に溶け込
む）
•私の場所（⽊の⼜や岩の間などに⼦どもの好きな場所
を⾒つける）
•落ち葉キャッチ（⾵に乗り、舞落ちる葉のリズムを全
⾝で感じとる）

⽇本シェアリングネイチャー協会のホームページから

2022/2/23 のびのびキャンプ研修 24
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