
令和４年度 第１回

連続講座

（１）８月２９日（月） １０時～１５時５０分
（２）９月１２日（月）９時～１０月１１日（火）１７時

老いや死は、誰も避けることができません。
最期まであなたらしくあるため、

今からできることを考えてみませんか。

京都市長寿すこやかセンター

日時・会場

対象・定員

申込方法
（１）裏面申込書にご記入の上、ファックスしてください。電話又はメール

にてお申込みされる場合は、裏面申込書に記載の必要事項をお知らせください。

（２）裏面記載のURL又はQRコードからお申込みください。

＜手話通訳・要約筆記が必要な方、車椅子席をご利用の方は、８月１２日（金）までにお知らせください。＞

開催方法

市内在住、在勤の方

（１）各回１００名 （２）定員なし

（１）会場開催 ひと・まち交流館 京都 ３階 ４・５会議室
（２）動画配信
※（１）で撮影したものを（２）で配信します。
※（１）にご参加の方は動画に映り込む可能性がありますので、予めご了承ください。

◆◆◆会場参加にあたってのお願い◆◆◆

・当日、マスクを着用してご参加ください。

・発熱等、体調不良のある方のご参加はお断りします。

・感染症拡大状況により、開催を急遽中止することがあります。あらかじめご了承ください。

参加費
無 料

◆受付開始： ７月１日（金）９時
◆申込み締切： （１）８月１９日（金）１７時 （２）１０月６日（木）１７時
※（１）会場開催は、定員を超え、ご参加いただけない場合のみ、主催者から連絡します。

①
１０時～１１時 生きることと死ぬことを考える

西岡 秀爾 氏

（上智大学 グリーフケア

研究所 客員所員、僧侶）

②
１１時１０分～

１２時１０分

このまちで、最期まで

わたしらしく

“生ききる”ために

くらしを支える

福祉サービス

高齢サポート（地域包括

支援センター）職員

③
１３時１０分～

１４時２５分

もしもの時に備えて、

話し合っていますか

～ACPのすすめ～

宇都宮 宏子氏

（在宅ケア移行支援研究所

看護師）

④
１４時３５分～

１５時５０分
在宅医療の実際

角水 正道

（京都府医師会 医師）

プログラム
（予定）



ファックス送信先

０７５－３５４－８７４２

連続講座

人生の終い支度 参加申込書
【会場参加 希望者用】

【申込み・問合せ先】

京都市長寿すこやかセンター
（運営：社会福祉法人京都市社会福祉協議会）

ホームページ
http://sukoyaka.hitomachi-kyoto.jp
電話 ０７５－３５４－８７４１
ファックス ０７５－３５４－８７４２
メール sukoyaka.info@hitomachi-
kyoto.jp

〒600-8127
京都市下京区西木屋町通上ノ口上る
梅湊町83-1
「ひと・まち交流館 京都」４階

【会 場】

「ひと・まち交流館 京都」３階

※ 駐車場・駐輪場は台数に限りがあるため、可能な限り公共交通機関をご利用ください。

※ ご記入いただいた事項は、本事業以外に使用することはありません。

７/1（金)～
申込受付
開始

動画配信をご希望の方は、下記URL又はQRコードよりお申込みください。

https://forms.gle/eWcUJsVwCTpvEaxK8

フリガナ

氏名

お住まい又は
お勤め先の区

区
連絡先
電話番号

― ―

事業所名
（専門職の方）

希望する回に○印
につけてください

① ② ③ ④

希望する方は○印
をつけてください

・手話通訳 ・要約筆記


