
医療職のキャリア形成
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～看護学科卒業後のキャリアについて～
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看護職をはじめ、医療系の免許取得を目指す進路
の選択肢について理解を深め、自己の適性（興味・
価値観・能力）を踏まえた決定が行えるよう、将来
と結びつけて考えるための機会を提供する

本講演の目的



看護とは何か1
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講演内容

2 看護師のライフ・キャリアプラン

3 学生時代にどんな学びをするのか
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男子（ｎ＝400） 順位 女子（ｎ＝400）

公務員 1 看護師

ITエンジニア・プログラマー 2 公務員

会社員 3 保育士・幼稚園教諭

教師・教員 4 歌手・俳優・声優などの芸能人

学者・研究者 5 デザイナー

高校生の将来なりたい職業ランキング

ソニー生命保険株式会社：中高生が思い描く将来についての意識調査2023 https://www.sonylife.co.jp/company/news/2023/files/230725_newsletter.pdf
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看護師と医師の違い
■看護師は看護を必要とする人々の健康のあらゆる段階に対し責任

を負っているが、その視点は医師とは異なる

■医学は主として生命の視点から人間をとらえ、看護は生活者とし

てのその人に焦点を当てる

■医師は、疾患そのものに関心を寄せ、治療することに真正面から

立ち向かうことを第一の使命としている。一方、看護師は生活の

なかで病を経験している人を全体として理解し、看護しようとす

るものである
宮脇美保子・宮林郁子：看護学概論 第5版,メヂカルフレンド社,2021,p19.
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人類の歴史とともに何らかの形で存在してきた「家族機能」
としての看護

宮脇美保子・宮林郁子：看護学概論 第5版,メヂカルフレンド社,2021,p2,50-51.

歴史的には

■看護者（病人をケアする人）：家族や身近な人たち
■対象：家族や身近な人たち
■看護行為：世話、癒し、慰め など
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そんな看護を変えたのが
フロレンス・ナイチンゲール

1850年代 近代看護の夜明け
＝職業としての看護師の誕生

看護とはこれまで、せいぜい薬を服ませたり湿布剤を貼ったりする

こと、その程度の意味に限られてきている．しかし、看護とは、新

鮮な空気、陽光、暖かさ、清潔さ、静かさを適切に整え、これらを

活かして用いること、また、食事内容を適切に選択し適切に与える

こと――こういったことのすべてを、患者の生命力の消耗を

最小にするように整えること、を意味すべきである

『看護覚え書』現代社, 2011
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⇨ 医師とは異なる看護の「独自機能」を明確にした

 ヘンダーソン『看護の基本となるもの』（1960年）

世界で初めての「看護理論」

宮脇美保子・宮林郁子：看護学概論 第5版,メヂカルフレンド社,2021,p31-34.

看護師の独自の機能は、病気であれ健康であれ各人が、健康あるいは健康の回復

（あるいは平和な死）に資するような行動をするのを援助することである

人間がもつ14の基本的ニード（欲求）に基づく生活行動を援助することが医師

とは異なる看護独自の機能
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1970年代：トラベルビー『人間対人間の看護』

1980年代：ワトソン『ワトソン看護論：人間科学とヒューマンケア』

看護の専門性とは

宮脇美保子・宮林郁子：看護学概論 第5版,メヂカルフレンド社,2021,p4-5,36-45.

看護を対人関係のプロセスとしてとらえ「病気や苦難の体験を予防したり、立ち向か

うよう、そして必要な時はいつも体験の中に意味を見出せるよう個人、家族を援助する

ことである」としている

からだのどこに故障があるかに関心を寄せるばかりではなく、患者を全体として理解

しようとする態度によって、看護を必要とする人々の尊厳と人間性を守る
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川嶋みどり『看護の力』岩波書店, 2012「はじめに」より

看護師といえば、白衣姿で血圧を測ったり採血をする
など、どちらかといえば、医療的な行為を行い、医師の
手助けをするのに忙しく働く姿ではないかと思います。
しかしこれは、看護師の仕事の一面にすぎません。

⇒ 看護の専門性は、医師に対する補助者として

の役割では無い
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看護【nursing】

個人、家族、社会のそれぞれに対し、健康状態の回復、
維持、増進を目的に、専門的知識と技術を用いて身体的、
社会的、精神的、霊的にかかわり、対象がもつさまざまな
能力を引き出しながら、質の高い療養生活、日常生活がお
くれるように援助すること

『看護大辞典』医学書院, 2010
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★教育体制などの整った病院に就職し、一人前の看護師として認められる

5年以上勤務（新人看護師 ➝ プリセプター ➝ 病棟リーダなどを経験）

後にライフ・キャリアプランを考えるのが一般的

例：終末期看護、癌看護、在宅看護、介護福祉施設、保育所、美容医療など

⑴ 結婚・出産（産休・育休 ➝ 短時間勤務など）

⑵ ジェネラリスト（他病棟へ異動し、さらに多様な経験を積み重ねる）

⑶ スペシャリスト（認定看護師、特定看護師、専門看護師など）

⑷ 看護管理者（ジェネラリスト ➝ 看護主任 ➝ 看護師長 ➝ 看護部長）

⑸ 看護教育者（大学院などへ進学後、看護師養成校の教員）

⑹ その他（国際看護、起業、厚労省、医療系企業、職能団体、政治家など）



保健師助産師看護師法 第5条：

この法律において「看護師」とは、厚生労働大臣の免許
を受けて、傷病者若しくはじょく婦に対する療養上の世話
又は診療の補助を行うことを業とする者をいう
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看護師のライフ・キャリアプランは多様

看護師の「業務独占」

＝ 医師に次いで、行えることの多い医療職

法律的には
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医師法第17条：医師でなければ、医業をなしてはならない

保健師助産師看護師法第37条第1項：

看護師は、主治の医師又は歯科医師の指示があった場合を除くほか、診療機械を
使用し、医薬品を授与し、医薬品について指示をしその他医師又は歯科医師が行う
のでなければ衛生上危害を生じるおそれのある行為をしてはならない

○○士（師）法第■条：保健師助産師看護師法第31条第1項及び第32条の規定に

かかわらず、診療の補助として○○を行うことを業とすることができる

医療職の法的構造
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■絶対的医療行為（＝医師のみが行える）

例：手術、診断、処方など

■相対的医療行為（＝医師の指示のもと、看護師

が行える＝診療の補助）

例：与薬、採血、処置など

医療職の法的構造の模式図

医
療
行
為

○○士

☐☐士

♢♢師

医
師

看
護
師＋ 療養上の世話

（＝看護の独自性）
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基礎看護学のねらいと位置づけ

臨床判断能力や看護の基盤となる内容を教え、各看護
学及び地域・在宅看護学論、看護の統合と実践に発展・
展開・応用できるような基盤づくりを目的とする

・安全な看護技術の適用方法の基礎を学ぶこと
・倫理的判断と行動に必要な基礎的能力を養うこと

＋社会人基礎力を育ませていくこと
松本光子 監修：看護学臨地実習ハンドブックｰ基本的考え方とすすめ方ｰ 第6版.金芳堂,2021,p47-48.



看護師とは、

患者さんの［ ］医療専門職
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■これまでは皆さん、支えてもらう側だったかも…

■看護師を目指すということは、他者を支える側に自己を成長

させていくこと

■しかもそれは、病という人生の苦難に直面している人を支える

対人援助の専門職

⇨ そのためには、心身の健康管理、看護に係る知識・技術・態度を

養うことが学生時代から強く求められる
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闘病しておられる患者さんにとって、何が最善の看護となるのか。身体

面のみに焦点を当てるのでは無く、心理面・社会面といった幅広い視座か
ら患者さんの全体像を捉え、ケアし支えようとする姿勢が看護職には求め
られます。疾病そのものでは無く、人への関心が深く、ケアし支えること
に喜びを感じられる――そんなあなたなら看護師は天職となるでしょう。

また、女子高生の皆さんにとって、看護師は「なりたい

職業」の上位に挙げられていますが、男子生徒の皆さんに

も、看護は女性の職業だと思い込まず是非チャレンジして

ほしいと願っています。

本講演のまとめ
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【付録】ルース・ジョンストン（米）の詩「きいてください、看護師さん」
ひもじくても、わたしは自分で食事ができません。

あなたは、手のとどかない床頭台の上に、私のお盆をおいたま
ま去りました。

そのうえ、看護のカンファレンスで、わたしの栄養不足を、議
論したのです。

のどがからからで困っていました。

でも、あたなは忘れていました。

付き添いさんに頼んで、水差しをみたしておくことを。

あとで、あなたは記録をつけました。わたしが流動物を拒んで
います、と。

わたしは、さびしくて、こわいのです。

でも、あなたは、わたしをずっとひとりぼっちにして、去りま
した。

私が、とても協力的で、まったくなにも尋ねないものだから。

私は、お金に困っていました。

あなたの心のなかで、わたしは厄介ものになりました。

わたしは、一件の看護的問題だったのです。

あたなが、議論したのは、わたしの病気の理論的根拠です。

そして、わたしをみようとさえなさらずに。

わたしは、死にそうだと思われていました、

わたしは耳がきこえないと思って、あたなたはしゃべりま
した。

今晩のデートの前に美容院の予約をしたので勤務のあいだ
に、死んでほしくないと。

あなたは、教育があり、りっぱに話し、純白のぴんとした
白衣をまとって、ほんとうにきちんとしています。

わたしが話すと、聞いてくださるようですが、耳を傾けて
はいないのです。

助けてください。

わたしにおきていることを、心配してください。

わたしは、疲れきって、さびしくて、ほんとうにこわいの
です。話しかけてください。

手をさしのべて、わたしの手をとってください。

わたしにおきていることを、あなたにも、大事な問題にし
てください。

どうかきいてください。看護師さん。
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