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実習指導方法論（2）
基礎看護学実習

実習指導の方法、実習評価の意義と方法

2022.10.13

古山 陽一

Content 2：基礎看護学とは何か

Content 3：基礎看護学実習の指導方法

Content 4：基礎看護学実習の評価の意義と方法

Content 5：まとめ

本講義の内容

Content 1：本講義の概要

※ 途中10分休憩有り
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Content 1：
本講義の概要

概要

基礎看護学実習の意義と実習指導者とし

ての役割を理解し、効果的な実習指導を

行うための考え方について学ぶ
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基礎看護学実習の実習指導者として
効果的な実習指導を行うための考え方

を尋ねられたら、現時点ではどのよう

に答えますか…？

Content 2：
基礎看護学とは何か
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基礎看護学のねらいと位置づけ

臨床判断能力や看護の基盤となる内容を教え、
各看護学及び地域・在宅看護学論、看護の統合
と実践に発展・展開・応用できるような基盤づ
くりを目的とする

＊松本光子監修（2021）：看護学臨地実習ハンドブックｰ基本的考え方とすすめ方ｰ 第6版.金芳堂.p47-48.

＋社会人基礎力を育ませていくこと

現代の学生の特徴と社会人基礎力

 個人の権利を尊重する考え方が浸透していくなかで、学生の価値観も多種
多様

 核家族世帯の増加などの社会を取り巻く状況の変化を反映して、人間関係
が希薄な学生や日常生活経験が不十分な学生も見受けられる

＝学生の背景を理解して、学生一人ひとりの個別性・主体性を
重視した指導

・従来の基礎看護学における役割は、看護への動機づけ

＊松本光子監修（2021）：看護学臨地実習ハンドブックｰ基本的考え方とすすめ方ｰ 第6版.金芳堂.p48.

・上記に加えて、社会人基礎力を育ませていくこと

➡学生が自己の日常生活経験を豊かにし、社会人基礎力を伸張しながら
看護者として成長していけるように導いていく

多種多様な価値観 人間関係の希薄さ 日常生活経験の不足

＊実習指導者にも求められる！
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授業例❶身だしなみ等

＊ 国際医療福祉大学成田看護学部「基礎看護学演習Ⅰ」（古山陽一）の第1回（2022.9.28）講義スライド抜粋

授業例➋感染予防の技術［1］

＊ 国際医療福祉大学成田看護学部「基礎看護学演習Ⅰ」（古山陽一）の第1回（2022.9.28）講義スライド抜粋



6

授業例➋感染予防の技術［2］

＊ 国際医療福祉大学成田看護学部「基礎看護学演習Ⅰ」（古山陽一）の第1回（2022.9.28）講義スライド抜粋

実習前オリエンテーション例［1］

＊ 国際医療福祉大学成田看護学部「基礎看護学実習Ⅱ」オリエンテーション時（2022.7.7）のレジュメ（古山陽一）抜粋
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実習前オリエンテーション例［2］

＊ 国際医療福祉大学成田看護学部「基礎看護学実習Ⅱ」オリエンテーション時（2022.7.7）のレジュメ（古山陽一）抜粋

Content 3：
基礎看護学実習の指導方法
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基礎看護学実習の目的と位置づけ

 学内において学んだ基礎的知識・技術及び態度を、実際
の看護場面で展開し、看護の基礎的能力を養う

 保健医療チームにおける看護の役割及び他職種の役割を
知り、多職種と連携・協働するための基礎的能力を養う

＊松本光子監修（2021）：看護学臨地実習ハンドブックｰ基本的考え方とすすめ方ｰ 第6版.金芳堂.p58.

※対象者に対して、講義や演習で習得した基礎的知識・技術・態度を
実際に統合して看護活動を展開する初めての実習であり、さらに今後
の学習を深めるための重要な科目として位置づけられる

基礎看護学実習の対象と方法、留意点

 日常生活の援助を必要とし、状態が安定しており、比較的患者の課題がみえやすく、
コミュニケーションが容易で、かつ学生が受けもつことを承諾した対象者

 看護技術については経験の有無や回数を重視するのではなく、対象者との関りを通
して、学生がその必要性を理解したうえで実施できることが大切となる

 看護師の援助場面などを観察や実習指導者やスタッフとともに援助を体験し、看護
の魅力についての気づきを得る

 できるだけ学生の患者に対する気づきや思いを尊重しながら、実習目的・目標に応
じた場面への意図的な介入を行う

 実習記録については、初学者ゆえの感性（気づきや考え、感じたことなど）を大切
にしつつ、既習学習との照合による知識の定着化・意味づけの確認、今後の学習と
の関連が明確になるようにできるだけ具体的に記述できるよう指導する

＊松本光子監修（2021）：看護学臨地実習ハンドブックｰ基本的考え方とすすめ方ｰ 第6版.金芳堂.p60.

＊矢野章永 編（2012）：看護学教育臨地実習指導者実践ガイド.医歯薬出版株式会社.ｐ22、27-28.
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基礎看護学実習のまとめと発表

基礎看護学実習で習得したものを、効

果的な学びとするために実習のまとめ

を行う

＊松本光子監修（2021）：看護学臨地実習ハンドブックｰ基本的考え方とすすめ方ｰ 第6版.金芳堂.p63.

＊矢野章永 編（2012）：看護学教育臨地実習指導者実践ガイド.医歯薬出版株式会社.ｐ24.

➡グループの学びをまとめて、グループ単位で発表する機会を設ける
ことで、学生の視野を拡げ、考えを深めるようにする

➡今後の学習への志向性を高められるようにまとめを行う

Content 3：
基礎看護学実習の評価の
意義と方法
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基礎看護学実習の評価の意義と方法

実習状況（実習態度など）

実習記録物の提出

実習目標の達成度

＊松本光子監修（2021）：看護学臨地実習ハンドブックｰ基本的考え方とすすめ方ｰ 第6版.金芳堂.p63-64.

➡実習目標の達成度については、教員による実習状況の観察と実習記
録物のチェックにより行う

➡学生に対しては、実習の目的・目標を提示し、日常生活行動に関心
がもてるよう働きかける

➡入学後に得た看護に対する知識・技術を十分に活用し、今後の学習
に対する動機づけができるように行う

Content 3：まとめ
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基礎看護学実習の実習指導者として
効果的な実習指導を行うための考え方

を今尋ねられたら、どのように答えま

すか…？

■医療情報科学研究所（2019）：看護がみえるvol.1基礎看護
技術第1版.メディックメディア.

■深井喜代子編（2021）：新体系看護学全書基礎看護学➋
基礎看護技術Ⅰ.メヂカルフレンド社.

■深井喜代子編（2021）：新体系看護学全書基礎看護学➌
基礎看護技術Ⅱ.メヂカルフレンド社.

■古橋洋子編（2013）：看護教員ハンドブック.医学書院.

■松本光子監修（2021）：看護学臨地実習ハンドブックｰ基本
的考え方とすすめ方ｰ 第6版.金芳堂.

■マリリン H.オーマン・キャスリーン B.ゲイバーソン、舟島
なをみ監訳（2001）：看護学教育における講義・演習・実
習の評価.医学書院.

■宮脇美保子編（2021）：新体系看護学全書基礎看護学❶
看護学概論.メヂカルフレンド社.

■矢野章永編（2012）：看護学教育臨地実習指導者実践ガイ
ド.医歯薬出版株式会社.
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